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CONCETTA LA MAZZA  

  

ནམ་མཁའ་ིསྔོན་པྔོ་ལས་བརྟེན།  
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རྣམ་གྲངས།  

  

  ཀྔོན་སི་ཊ་ལ་མ་ཛ་འདི་ སི་ལྔོ་༡༩༣༦ ལུ་ ནྔོ་ཝ་ར་དི་སི་ལི་ལི་ཡ་ལུ་སྟེས་ཡྔོདཔ་ད་ ཌྔོ་མི་ནི་ཀྔོ་ལ་མ་ཛ་དང་ ཊྟེ་རྟེ་ས་ ད་རྟེས་ཀི་ 

སྟེས་མི་འགྔོ་དང་པ་ཅིག་ཨིན་པས། སི་ལྔོ་༡༩༥༠ ལུ་ ཨའི་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ལུ་ "ལས་འགན་" བྱུང་པའི་ཤུལ་ལུ་ ཕམ་གཉིས་ དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་སྔོ་ལ་ལུ་ལྔོདཔ་ད་ ད་ལྔོ་ཡང་ 
མྔོ་རའི་རྨགཔ་ ཇིའུ་སི་པྟེ་དང་གཅིག་ཁར་སྔོད་དྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ཁྔོ་ལུ་ ཨ་ལྔོ་གསུམ་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ཡང་ ཨར་མན་ཌྔོ་དང་ ལུ་སི་ཡཱ་ནྔོ་ དྟེ་ལས་ 

ཌྟེ་ནིལ་ཨིན་པས། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གིས་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གི་ 

འགྔོ་དཔྔོན་ཚུ་ལུ་ བརྡ་འཕིན་ཅིག་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན། , འཛམ་གིང་དམག་ཆྟེན་གཉིས་པའི་ གནག་དུང་ག་ིལྔོ་ཚུ་ནང་ ས་ཁྔོངས་དྟེ་གི་ལམ་སྔོལ།  
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རྔོམ་འབ་ིག་ིསྔོན་འགྲྔོའ་ིནུས་པ།  

 

  

  མཐྔོ་རིམ་སྔོབ་གྲྭ་ཆུང་ཀུ་འདི་ ཨ་ཞང་ཚུ་ལུ་ བྔོ་གཏད་བསྟེད་དྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ལས་ ཐག་རིང་སར་ བི་ལི་གི་ཐག་རིང་སར་ ཀཱསི་ཏྲང་ཡ་ལུ་ སྔོད་བཅུག་སྟེ་ ཀཱསི་ཊྲང་ཡ་གི་ཆ་རྔོགས་ཚུ་ 
བཙན་ཤྟེད་ཀིས་ འབད་བཅུག་ནུག། དྟེ་འབདཝ་ལས་ ཁྔོ་གིས་ ལྔོཝ་བཀྟེས་མི་དང་ དུས་ཚོད་ཀི་ མ་ཤྟེསཔ་ དྟེ་ལས་ མགུ་སྔོར་དང་ མ་དགའ་བའི་བར་ན་ དམག་འཁྲུག་བྱུང་པའི་ ལྔོ་ཚུ་ནང་ 
ཀྲུ་སི་བརྒྱུད་དྟེ་ ཁྔོ་རའི་སྟེར་གི་ མི་ངྔོ་ཚུ་ འགྔོཝ་ཨིན་པས། དམག་འཁྲུག་གི་ཤུལ་ལས་ བང་ཁ་ཐུག་ལུ་ འགྲུལ་བསྔོད་འབད་མ་ཚུགས་པའི་ གནས་སྔོ་འགྔོ་མི་དང་ འགྔོ་བཙུགས་ནི་འདི་ 
རང་བཞིན་གི་ཐྔོག་ལས་ ལཱ་ཁག་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གིས་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གི་ འགྔོ་དཔྔོན་ཚུ་ལུ་ བརྡ་འཕིན་ཅིག་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན། 
ང་བཅས་གཏིང་ཟབ་སྟེ་ ང་བཅས་རྟེ་རྟེ་བཞིན་གི་ཨིན།  

  Concetta La Mazza གིས་བིས་མི་ རྔོམ་དྟེབ་ཐུང་ཀུ་འདི་ནང་ལུ་ ལམ་ལུགས་ག་ར་ནང་ ཡིག་ཐྔོག་ལུ་བཀྔོད་དྟེ་ ལྔོ་འགྔོ་ཐྔོག་ལུ་ལྔོག་འྔོང་སྟེ་ 
ལུགས་མཐུན་གི་འཆར་གཞི་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ རང་དྔོན་གི་ནང་ཁམས་ཀི་སྔོབས་ཤུགས་འདི་གིས་ འདྲུད་བདའ་སྟེ་ སྟེམས་ཀི་ཆརཔ་གི་ཆརཔ་འདི་ གང་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  ཨ་ཁུ་གི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཡ་དང་ མི་ཅྟེལ་གཉིས་ ནྔོ་ཝ་ར་གི་པར་རིས་འདི་ བམས་བརྟེ་ཅན་དང་ ཡིག་ཤུབས་དང་ མཛེས་ཏྔོག་ཏྔོ་སྟེ་ བརྟེད་མ་ཚུགསཔ་ཅིག་སྟེ་རང་ 
ལུས་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན། གནམ་གི་ཧྔོནམྔོ་!  

  

NINO BELVEDERE  
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  “Calvary ང་ལུ་འགྔོ་བཙུགས་ནུག། ༡༩༣༨ ལྔོའི་དབར་དུས་འགྔོ་བཙུགས་ཏྟེ་ ང་ལྔོ་༢ ལངམ་ད་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ང་ལུ་འཐུ་བར་འྔོང་ཡི། 
རས་ཆའི་ཁུག་མ་ནང་ ཁྔོ་གིས་ གྔོན་ཆས་དང་ གྔོན་ཆས་ཆ་གཉིས་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ ངྟེ་གི་ཁིམ་ནང་ལས་བཞག་མི་ག་ར་ མ་ཤྟེས་པར་བཞག་ནུག། 

ང་འདི་ཆུང་ཆུང་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ངྟེ་གི་Via Crucis འདི་ དྟེ་ཉིནམ་འགྔོ་བཙུགས་འྔོང་ཟྟེར་ ཧ་གྔོ་མ་ཚུགས།  
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ནམ་མཁའི་སྔོན་པྔོ་ལས་བརྟེན།  

  

ལྟེའུ་ར་ིམྔོ། - ཕ་མའ་ིཁམི་ན།ི  

 

  

  ད་རྟེས་ གང་ཤུལ་རྙིངམ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ འདི་ཡང་ གང་ཁྔོག་ཚུ་གིས་ དཀའཝ་སད་དྟེ་ ཀྔོབ་མདའ་ཚུ་གིས་ དཀའཝ་སད་དྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ ཧྟེ་མ་ལས་ 
ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ མྟེ་སི་ན་གངས་རི་གུ་ཡྔོད་པའི་ ཁྔོམ་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ ཨིང་གྟེ་ཡ་གི་རྔོང་ཁག་ནང་ལུ་ཡྔོད་པའི་ ལམ་ཐིག་ཅིག་ནང་ ཡྔོདཔ་ཨིན། 
ཆུ་མིག་གི་ཉྟེ་འདབས་ལུ་ཡྔོད་པའི་ཁིམ། འཛུལ་སྔོ་འདི་གིས་ ནང་ན་གི་ ཐྟེམ་སས་ཅིག་བིན་ཏྟེ་ ཐྔོག་ཚད་དང་པ་ལུ་ ཁང་མིག་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡྔོད་པའི་ 
ཤིང་གི་ལྟེ་སྒྲྔོམ་ཡྔོད་པའི་ ཁང་མིག་འདི་ ཉལ་ཁང་འདི་ཨིན་མས། ཁྔོད་ཀིས་ གྔོང་ལས་ ས་ཁར་འགྔོ་སྟེ་ ཐབ་ཚང་འདི་ དྟེ་ཁར་ འབྔོ་ཚུགས་པ་ཅིན་ 
དྟེ་ཁར་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཟུར་ཁ་ལུ་ མྟེ་དང་ ལྕགས་གསུམ་བཙུགས་ཏྟེ་ རྡྔོ་གི་ལྕགས་ཐག་ཅིག་ བཙུགས་ཏྟེ་ པཱསི་ཊ་གི་ དམ་སིས་འདི་ བཙུགས་ནིའི་དྔོན་ལུ་ 
ལག་ལྟེན་འཐབ་ནུག། གདྔོང་ཁར་ གང་གུ་བཀལ་སྟེ་ ནགཔྔོ་སྟེ་ ནགཔྔོ་སྟེ་ གནགཔྔོ་ ཤིང་གི་ མདའ་མདའ་ ཆུང་ཀུ་གཅིག་དང་ སྔོམ་གཅིག་ བག་ལྟེབ་བཟྔོ་ནིའི་ 

ཐབ་ཚང་ནང་ ཕྔོགས་ཀི་ བང་ཁྔོག་ཕྟེད་ཀ་ ཧམ་འཛུལ་དང་ ལྕྔོག་ཁི་གཉིས་ "ཕུར་རི་ཟི་" དང་ དྟེ་ལས་ ཐབ་ཚང་ནང་ བག་ལྟེབ་བཟྔོ་ནིའི་ ཐབ་ཚང་། 
ཁ་ཤས་རི་ནིན་གི་རྐང་ཁི་། མཐའ་མཇུག་ཁར་ ཁང་མིག་ཅིག་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ནང་ གང་ཁྔོག་ལུ་བལ་སྟེ་ ཉལ་ཁི་ཅིག་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ནང་ 
ཉལ་ཁི་གཅིག་ལས་བརྒལ་མྟེདཔ་ཨནི་པས། དྟེ་ཡང་ སི་ལྔོ་༡༩༣༤ ལུ་ གཡྔོན་ཕྔོགས་ཀི་ཨ་རྒས་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་ད་ ཆུ་འྔོག་ལས་ 
ཤིང་གི་ཁ་དྔོག་ཅིག་གིས་ རྡྔོ་གི་ཐགཔ་ཅིག་ ཐྔོབ་ཡྔོདཔ་ཨིན་མས། བཙོག་ཆུ་མྟེདཔ་ལས་ ཤུལ་མམ་གི་འདི་གིས་ བཙོག་རླུང་འདི་ མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ 
ལཱ་འབད་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། དྟེ་ཡང་ ཁིམ་འདི་ ཆུ་དང་ གྔོག་མྟེ་གི་འྔོད་མྟེདཔ་ལས་ དྟེ་བསང་ ཁྔོང་ལུ་ བཱ་རྔོན་ཡང་མྟེད་པའི་ སབས་བདྟེ་ཏྔོག་ཏྔོ་ཅིག་ཨིན་མས། 
དྟེ་གི་སྔོ་ལྔོགས་ཁར་ ཤིང་གི་སྔོ་ར་ཅིག་ཡྔོདཔ་ལས་ དྟེ་གིས་ བམྔོ་ཚུ་ ཤིང་གི་ཐྔོག་ཁར་ བཀལ་ཏྟེ་ཡྔོད་པའི་ བཱ་གཱལ་ལུ་ འགྔོ་ནུག།  
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  ཟུར་ཁ་འདི་ནང་ འཛམ་གིང་གི་ཕི་ཁར་ ངྟེ་གི་ཨའི་འདི་ མྔོ་རའི་ཨ་པ་དང་གཅིག་ཁར་ སྔོད་ཡྔོདཔ་ད་ ཁྔོང་གཉིས་ ཐགས་འཐག་མི་ ཕྔོ་རྒནམ་གཉིས་དང་ 
ཨ་ཞྟེམྔོ་ག་ར་ མྔོ་ལས་ རྒས་ཤྔོས་སྟེ་ གཉྟེན་རྐྱབ་སྟེ་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ཡང་ སྔོད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ངའི་ཨ་མ་འདི་ དཀརཔྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ལས་ ར་ཁིམས་ཆྟེན་མྔོ་འདི་ 
གནམ་མྟེད་ས་མྟེད་ སྔོ་དྲགས་སྟེ་ཡྔོདཔ་མ་ཚད་ མྔོ་གི་གདྔོང་དང་ འྔོ་མ་ཡང་ མིག་ཏྔོ་ཧྔོནམ་སྔོམ་གཉིས་ ཧ་ལམ་དུས་རྒྱུན་དུ་ འདྲྔོག་བྟེལ་འཐབ་སྟེ་ 
སྟེམས་སྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། གཅིག་འབད་བ་ཅིན་ གྔོ་བུར་དུ་ ཨའི་ཤི་མི་འདི་ མྔོ་ལྔོ་༢༤ ལངམ་ད་ལུ་ མྔོ་གི་གཟུགས་ཁམས་དང་ བསམ་སྔོད་ཀི་ 
ཉམས་ཆུང་གི་ རྒྱུ་རྐྱྟེན་ཅིག་ཨིན་མས།  

  ཨའི་འདི་ཤི་སྟེ་ ལྔོ་དག་པ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ ངྟེ་གི་ཨའི་འདི་ ཁྔོ་གི་སྐུ་འདྲ་གཅིག་གི་ བར་འཛུལ་འབད་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆྟེ་ཟྟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ངྟེ་གི་ཨ་པ་འདི་ 
བཱ་ཌི་ཝྟེ་ཅི་ཡ་གི་ མཛེས་སྡུག་ཅན་གི་བཟའ་ཚང་ཅིག་གི་ཨིནམ་ད་ ཁྔོ་གིས་ ཏམ་ཁུ་དང་ ཟ་འཐུང་གི་ ཟ་ཁང་ཅིག་ འཛིན་སྔོང་འཐབ་ནུག། 
ཁྔོ་ལས་མི་སྔོམ་གི་བཟའ་ཚང་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་ ཕྔོ་སྟེས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ མི་ག་ར་གིས་ མཛེས་ཏྔོག་ཏྔོ་ རིངམྔོ་ རྒྱ་སྨུག་ ཕང་ཏང་ཏ་ དྟེ་ལས་ 
ཚོང་འབྟེལ་པ་ཚུ་ཨིན་པས། ཁྔོམ་ལས་ཐག་རིང་སར་ རྐངམ་གུ་དང་ ལྟེ་ན་ལྟེགས་ཤྔོམ་ཡྔོདཔ་ལས་ ཁྔོད་ཀིས་ ཆུ་ཚོད་ཕྟེད་ཀ་ནང་ ཐྔོབ་ཅི། ཁྔོ་གི་ཨ་པ་གིས་ 
ཤིང་གི་རྡྔོ་སྔོལ་སྟེལ་འདྲྟེན་འབད་ནུག། དྟེ་ལས་ དྲྔོ་པ་ མྔོ་གིས་ ཚོང་ཁང་ནང་ ཏམ་ཁུ་དང་ ཚྭ་ དྟེ་ལས་ བཟའ་སྔོད་འབད་མི་ རིགས་ཚུ་ ཉྔོ་བར་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ 
ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ འགྔོ་ནུག། ང་གིས་ རག་བུ་རང་ ལྔོདམ་གུ་ གིབ་མ་ནགཔྔོ་སྔོམ་ཅིག་གིས་ མཛེས་ཏྔོག་ཏྔོ་སྟེ་ གྔོན་ཡྔོདཔ་མ་ཚད་ ཚོང་མགྲྔོན་པ་ཚུ་ལུ་ 
བརྡ་དྔོན་སྔོད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ གསར་ཤྔོག་འདི་ཡང་ ཉྔོ་ཡི། འདི་ཡང་ གཡུས་ཁ་ལུ་ ཚོང་ཁང་དང་ ཁིམ་དྟེ་ནང་ བདྟེ་སིད་ཀི་ཚོང་ཁང་ཅིག་ཨིནམ་ད་ འདི་ནང་ 
ཁ་༨ ཟ་དགྔོཔ་ཨིན་རུང་ མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་མྟེདཔ་ཨིན་པས།  

  ཕི་རུ་ཁྔོ་གིས་ ད་ལྔོ་ སབས་འཛིན་པ་ཚུ་ འྔོད་མདངས་འཕྔོ་སྟེ་ ཚོན་མདངས་ཅན་གི་མིག་ཏྔོ་གིས་ ཆང་འདི་ རིངམ་སྟེ་བཟྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཨ་ལྔོ་ཚུ་གིས་ 
ཕམ་ཚུ་གི་ལཱ་ནང་ རག་བུ་རང་ མ་ཐྔོབ་མི་ལུ་བརྟེན་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་གིས་ ཀྔོབ་ལར་གི་ ལག་བཟྔོ་འདི་ ལབ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ གཉྟེན་རྐྱབ་པའི་ཤུལ་ལས་ 
ངྟེ་གི་ཨ་པ་དང་ཨའི་གཉིས་ གཉྟེན་རྐྱབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་དང་ ཨའི་གཉིས་ ཨི་གི་ཨྟེ་གི་རྔོང་ཁག་ནང་ ཁིམ་ནང་ལུ་ 
བརྟེ་བའི་བ་ཚང་བཟྔོ་བར་འགྔོ་ནུག། ཟླཝ་དགུ་གི་ཤུལ་ལས་ འཛམ་གིང་འདི་ནང་ ལྔོད་ཡྔོདཔ་ད་ ལྔོ་ཕྔོགས་ཀི་ལུགས་སྔོལ་གི་ ར་ཅན་ཅིག་དང་འཁིལ་བ་ཅིན་ 
ང་ལུ་ ཕའི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གི་མིང་ ཀྔོན་སྟེ་ཊ་གི་མིང་ཡང་ ཡྔོད་ཟྟེར་ཨིན་མས། ལྔོ་ན་ཆུང་ཆུང་ཡྔོད་རུང་ ང་གིས་ གནགཔྔོ་དང་ གནགཔྔོ་སྟེ་ པགས་ཀྔོ་ཡྔོད་རུང་ 
ང་གིས་ རག་བུ་རང་ ངུ་ཡི། ང་བཅས་རའི་ གཅན་གཟན་ཚུ་ མ་བཞག་མི་ལུ་བརྟེན་ ཕྔོ་རྒས་འདི་གིས་ མཚན་མྔོ་ག་ར་ ཁྔོ་གི་ལགཔ་ནང་ བཀབ་སྟེ་ 
མཚན་མྔོ་འདི་ ལཊ་ཝི་ཡན་ལུ་ ཨ་པ་དང་ཨའི་དང་གཅིག་ཁར་ ཉལ་སྔོད་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། ག་ར་དང་འཁིལ་བ་ཅིན་ ང་ གནམ་མྟེད་ས་མྟེད་ ངན་པ་དང་ 
བཟྔོད་ཐབས་མྟེདཔ་ཅིག་ ཨིན་པས། ཟླཝ་དག་པ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལཱ་འདི་ དཀྔོན་དྲགས་སྟེ་ཡྔོདཔ་ལས་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་གིས་ སར་ཌི་ནི་ཡ་ལུ་ 
ལཱ་འབད་བར་འགྔོ་ནི་སྟེ་ ཐག་བཅད་ནུག། མཚོ་གིང་གཞན་མི་ནང་ འགྔོ་བའི་སབས་ བུམྔོ་འདི་ ངུ་སད་རྐྱབ་སྟེ་ མངལ་ནང་ རྡུང་རྡྟེག་གཏང་མི་ 
སྟེམས་ཅན་གཞན་ཅིག་ བཞག་སྟེ་ ཁྔོ་རའི་ཨའི་བཞག་ནུག།  

  ང་ཟླཝ་ཉི་ཤུ་ལང་པའི་རིང་ལུ་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ རྔོ་ས་འདི་སྟེས་ཡི། མིང་འདི་ ཨའི་གི་ཨའི་གི་ཨའི་གི་ཨིན་པས། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) 
འདི་ལར་དྲན་དུས་ བའི་སྟེམས་པ་འདི་ བའི་སྟེམས་པ། དྟེ་ལས་ ངྟེ་གི་ཨའི་གིས་ མྔོ་རའི་ཆ་རྔོགས་ཚུ་གིས་ མྔོ་རའི་ལགཔ་ནང་ མྟེ་ཏྔོག་དམརཔྔོ་སྟེ་ 

ཆུ་འབག་འགྔོཝ་ད་ བུམྔོ་སྔོ་སྔོ་གཉིས་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་ སྟེས་ཚུགས་པའི་ འྔོས་འབབ་ཡྔོདཔ་སྟེ་ སབ་ནུག། - CHIS CCà, Rusina, 

དྟེ་འབདཝ་ལས་ Billicchia འདི་ཨིན་རུང་ རྔོམ་པ་པྔོ་...- འདི་ Rosina འདི་ མཛེས་ཏྔོག་ཏྔོ་སྟེ་ཡྔོད་རུང་ གཞན་མི་འདི་... ཁྔོང་གིས་ 
མཆུ་གི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གི་ཆ་རྔོགས་ཚུ་ལུ་ སབ་ནུག། དྟེ་དང་དུས་མཚུངས་ གནས་སངས་འདི་ནང་ ང་གིས་ ངྟེ་གི་དཀའ་ངལ་གི་ རགས་མཚན་ལུ་ 
ཉྟེན་བརྡ་འབད་དྔོ་བཟུམ་སྟེ་ དགྔོངས་ཞུ་མ་འབད་རུང་ དཀྔོན་མཆྔོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆྟེ་ཟྟེར་ འཕྔོ་མཐུད་དྟེ་རང་ འགྔོ་ཡི།  
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  དང་པ་ ང་གིས་ ཁྔོད་ལུ་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཡ་ལུ་ མདྔོར་བསྡུས་ཏྟེ་ zì 'nooia འདི་ ངྔོ་སྔོད་འབད་དགྔོ། ཁྔོ་ངྟེ་གི་ཨའི་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ཨིནམ་ལས་ 
གཉིས་ཀི་བར་ན་ ཁད་པར་ལྔོ་ངྔོ་བཅུ་བདུན་གི་བར་ན་ཡྔོདཔ་ཨིན། མྔོ་འདི་ ཨམ་སྲུ་དམའ་ཤྔོས་དང་ ཨ་ལུ་གི་ཟ་འཐུང་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ མྔོ་གི་སྐྲ་བཙོགཔ་འདི་ 
མིག་ཏྔོ་གུ་ལྔོད་དྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཁྔོ་གི་སྣང་མྟེད་ཀི་གདྔོང་འདི་གིས་ ཁྔོ་ལུ་ཡྔོད་མི་ཚུ་དང་ཕདཔ་ད་ལུ་ ལྔོ་མངམ་སྟེ་སྔོན་ཡྔོདཔ་དང་ 
ཁྔོ་གི་མིག་ཏྔོ་སྔོངམ་སྟེ་ཡྔོད་མི་ནང་ལུ་ རྔོན་གཤྟེར་འདི་ དྟེ་ཅིག་རང་མྟེདཔ་ཨིན། སྟེས་ལྔོ་༢༠ ལངམ་ད་ལུ་ རྨགཔ་སྟེ་སྔོདཔ་ད་ལུ་ 
མྔོ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ གཉྟེན་རྐྱབ་ཡྔོདཔ་དང་ ད་རྟེས་ མྔོ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ གཉྟེན་གྲྔོགས་སྟེ་སྔོད་མི་ 
སྟེམ་པི་ཡྔོན་འགྲྟེམས་སྔོན་ཁང་ནང་ལུ་ ལྔོག་འྔོང་ཡྔོདཔ་དང་ བུ་འདི་ ཡུགས་ས་མྔོ་དང་ ལྔོ་གསུམ་ལང་མི་བུ་གཅིག་དང་གཅིག་ཁར་སྔོད་ནུག། ཁྔོ་ 

ངྟེ་གི་ཨ་ཞང་མི་ཤྟེལ་ Zì Micheri འདི་ མི་དམའ་ཤྔོས་ཅིག་ཨིནམ་དང་ རྒྱལ་པྔོ་ Vittorio Emanuele III གི་འདྲ་འདི་ མི་ཊར་༢ 
དྟེ་ཅིག་གི་རྒྱ་ཚད་ཀི་ ཐྟེམ་སས་གི་དྔོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ ཁད་ཆྔོས་ཅན་གི་ཁྔོམ་ལམ་ཅིག་ནང་ རང་གི་ཁིམ་ནང་སྔོད་ཡྔོདཔ་ཨིན། 
མཛེས་སྡུག་ལན་པའི་ཁིམ་ཅིག་ཨིན་པས། འདི་ཡང་ གང་ཁྔོག་ནང་ལུ་ ཤིང་བཟྔོ་ཁང་སྔོམ་ཅིག་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ཡང་ གང་ཁྔོག་གཉིས་ གང་ཁྔོག་གཉིས་སྟེ་ 
བཞག་སའི་ གང་ཁྔོག་གཉིས་སྟེ་ བཞག་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན་མས། འདི་ཡང་ ཤིང་གི་ཐབ་ཚང་འདི་ གང་ཁྔོག་དང་ གང་ཁྔོག་ལུ་ བཀབ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ད་ ལ་ལུ་ཅིག་ 
གང་ཁར་སར་ཏྟེ་ཡྔོདཔ་ད་ ལ་ལུ་ཅིག་ ར་གི་རི་དང་ རྭཝ་དང་ རུས་སལ་ཚུ་ ཐུང་ཀུ་སྟེ་ ཁང་མིག་འདི་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ གཅིག་ཨིན་མས། ད་ལྔོ་ཁྔོང་ཚུ་ 
དྲན་ཤྟེས་ཀི་འཛམ་གིང་ནང་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན།  

  ཐྔོག་ཚད་དང་པ་ནང་ ཤིང་གི་ ཐྟེམ་སས་ཅིག་ འབག་འྔོང་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་བསང་ ར་ཆས་ཀི་ རྡྔོ་གཅལ་ཡྔོད་པའི་ ཁང་མིག་སྔོམ་གཉིས་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་བསང་ 
མཛེས་སྡུག་ཅན་གི་ ཟུར་ཁར་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞང་དང་ མལ་ཁི་ཅིག་ ལྕྔོག་ཁི་དང་ རྐང་ཁི་ལ་ལུ་ཅིག་ ར་ཕི་ཡ་དང་གཅིག་ཁར་ མཐུད་དྟེ་ཡྔོད་མི་ རྐང་ཁི་ཚུ་ 
རིགས་སྣ་ཚོད་བསྟེ་གི་ཐགཔ་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ མཐུད་དྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། འདི་ཡང་ མཆྔོད་རྟེན་འདི་ མདའ་གི་མགུ་ཏྔོ་གུ་བཀལ་བའི་སབས་ མདའ་འདི་ 

མདའ་རྟེད་ཀི་མགུ་ཏྔོ་ཁར་ བཀལ་ཚུགས་ནུག འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གིས་ 

འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གི་ འགྔོ་དཔྔོན་ཚུ་ལུ་ བརྡ་འཕིན་ཅིག་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༡/༠༤/༢༠ རིག་པ།(༡) འབྔོག་ཁམས་ལུ་བྔོད་ཀི་ 
སད་ཡིག་དང་ མཐུན་སྒྲིལ་གི་ ལས་རིམ་ཚུ་ འགྔོ་འདྲྟེན་འཐབ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  ད་རུང་ ཐྟེམ་སས་གཅིག་ ཐྔོག་ཚད་དང་པ་ ཐབ་ཚང་དང་ ཉལ་ཁང་ཚུ་ཡྔོད་སའི་ ཐྟེམ་སས་འདི་ བག་ལྟེབ་བཟྔོ་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ ཤིང་གི་ཐབ་ཚང་དང་ 
རྡྔོ་སྔོལ་གི་ཐབ་ཚང་ནང་ བཞྟེས་སྔོ་འབད་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ ལྕགས་ཀི་ཐབ་ཅིག་ བཙུགས་ཏྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ ཐབ་ཚང་ནང་ སབས་མ་བདྟེཝ་ཐྔོན་མི་དང་ 
མ་དྔོ་བར་ ཆུ་བཤལ་ཁང་མྟེདཔ་ལས་ ཁིམ་ནང་ལུ་ གལ་ཆྟེ་བའི་ལཱ་གལ་ཅན་ཚུ་ མགྔོགས་པར་འགྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཆུ་བཤལ་མ་རྐྱབ་པར་ 
མཛེས་ཏྔོག་ཏྔོ་ཅིག་ཨིན་མས། དྟེ་བསང་ བདྟེ་སིད་ལ་ལུ་ཅིག་ ད་ལྔོ་ཡང་ མནྔོ་མ་ཚུགསཔ་ཅིག་ཨིན་པས། ཆུ་འདི་ ངྔོ་མ་ལུ་ ཟངས་ཀྔོར་ཏ་ར་ནང་ལུ་ 
མི་མང་གི་ཆུ་མིག་ནང་ལུ་ བསལ་ཞནིམ་ལས་ ཐྔོག་ཚད་༢པའི་ནང་ འབག་འྔོང་ཞིནམ་ལས་ ཐབ་ཚང་ཚུ་ བཀྲུ་ནི་གི་དྔོན་ལས་ ཊྟེ་ར་ཀྔོཊ་ཏ་གི་འྔོ་སྔོམ་ཅིག་ནང་ 
བླུགས་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཆུ་བཤལ་ཁང་ལས་ ཆུ་བཏྔོན་མ་ཚུགསཔ་ལས་ བཱ་སིལ་གི་ཆུ་འདི་ འྔོག་ཐྔོག་ཁར་ འབག་འྔོང་སྟེ་ གཙང་སྦྲ་ཁང་ནང་ 
བཀྔོག་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ཨམ་སྲུ་ཅིག་གི་དྔོན་ལུ་ ལཱ་ཧ་ཅང་གིས་ འབད་བརྔོན་བསྟེད་ནུག། འདི་ཡང་ མི་ཚུ་གིས་ བཟྔོད་བསན་འབད་བའི་སབས་ལུ་ 
དབུལ་ཕྔོངས་ཀི་གནས་སངས་ནང་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ མྔོ་རའི་རྨགཔ་ལུ་ གུས་ཞབས་འབད་དྟེ་ བཟའ་དགྔོཔ་ཐྔོན་པའི་སབས་ལུ་ དྲག་པྔོ་སྟེ་སྔོད་པའི་སབས་ལུ་ 

མགུ་ཐྔོམ་སི་སི་སྟེ་འགྔོ་ནུག , ལ་དཔུང་བསར་ཟླྔོག འྔོན་ཀང་དྟེ་དང་འདྲ་རུང་ང་ལ་དྲན་ཤྟེས་ངྟེས་ཅན་ཅིག་མྟེད།  

  ཨ་ཁུ་ མི་ཅྟེལ་འདི་ སྟེམས་སྔོ་བའི་ཚབ་ལུ་ ལཱ་འབད་མི་ མགུ་བསྔོར་རྐྱབ་མི་སྟེ་ མགུ་འཐྔོམ་སི་སི་དང་ མགུ་སྔོར་གཏང་མི་ མི་ཅིག་ཨིན་པས། 
ཁྔོ་གི་མིག་ཏྔོ་ནང་ གཞན་ལུ་ སིང་རྟེ་དང་ སིང་རྟེ་གི་ འྔོད་མདངས་ཅིག་ མཐྔོང་མ་ཚུགས། ཁྔོ་གསི་ ཁིམ་ནང་ལུ་ བུ་འདི་བལ་སྟེ་ བུ་འདི་བལ་སྟེ་ 
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བཟའ་ནི་དང་ ཕག་ཞུ་ནི་ དྟེ་ལས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ཨིན་ ཟྟེར་སབ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། འདི་ཡང་ ཕི་རུ་ཆུ་ཚོད་རྟེ་ལུ་ ཁྔོ་གིས་ ཆ་རྔོགས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ 
ཆང་ཁང་ནང་ འཐུང་ཆུ་འཐུང་བར་འགྔོ་བའི་ཤུལ་ལས་ ལཱ་འདི་ མཇུག་བསྡུ་ཡྔོདཔ་ཨིན་མས།  

  ཁྔོ་གིས་ ཁིམ་ནང་ལུ་ མགུ་སྔོར་རྐྱབ་སྟེ་ དབུགས་གཏྔོང་ལྟེན་གི་ དབུགས་གཏྔོང་ལྟེན་གི་ དབུགས་གཏྔོང་ལྟེན་འདི་ ཁྔོ་གི་སྔོ་ལྔོགས་ཁར་ 
སྔོད་མ་ཚུགསཔ་སྟེ་ཨིན་མས། དྟེ་གི་ཚབ་ལུ་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ མར་ཁུ་གི་འྔོད་དང་གཅིག་ཁར་ ཕི་རུ་ཚུན་ཚོད་ ལྔོ་མ་ཟ་ཚུན་ཚོད་ བསྒུག་སྔོད་ཡི། 

རྒྱལ་པྔོ་ཆུང་ཀུ་འདི་ལྔོག་འྔོང་པའི་སབས་ - ཁྔོ་གིས་ ཐྟེམ་སས་གུ་འཛེགས་ནི་གི་སྔོབས་ཤུགས་ཡང་མྟེདཔ་ལས་ ཐང་ཆད་དྟེ་ ཐལཝ་གང་སྟེ་ཡྔོད་པའི་ 
ལཱ་གི་མཛོད་ཁང་ནང་ བཀྔོག་བཞག་སྟེ་ དྟེ་ལས་ལག་སྟེ་ མཚན་མྔོ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ མགུ་སྔོར་གཏང་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ནུབ་མྔོ་ག་ར་སྔོད་ཡྔོདཔ་ཨིན། 
ཨ་ནྟེམྔོ་ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཡ་གིས་ ག་ར་འབད་རུང་ པཱསི་ཊ་ར་ནྔོ་གིས་ ཁྔོ་ལུ་ བཀབ་སྟེ་ བརྟེ་བ་དང་བཅསཔ་སྟེ་ དྲྔོ་པ་ཚུན་ཚོད་ བལ་བར་ སྔོད་ནུག། དྟེ་འབདཝ་ལས་ 
ལྔོ་ཚུ་ དད་པ་བསྟེད་དྟེ་སྔོད་ཡྔོདཔ་ལས་ མཐྔོང་སྣང་མ་འབྱུང་བར་ མྔོ་རའི་སྤུན་ཆ་ཚུ་ འཚོལ་བར་འགྔོ་མ་ཚུགས་པས། ཁྔོ་གིས་ ཁིམ་ནང་ལས་ ཐྔོན་འགྔོ་ནི་ལས་ 
བཀག་ཐབས་ལུ་ སྟེམས་ཁར་དྲན་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཐགཔ་ཉྔོ་བར་འགྔོ་ནུག། དྟེ་ལས་ གཉྟེན་གི་རྟེན་འབྟེལ་ནང་ འབྔོ་བའི་སབས་ ཨ་ཞང་མི་ཁུ་ལི་གིས་ 
མཐའ་མའི་དུས་ཚོད་འདི་ ཁམི་ནང་མ་ལྔོད་ཚུན་ཚོད་ ཨ་ཞྟེམྔོ་ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཡ་འདི་ སྤུན་ཆ་ཚུ་ རྨགཔ་འཚོལ་ཞིབ་འབད་མ་ཚུགས་ཚུན་ཚོད་ 
དྟེ་ཁར་འགྔོ་མ་ཚུགས། ད་ལྔོ་དང་དྟེ་ལས་ ཁྔོང་གིས་ དུས་ཚོད་གཞན་ཚུ་ནང་ ལྔོད་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ ཚོགས་པ་འདི་གི་སྦུག་ལུ་ ཁྔོ་གིས་ འབད་ཚུགས་ཡྔོདཔ་ལས་ 
ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཡ་ལུ་ བྔོ་འགྔོད་བྱུང་སྟེ་ དགྔོངས་སྟེལ་ཞུ་ཡི། དུས་ཚོད་འགྔོ་བའི་བསང་ལས་ ཁྔོ་གིས་ ཁ་ཚ་དང་ སྟེམས་སྡུག་ཚུ་ བསྡུ་གསྔོག་འབད་དྟེ་ 
མི་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ དབུགས་གཏྔོང་ལྟེན་འབད་མ་ཚུགས་མི་འདི་ རང་རྐྱང་སྟེ་སྔོད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏྟེ་ མགུ་ཏྔོ་ན་མི་དང་ སྔོ་གིས་ 
བདུན་ཕག་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ མནར་གཅྔོད་བཀལ་མི་ལུ་ བསད་ནུག།  

  ཉིནམ་གཅིག་གི་ཚེ་ ཁིམ་ཚང་ལྟེགས་ཤྔོམ་དང་ པི་ཡ་གིས་ ཨ་ཞང་མི་ཅྟེལ་ཟྟེར་སབ་སྟེ་ ཁྔོ་རའི་ཨམ་སྲུ་ལུ་ དམག་རྐྱབ་མི་ག་ར་གི་དྔོན་ལུ་ 

སྔོན་བརྔོད་འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཁྔོད་ཀིས་ མྔོ་རང་ ཁིམ་ནང་ དབྟེ་བ་ཕྟེ་དགྔོཔ་མྟེདཔ་ལས་ ཕི་ཁར་འགྔོ་དགྔོཔ་མ་ཚད་ མི་མང་ལུ་འགྔོ་དགྔོཔ་ཨིན། འདྔོན་སྟེལ།: 

༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གིས་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་ལུ་ བརྡ་འཕིན་བརྒྱུད་དྟེ་ 
བརྡ་འཕིན་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན། འཛམ་གིང་དང་ ཁིམ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ ཁིམ་ཐྔོག་འྔོག་ལུ་ ཐབ་ཚང་ཅིག་དང་ གཞན་མི་ རྔོན་པའི་ཁང་མིག་ཅིག་ཡྔོདཔ་ལས་ 

གནམ་བྱཱར་ལུ་ ཉལ་ཁང་སྟེ་ ཕག་ཞུ་ཚུགས། In this land there are plants of hazelnuts, figs, mandarins, 

neSpole, grapes, zizzole, apples, pears, olives, in short, every well of God.  

  ཁྔོད་ཀིས་ཤྟེས་དྔོ་བཟུམ་སྟེ་ ངྟེ་གི་ཕྔོ་རྒནམ་ཤི་བའི་ཤུལ་ལས་ ང་གིས་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་འདི་ བལ་དགྔོཔ་ལས་ བསྐུལ་བསྒྲགས་འདི་ ད་རུང་ཡང་ 
བདག་འཛིན་འཐབ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ བཙོང་ནིའི་ མནྔོ་བསམ་བཏང་ཡི། ཁྔོད་ཀིས་ག་ཅི་སྟེ་མ་བཙོང་། འདི་ཡང་ འགྔོ་ཐྔོག་ལུ་ ཨ་ཁུ་མི་ཤྟེལ་གིས་ 
དབུགས་གཏྔོང་ལྟེན་འབད་ནི་གི་གྔོ་སབས་ཐྔོབ་འྔོང་། དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་གི་ནང་འཁྔོད་ལུ་ གན་རྒྱ་འདི་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ རྒྱུ་དངྔོས་འདི་ 
ཁྔོ་གི་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནུག། དྟེ་འབདཝ་ལས་ ཝིཊ་ཊྔོ་རིའྔོ་ཨི་མ་ནུ་ལི་༣ པ་འདི་ ཡར་འཕར་འགྔོ་བའི་བསང་ལས་ མགུ་ཐྔོམ་སི་སི་དང་ རག་བརན་སྟེ་ཡྔོདཔ་ལས་ 
ཨ་ནྟེཏ་ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཡ་ལུ་ གྲྔོས་འཆར་བཀྔོད་ནུག། ཁྔོད་ཀིས་ བགྔོ་ལ་ཚུ་ བཀྲུ་དགྔོཔ་ཐྔོན་པའི་སབས་ གཙང་ཆུ་ནང་ འགྔོ་སྟེ་ བྟེམ་ནང་ དྔོང་ ས་བརྐྔོ་སྟེ་ 
འཐུང་ཞིནམ་ལས་ འཐུང་ཆུ་འདི་ དྭངས་གསལ་སྟེ་ བཟྔོ་དགྔོ། གནམ་དགུན་ལུ་ ཆུ་གིས་འྔོད་འཕྔོ་འྔོང་ དྟེ་འབདཝ་ད་ ང་གིས་ 
བར་ཆད་འདི་ལས་ལག་སྟེ་ཡྔོད་པའི་སབས་ལུ་ གནམ་དགུན་ལུ་ བདྟེ་ཏྔོག་ཏྔོ་ཅིག་མི་འྔོང་། དྟེ་གི་ཚབ་ལུ་ ཁྔོད་ཀིས་ སྐུལ་བསྒྲགས་འདི་ སྔོ་བ་བསྟེད་ཚུགས། 

འདི་ཡང་ ཁྔོ་གིས་ ག་དྟེ་སྟེ་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི་ག་ མ་ཤྟེས་པར་ འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན་མས། - ཀུའུ་ལུ་ ཁྔོད་ eu fazzu.  
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ལྟེའུ་གཉསི་པ།- འཇགི་རྟེན་ག་ིཕརི་རྔོ།  

 

  

  སི་ལྔོ་༡༩༣༦ ལྔོའི་ གནམ་བྱཱར་འགྔོ་བཙུགས་ཁམས་ཅིག་ཁར་ མི་སང་ཀ་དང་ Zì Micheri གཉིས་ Castrangia ལུ་ གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ 
གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ འགྔོ་སྟེ་ ཆུ་གཡུར་གི་ ཉྟེ་འདབས་ལུ་ འགྔོ་ནུག། བཱ་ཌི་ཡ་ཝྟེ་ཅི་ཡ་དང་ སཱན་བཱ་སི་ལིའྔོ་ དྟེ་ལས་ ཝ་ལན་ཀ་ཛ་གི་ གྲྔོང་གསྟེབ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་ 
ཁྔོ་ཡྔོད་པའི་སྔོར་ལས་ འཁྲུལ་སྣང་འདི་ ཁ་སྔོར་འགྔོ་སྟེ་ མི་ཚུ་གིས་ ཁྔོ་ལུ་ ལཱ་གི་དྔོན་ལུ་ ཁ་སབ་ནུག། དྟེ་བསང་ ལམ་སྔོལ་འདི་ མ་འདྲཝ་ཅིག་སྟེ་མཐྔོང་རུང་ 
ཐབ་ཚང་དང་ སྔོ་སྒྲིག་ སྔོ་ ཡང་ན་ གྔོན་ཆས་ཚུ་ དགྔོཔ་ཐྔོན་པའི་སབས་ ཤིང་བཟྔོ་བྔོ་འདི་ ཁྔོང་རའི་ཁིམ་ནང་ གདན་འདྲྟེན་ཞུ་སྟེ་ ལཱ་འབད་སའི་ 
བང་ཁི་བཟྔོ་སྟེ་ བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན། དགྔོས་མཁྔོའི་ཤིང་ཆས་ཐྔོབ་ཐུབ། ཨ་ཁུ་ མི་ཤྟེལ་གིས་ ལག་ཆས་ཚུ་ འབག་སྟེ་ ལཱ་བཟྔོ་བསྐྲུན་མ་འབད་ཚུན་ཚོད་ 
ས་གནས་དྟེ་ཁར་ བཀག་བཞག་ནུག།  

  ཤིང་བཏྔོགས་ཟྟེར་འབྔོ་སྟེ་ སམ་བཞག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ལྔོ་གཉིས་དྟེ་ཅིག་བཞག་ནུག། དྟེ་ལས་ ཤིང་གི་ལྔོ་མ་འདི་ གང་གུ་བཀལ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཤིང་བཟྔོཔ་གིས་ 

གདན་འདི་ གྔོང་ལས་དང་ མཇུག་ལུ་བཞག་ཡྔོདཔ་ཨིན། "Cascia ལུ་ཡྔོད་པའི་ Sega ཡང་ན་ Master Grand Master Grand 

Master འདི་ ནངས་པ་ ཀ་ས་པ་ན་ཀ་འདི་ཨིན།༽  

  ཤིང་གི་ལྔོ་མ་འདི་ གང་གུ་བཀལ་ཡྔོདཔ་ཨིན། དྟེ་ལས་ ཁྔོང་གིས་ ཐབ་ཚང་ཚུ་ཐྔོབ་ཞིནམ་ལས་ འདི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ སྔོ་སྒྲིག་དང་ ཉལ་ཁི་ དྟེ་ལས་ 
གྔོན་ཆས་ཚུ་ བཟྔོ་བསྐྲུན་འབད་ནུག། ལཱ་འདི་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཁྔོ་ར་ ལྔོ་༤ ལངམ་ད་ལུ་ ཁུག་དང་ལྕགས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འགྔོ་ནུག། 
ཁིམ་ནང་ལུ་ལྔོདཔ་ད་ ཚོང་མགྲྔོན་པ་ཚུ་གིས་ ཁྔོ་ལུ་ སྔོགཔ་དང་ བག་ལྟེབ་ཀི་ རྟེད་ཐང་གིས་ འྔོ་མ་གསརཔ་བིན་ནུག། ཉིན་མའི་ཆུ་ཚོད་ལུ་ 
པས་ཊ་གི་ཤྔོག་ལྟེབ་ཅིག་དང་ ཆུམ་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཨིན། ༉ ད་རིས་ གཟའ་ཟླཝ་ལུ་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ རིས་ཁ་མ་སྔོད་པའི་ཧྟེ་མ་ ལཱ་འབད་ནི་འདི་ བཀག་བཞག་སྟེ་ 
བག་ལྟེབ་འགྔོ་དང་པ་སྟེ་ ཁིམ་ནང་ལས་བཟྔོ་མི་ བག་ལྟེབ་ཅིག་ བིན་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  ལྔོ་དག་པ་ཅིག་འགྔོ་སྟེ་ ཁྔོ་གི་བུ་ ཊུ་རི་ལུ་གིས་ འཛམ་གིང་ནང་མྟེན་པར་ གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ མི་ཚེ་ལག་ལུས་ཚུ་ གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ རང་རྐྱང་སྟེ་ 
སྔོད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ མ་འབད་བའི་ ཁྔོ་རའི་པགས་ཀྔོ་གུ་ འཚར་ལྔོངས་བྱུང་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ཁྔོ་གིས་ ཁྔོ་རའི་ཨ་པའི་མཁས་རིག་འདི་ ལབ་སྟེ་ཡྔོད་རུང་ 
མཁས་མཆྔོག་དང་ དགྔོད་བ་འབད་མི་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནི་གི་ རྟེ་བ་བསྟེདཔ་ཨིན་མས། ཁྔོ་གིས་ ཁྔོ་རའི་ཨ་པ་ལུ་ སྒྱུ་རལ་འདི་ལབ་ནི་གི་འྔོས་འབབ་ཡྔོད་སའི་ 
ཁྔོམ་སྟེ་ནང་ བཏང་དགྔོཔ་སྟེ་ ཡིད་ཆྟེས་བསྟེད་བཅུག་ནུག། དྟེ་ལས་ ལྔོ་གཉིས་ཀི་རིང་ལུ་ སྔོང་བརྡར་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ ལཱ་འདི་ ལྟེགས་ཤྔོམ་སྟེ་ འབད་ནི་གི་ 
གྲ་སྒྲིག་ཡྔོདཔ་སྟེ་ མནྔོ་སྟེ་ ད་ལྔོ་ སྟེས་ལྔོ་༡༩ ལངམ་ད་ལས་ ཁྔོ་གིས་ ཁྔོ་རའི་བཟའ་ཚང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ དུས་ཚོད་བྱུང་ཡི་ཟྟེར་ མནྔོ་ནུག། 
ལྔོ་ཤས་རིང་ ཁྔོ་གིས་ ལུག་རིཔ་ཅིག་གི་བུམྔོ་འདི་ཤྟེས་ཏྟེ་ གཉྟེན་རྐྱབ་ནི་སྟེ་ ཐག་བཅད་རུང་ ཁྔོ་གི་བུ་གིས་ ཁྔོ་རའི་བུ་བརྒྱུད་ཀི་ཨམ་སྲུ་ཅིག་དང་ 
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གཉྟེན་རྐྱབ་དགྔོཔ་སྟེ་ མནྔོ་མི་ Zì Micheri གི་འདྔོད་པ་ལུ་ ངྔོ་རྒྔོལ་འབད་ནུག། དྟེ་བསང་ ཡིད་ཆྟེས་མ་ཚུགསཔ་ཨིན་རུང་ ལག་བཟྔོ་མཁས་པ་ཅིག་གིས་ 
ལུག་རིཔ་གི་བུམྔོ་ཅིག་དང་གཉྟེན་རྐྱབ་མི་ཅིག་གི་དྔོན་ལུ་ གུས་བཏུད་མྟེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོམ་ཅིག་ཨིན་མས། ཕ་དང་བུ་གི་བར་ན་ ཁྔོ་གིས་ གྔོ་བུར་དུ་ 
འཁྲུག་རྔོད་སྔོམ་ཅིག་ གསར་བཏྔོན་འབད་དྟེ་ ཊུ་རི་ལུ་གིས་ ཁྔོ་རའི་ཨ་པ་དང་ཨའི་ལས་ ངྟེས་གཏན་སྟེ་ རང་ཉིད་བཏྔོན་བཏང་དགྔོཔ་སྟེ་ སྐུལ་མ་འབད་ནུག། 
བཟའ་ཚང་གསརཔ་དང་གཅིག་ཁར་ རྒྱལ་ཁབ་བཞག་སྟེ་ ཀྔོ་མྔོ་ལུ་འགྔོ་སྟེ་ ཁྔོ་རའི་ལཱ་དང་གཅིག་ཁར་ བསྔོད་ནམས་ལྟེ་ཤ་ཅིག་རང་ འབད་ནུག།  

  ཨ་ཞང་ཚུ་ལུ་ ཨ་ལུ་མྟེདཔ་ལས་ ཊུ་རི་ལུ་ལས་ ཐྔོན་འགྔོཝ་ད་ དྟེ་ཚུ་ གཏན་གཏན་སྟེ་ རྐྱངམ་གཅིག་སྟེ་ ལུས་ནུག། འདི་བཟུམ་གི་ རང་རྐྱང་སྟེ་སྔོད་མི་འདི་ 
ཨ་ཞྟེམྔོ་ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཡ་ཨིནམ་ད་ ཁྔོང་གིས་ ཉིནམ་ག་ར་ བ་དང་ འཕྟེམ་དང་ ཟན་དྔོམ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁ་སབ་སྟེ་ འགྔོཝ་ཨིན་མས། གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ 
སི་ལྔོན་ཀ་ནང་ ཁྔོ་གིས་ མི་ག་ཡང་ ཁ་སབ་ནིའི་གྔོ་སབས་མྟེདཔ་ཨིན་པས། ཕྟེ་ར་ར་སི་ཊྔོ་ལུ་ཡྔོད་པའི་ ཡྟེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སར་དང་ ཨིསི་ཊར་ ཡང་ན་ 
མ་ཌྔོན་ན་ཨ་སུན་ཏ་གི་དུས་སྔོན་ཚུ་ གལ་ཆྟེ་བའི་ ངལ་གསྔོ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏྟེ་རྐྱངམ་གཅིག་ ངྟེ་གི་ཨའི་འཚོལ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ 

གཡུས་ཁར་འགྔོ་ནི་གི་གྔོ་སབས་ཐྔོབ་ནུག། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གིས་ 

འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གི་ འགྔོ་དཔྔོན་ཚུ་ལུ་ བརྡ་འཕིན་ཅགི་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན། བུམྔོ་ཆུང་ཀུ་འདི། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) 
འདི་ཡང་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གིས་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གི་ འགྔོ་དཔྔོན་ཚུ་ལུ་ བརྡ་འཕིན་ཅིག་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  ངྟེ་གི་དྔོན་ལུ་ དཀའ་ངལ་འདི་འགྔོ་བཙུགས་ནུག། ༡༩༣༨ ལྔོའི་དབར་དུས་འགྔོ་བཙུགས་ཏྟེ་ ང་ལྔོ་༢ ལངམ་ད་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ང་ལུ་འཐུ་བར་འྔོང་ཡི། 
རས་ཆའི་ཁུག་མ་ནང་ ཁྔོ་གིས་ གྔོན་ཆས་གཅིག་བཙུགས་ཏྟེ་ གྔོན་ཆས་ཆ་གཉིས་བཙུགས་ཏྟེ་ ངྟེ་གི་ཁིམ་ནང་ལས་ ག་ར་བཞག་མི་ཚུ་ག་ར་ 

ཤྟེས་རྔོགས་མྟེདཔ་ཨིན་པས། ང་འདི་ཆུང་ཆུང་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ངྟེ་གི་ཝི་ཡ་ཀྲུ་སི་འདི་ ཉིནམ་དྟེ་འགྔོ་བཙུགས་འྔོང་ཟྟེར་ ཧ་གྔོ་མ་ཚུགས། འདྔོན་སྟེལ།: 

༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གིས་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གི་ འགྔོ་དཔྔོན་ཚུ་ལུ་ 

བརྡ་འཕིན་ཅིག་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན། ང་གིས་ཧ་གྔོ་མ་ཚུགས། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གིས་ 
འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་ལུ་ བརྡ་འཕིན་བརྒྱུད་དྟེ་ བརྡ་འཕིན་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན། མྔོ་རྐྱངམ་གཅིག་ཨིན་ཟྟེར་ ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་ཨའི་ཅིག་སྟེ་བཟྔོ་འྔོང་། 
ང་གིས་ ཉན་མ་བཏུབ་རུང་ ཉན་མ་ཚུགས།  

  དྟེ་དང་གཅིག་ཁར་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་ སར་ཌི་ནི་ཡ་ལས་ ལྔོག་འྔོང་ཞིནམ་ལས་ བདུན་ཕག་གཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་ ལུས་སྔོང་སྟེ་ ངྟེ་གི་ཨའི་འདི་ 
མངལ་ཆགས་བཅུག་སྟེ་ འགྔོ་ཡི། ང་བཅས་ སི་ལྔོ་༡༩༣༩ ལུ་སྔོད་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་གི་ཤུལ་ལས་ ལྔོ་ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཊ་འདི་ སྟེས་ཡྔོདཔ་ཨིན། ད་ལྔོ་ཡང་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ 

ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཡ་གིས་ མྔོ་གི་ཨའི་གིས་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ འཁིད་དྟེ་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་འདི་ འགྔོ་དང་པ་ མཐྔོང་ཡི། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༧/༠༣ རིག་པ།(༠) 

འདི་ལར་དྲན་དུས་ངའི་སྟེམས་པ་འདི་ འདྲྟེ་རྟེད་འདུག ཁིམ། ངས་ཁྔོད་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ལན་པའི་བི་ལི།)  

  ང་བཅས་ ཀ་ཊ་པཔ་ཆུས་ནང་ ལྔོདཔ་ད་ ཁྔོ་གིས་ ངྟེ་གི་ལགཔ་ནང་ མིག་ཏྔོ་དམརཔྔོ་གི་རི་མྔོ་ཡྔོད་པའི་ པྟེ་ཛ་གི་ "causitta" ཅིག་བཙུགས་ཡི། 
ང་རང་གིས་རང་འདྲྔོགས། འདི་ཡང་ ང་གིས་ ཨ་པ་དང་ ཨའི་ལས་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ ལྔོག་འྔོང་དགྔོཔ་ལས་ ངུ་སྟེ་ཡྔོད་རུང་ ཟྟེ་ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཡ་ལུ་ 
ཡིད་ཆྟེས་བསྟེད་བཅུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ག་ནི་ཡང་ མ་བྱུང་པས། འགྔོ་ཐྔོག་ལྔོ་གསུམ་ནང་ ང་བཅས་ཀིས་ ཀཱསི་ཊྱཱང་ཡ་གི་ མངའ་སྟེའི་ཁིམ་ནང་ 
དུས་ཚོད་མང་ཤྔོས་ཅིག་ སྔོད་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ཁར་ སྔོག་ལན་མྟེད་པའི་ མཐའ་འཁྔོར་གི་ མཐའ་འཁྔོར་ལུ་ ཁ་སྔོར་འགྔོ་མི་ ཁིམ་ཚུ་ནང་ ངལ་གསྔོའི་ 
དཀྔོན་དྲགས་སྟེ་ མཐྔོང་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས།  
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  གཟའ་ཟླཝ་ལུ་ ང་བཅས་གཡུས་ཁར་འགྔོ་སྟེ་ ཨའི་དང་ཨ་ཞྟེམྔོ་ དྟེ་ལས་ ཨའི་གི་ཨ་པ་ཚུ་ འཚོལ་བར་འགྔོ་ཡི། ཕྔོ་རྒས་འདི་ 
མཆུ་ཡྔོད་པའི་མི་ལྟེགས་ཤྔོམ་ཅིག་ཨིན་པས། ཁྔོ་གིས་ ཏམ་ཁུ་མཁས་མཆྔོག་ཅིག་ འབག་འྔོང་སྟེ་ འཕལ་འཕལ་སབས་ དྲི་མ་འཐྔོན་ནུག། གནམ་དགུན་ལུ་ 

ཁྔོ་གིས་ གྔོན་ཆས་འྔོག་ལུ་འབག་སྟེ་ སྨན་ཁང་གི་ལག་ལས་ "Sciancaditta" ལས་ Osteria ལས་ ཆང་འཐུང་ཞིནམ་ལས་ ཆང་འདི་ 
བྔོ་བ་མྔོང་བཅུག་ནུག། ཕི་རུ་ ང་བཅས་ ཀཱསི་ཏྲང་ཡ་ལུ་ ལྔོག་འྔོང་ཡི།  

  དྟེ་ལས་ མཚན་མྔོ་དག་པ་ཅིག་ ཨ་ཞང་གིས་ སྟེ་ཚན་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ བརག་དཔྱད་འབད་བར་འགྔོ་སྟེ་ ཊྔོམ་བྔོན་རྟེད་སའི་ སྟེ་ཚན་དང་གཅིག་ཁར་ 

བརག་དཔྱད་འབད་དྟེ་ ཆང་ཁང་ནང་ ཆང་འཐུང་བར་བཀག་སྟེ་ ཨར་ཛིའི་ལྔོ་ གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ ལྔོག་འྔོང་ཡི། Castrangia ལས་ མི་ཊར་༥༠༠ གིས་ 

"Concettina, 'Ntoia..." ཟྟེར་སབ་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ནུག ཁིམ་ནང་ལུ་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ས་ཁར་ཡྔོད་པའི་ དམ་སིས་འདི་ བཟྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ད་ 
དྟེ་ཡང་ ཆུ་འདི་ མཐྔོ་ཚད་གསུམ་ལུ་ དྲྔོད་བཏགས་ནིའི་དྔོན་ལུ་ཨིན་མས། བཞྟེས་སྔོ་འབད་བའི་སབས་ རང་ལུ་ ཆུ་བསྔོལ་བའི་ མདའ་མདའ་ཅིག་ བཟྔོ་སྟེ་ 
ཆང་འདི་ བཀྔོ་བཞག་ནུག། ལྕགས་ཀི་ཕྔོརཔ་ནང་ལུ་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ཚལ་ལུ་འདི་ ཀྔོ་མ་ཀྲུ་གིས་ བཟྔོ་སྟེ་ པཱསི་ཏ་གི་དུས་ཚོད་ལུ་ བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན། སྔོགཔ་འདི་ 

ཧ་ཅང་གིས་ བཞྟེས་སྔོ་འབད་དྟེ་ ང་ལུ་ བརྒྱལ་བའི་ བརྒྱལ་བར་འབག་འྔོང་ཡི། དྟེ་མྟེན་པ་ཅིན་ ང་གིས་ བཅིང་ཐག་བཏྔོནམ་ད་ གཟུགས་འདི་བིན་དགྔོ།...".  

  

  དྟེ་བསང་ Venetian གི་འབྱུང་ཁུངས་ཀི་ཨམ་སྲུ་འདི་ San Basilio གི་སྨན་གཡྔོགམྔོ་ཅིག་ཨིན་མས། གནམ་དགུན་ལུ་ གཙང་ཆུ་འདི་ 

ཨ་ཁུ་གིས་ ཕག་ལུ་འབག་སྟེ་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ཡྔོད་པའི་ སྨན་ཁང་ནང་ ཉྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ དཔུང་པ་(Ciancale ལུ་) འབག་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཁྔོ་གིས་ 

ཁིམ་ནང་ལུ་བཀག་ཞིནམ་ལས་ "ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཡ་འདི་ བསིལ་དྲྔོད་ཀི་ གྲུ་ཆུང་ཅིག་ལས་" ཟྟེར་སབ་ནུག། དབུལ་ཕྔོངས་འདི་ མི་ཅྟེལ་གི་དགའ་རྔོགས་ཨིནམ་སྟེ་ 
ཧ་གྔོ་ཡི་ག་ ང་གིས་མི་ཤྟེས།  

  ད་ལྔོ་ ང་ལྔོ་༥ ལང་ཡྔོདཔ་ལས་ གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ རང་རྐྱང་སྟེ་ སྔོད་མི་ཅིག་ཨིནམ་ད་ ང་གིས་ མ་ིག་ཡང་ མ་སབ་པར་ སྟེམས་ཅན་གི་ མ་ཚོར་བའི་ 
སྟེམས་ཅན་བཟུམ་སྟེ་ འགྔོ་ཡི། ང་ག་ར་ངྔོ་ཚ་ཡི། ང་བཅས་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་འགྔོཝ་ད་ ང་གིས་ མི་ཚུ་ལས་ འདྲྔོག་བྟེལ་འཐབ་སྟེ་ གཡིབ་སྟེ་སྔོད་ཡི། ཁིམ་ཚང་ཚུ་གིས་ 
བསྒྱུར་བཅྔོས་འདི་ ཧ་གྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ལས་ ཨ་ཞང་ཚུ་ལུ་ ང་ལུ་ བིས་པའི་སྔོབ་གྲྭ་ནང་ བཏང་དགྔོ་པའི་ བསབ་བ་བིན་ཡི། བསྔོད་ནམས་ཅན་གིས་ ཨ་ཞང་ཚུ་གིས་ 
རང་ལུ་ ཡིད་ཆྟེས་བསྟེད་བཅུག་ནུག། དྲྔོ་པ་གཅིག་ ཁྔོ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ཁྔོ་རའི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ མི་ཅྟེལ་ལུ་ བིསི་ཀིཊ་ཉྔོ་སྟེ་ ཕའི་ཨའི་གིས་ ང་ལུ་བིན་མི་ 
འདམ་དཀརཔྔོ་གི་སྦུག་ལུ་བཙུགས་ནུག། བིསི་ཀིཊ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྔོ་གིས་ སྔོང་རྡྔོག་གསརཔ་ཅིག་བཙུགས་ནུག། ཁྔོ་གིས་ ང་དང་གཅིག་ཁར་ 
ཁྔོམ་གི་བཞུགས་ཁི་གི་ཉྟེ་འདབས་ལུ་ཡྔོད་པའི་ བིས་པའི་སྔོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ འགྔོ་ཡི། བཙུན་མྔོ་འདི་གིས་ ང་ལུ་ཕྟེབས་བསུ་ཞུ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ སྔོ་ཕྟེ་བའ་ིསབས་ 
ང་གིས་ སད་རྐྱབ་འགྔོ་བཙུགས་ཡི། ང་གིས་ ས་ཁར་ བཱསི་ཀྟེཊ་འདི་ བཀྔོ་བཞག་སྟེ་ འདྲྔོག་བྟེལ་འཐབ་སྟེ་ སྔོང་རྡྔོག་འདི་ འཕགས་བདའ་སྟེ་ ས་གྔོ་ག་རའི་ནང་ 
ས་ཁར་ བཙོག་གྲིབ་སྟེ་ འགྔོ་ཡི། ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ང་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་ལྟེགས་ཤྔོམ་སྟེ་ འྔོད་མདངས་བཏང་སྟེ་ ཁིམ་ནང་འབག་འྔོང་སྟེ་ ཉྟེས་ཁིམས་བཀལ་ཡི། 
དྟེ་འབདཝ་ལས་ ངྟེ་གི་སབས་བཅྔོལ་གི་ཉིནམ་འགྔོ་དང་པ་འདི་ཡང་ མཇུག་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཡི།  

  དྟེ་ལས་ ང་བཞི་ལངམ་ད་ལས་ ཨ་ཁུ་གིས་ - ཀྔོན་སི་ཊི་ན་གིས་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ མགུ་ཏྔོ་ན་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཀཱར་མི་རི་ (ཞི་བདྟེ་) འདི་ འབག་འགྔོ་བར་ 
འགྔོཝ་ཨིན། ང་གིས་ ཕྔོ་རྒས་བཟུམ་སྟེ་ མུ་ལི་གི་ལམ་གུ་བརྒྱུགས་ཏྟེ་ གིརིག་གི་རྔོང་ཁག་ནང་ལས་ འགྔོ་ཡི། འཕལ་འཕལ་སབས་ 

ངྟེ་གི་སྔོམ་པ་བསད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཆུ་མིག་ནང་ལས་ བཀག་བཞག་སྟེ་ "du Surcattu" སྨན་ཁང་ནང་ ལྔོད་ཅི། སྨན་རིགས་མཁས་མཆྔོག་གིས་ 
ཡ་མཚན་ཆྟེ་སྟེ་ ཆ་རྔོགས་ཚུ་ལུ་ ང་གིས་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ནང་ འགྔོ་སྟེ་ ནྔོ་ཝ་ར་ལས་ གྔོག་མྟེ་བཟུམ་སྟེ་ ལྔོག་འྔོང་ཡི་ཟྟེར་ སབ་ནུག། སྟེས་ལྔོ་༥ 
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ལངམ་ད་ལུ་ ཐག་རིང་གི་སྤུན་ཆ་ཚུ་ལས་ བཱར་སི་ལྔོ་ནཱ་ལུ་འབག་སྔོང་ཡི། དྟེ་ཁར་ ང་གིས་ འགྔོ་དང་པ་ རྟེ་ཌིའྔོ་འདི་ ཧ་ལས་སི་སི་སྟེ་ ཧ་ལས་སི་སི་སྟེ་ 

མཐྔོང་ཞིནམ་ལས་ ཉན་ཡི། ང་བཅས་ཡང་ ཚོང་ཁང་ཅིག་ནང་ སནམ་ཅུམ་ཅིག་ཉྔོ་བར་སྔོང་ཡི། ཚོང་པ་ཨམ་སྲུ་གིས་ གྲྔོས་འཆར་བཀྔོད་མི་: - ཞྭམྔོ་དང་ 

ཁྔོ་གཏུམ་དཀརཔྔོ་འདི་ཉྔོ། -. མཐའ་མར་ ཁྔོང་གིས་ ཁྔོང་ར་ལུ་ ཡིད་ཆྟེས་བསྟེད་དྟེ་ ཚོང་པ་འདི་གིས་ ཧྔོནམ་དང་ སྟེ་ལི་སི་ཊི་ཡལ་ འྔོད་མདངས་ཅན་གི་ 
ལག་ལུས་གཉིས་བིན་ནུག། དྟེ་གི་ནངས་པ་ རས་ཆ་ཚུ་ ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་ནང་ བགྔོ་ལ་ཚུ་ བགྔོ་ལ་བཞྟེངས་མི་ ཨའི་ལུ་ འབག་འྔོང་ཡི། གཟའ་ཟླ་བ་ལུ་ ང་གིས་ 
ནྔོ་ཝ་ར་གི་ མར་ཀུའིསི་དང་ བཱ་རྔོན་གི་བུམྔོ་ཚུ་བཟུམ་ཅིག་ མནྔོ་ཡི།  

  སི་ལྔོ་༡༩༤༡ གི་དགུན་ཁ་ལུ་ དམག་འཁྲུག་གི་སྦུག་ལུ་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་གིས་ སར་ཌི་ནི་ཡ་ལུ་ ཁྔོ་རའི་ལཱ་འདི་ བང་ཕྔོགས་ཁྔོམ་ཚོགས་ནང་ 

རྒྱུ་ནྔོར་འཚོལ་ནི་གི་ཆ་རྔོགས་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ ཐག་བཅད་དྟེ་ ཁྔོ་རའི་ ཀྔོབ་ལར་རྙིངམ་གི་ལཱ་འབག་སྟེ་ སྔོད་ནི་སྟེ་ ཐག་བཅད་ནུག། འདྔོན་སྟེལ།: 

༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ལར་དྲན་དུས་ གི་སིང་ར་འཕར། an གིས་ང་ལུ་ནམ་ཡང་བཀྲུ་མ་ཚུགས། དྲག་པྔོའི་ངང་ལ་འཁྟེར་སྔོང་། ང་གིས་ 
ཁག་ཐྔོན་མི་འདི་ རྨས་སྔོན་བྱུང་ཡྔོདཔ་ལས་ དྲན་འྔོང་། ང་གིས་ ཉིན་མཚན་མྟེད་པར་ ཕག་ཞུ་མི་ བཤུད་ཁི་འདི་ ལྔོག་བཙུགས་ཡྔོདཔ་ལས་ གྔོན་ཆས་འདི་ 
མི་གཅིག་གིས་ཡང་ མ་ཤྟེསཔ་ཨིན།  

  མ་འགྔོ་བའི་ཧྟེ་མ་ ཨའི་གིས་ གྔོ་རིམ་བཞིན་དུ་ ཕྔོ་རྒས་ཀི་ ཁིམ་ནང་ལས་ ཐྔོན་འགྔོ་ནིའི་ དཔའ་བཅམ་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ཡང་ 
ཕྔོ་སྟེས་དབུལ་ཕྔོངས་རྐྱངམ་གཅགི་སྔོད་མ་ིཨིན་པས། ཁྔོ་གིས་ གྔོག་མྟེའི་འྔོད་འདི་ བླུག་ནི་གི་མནྔོ་བསམ་བཏང་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་བསང་ བདག་པྔོ་གི་དབང་ཚད་ལུ་ 

བརྟེན་ཏྟེ་ཨིན་མས། འདི་མ་འབད་བའི་ཧྟེ་མ་ མར་ཁུ་ནང་ "u lusu" ལག་ལྟེན་འཐབ་ཡྔོདཔ་ཨིན། དྟེ་ལས་ ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ ཁྔོ་གིས་ 
གྔོག་མྟེའི་མཁས་མཆྔོག་ལུ་ ཁ་སབ་སྟེ་ ཁིམ་ནང་ འྔོད་ཡང་ བཙུགས་བཅུག་ཡྔོདཔ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འགྔོ་བའི་སབས་ ཤིང་གི་ ཐྟེམ་སས་ གྟེན་ཐུར་ཚུ་གུ་ 

འྔོད་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ བཏྔོན་ཏྟེ་ དགའ་སྔོ་ཐྔོབ་ཅི། ང་གིས་ ཁང་མིག་ནང་ལུ་འགྔོ་དགྔོཔ་ཐྔོན་པའི་སབས་ལུ་ ༼Latrea༽  

  སི་ལྔོ་༡༩༤༢ སི་ཟླ་༣ པའི་ཚེས་༡ ལུ་ གནམ་མཁའི་གྔོན་ཆས་ཧྔོནམ་གྔོན་ཞིནམ་ལས་ ཁྔོ་གི་ཨ་ཞང་དང་ ཨ་པ་གིས་ ཨའི་དང་ཨ་ཞྟེམྔོ་གཉིས་ 

སཱན་སྟེ་བཱ་སི་ཊི་ཡ་ནྔོ་གི་ སར་ཡིག་ནང་ འགྲྟེམ་ཐྔོག་ཚོགས་རྒྱན་ནང་ འགྔོ་ཡི། , དྟེ་གིས་ ཁྔོང་ཚུ་ འྔོད་ཤུགས་ཅན་གི་རྟེ་ལི་བབས་ཚུགས་ནང་ འབག་འྔོང་། 
ལྔོ་༤ གི་རིང་ལུ་ མྟེ་ཏྔོག་གིས་ མྔོ་ལུ་ ཡིད་ཆྟེས་བསྟེད་བཅུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཨ་ཞང་གིས་ མྔོ་ལུ་ ཡིད་ཆྟེས་བསྟེད་བཅུག་ནུག།  

  ང་འདི་ སྟེས་མི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ཤན་ཞུགས་འབད་མི་ བུ་བརྒྱུད་འདི་ ང་གིས་ མ་འགྔོ་བར་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ ལུས་ཡི། ང་ད་དུང་ངུ་སད་མ་བཟྔོས། ང་གིས་ 
ཁྔོ་གི་ཨ་པ་གི་ལགཔ་ནང་ བདྟེ་སིད་འཚོལ་སྔོད་ཡི། ཁྔོ་ཡང་རྐྱངམ་གཅིག་བཞག་སྟེ་ ཉིནམ་དྟེ་གི་དྔོན་ལུ་ ང་གིས་ ཁྔོ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་རྔོགས་ 
བཞག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ སྔོད་ཡི། ཉིནམ་ཉི་ཤུ་དྟེ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ འགྲུལ་སྔོད་མཐར་འཁྔོལ་ཅན་གི་གྲུབ་འབས་སབ་མི་ ཨའི་གི་ཡི་གུ་འགྔོ་དང་པ་འདི་ ལྔོད་ནུག། 
མྔོ་གིས་ ཁིམ་ནང་ལུ་ ཆུ་དང་ རངས་རས་ཐབ་ཅིག་ཡྔོད་མི་ ཁང་མིག་ཅིག་ འཚོལ་བཅུག་ནུག། འཕྔོ་མཐུད་དྟེ་ར་ ཁྔོ་གིས་ ཁིམ་ནང་ སྐྲ་བཟྔོ་མི་ཅིག་ འབྔོ་སྟེ་ 
མྔོ་ལུ་ དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ སྐྲ་བཏྔོག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ འབྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། གཡུས་ཁ་ལུ་ ཨམ་སྲུ་ཧ་ལམ་ག་ར་གིས་ ཊུ་པི་དང་གཅིག་ཁར་ 
སྐྲ་རིངམྔོ་གྔོན་ཡྔོདཔ་ཨིན། མདྔོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ ངྟེ་གི་ཨའི་འདི་ འགྔོ་དང་པ་རང་ དགའ་ཏྔོག་ཏྔོ་དང་ བསམ་པ་རྔོགས་ཏྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། མཇུག་ལུ་ ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་ 
ཨ་ཞྟེམྔོ་ལུ་ གྲྔོས་འཆར་བཀྔོདཔ་ཨིན། ཁྔོ་གིས་ ངྟེ་གི་སྡུག་བསལ་འདི་ ཀཱསི་ཏྲང་ཡ་ལུ་ ངྟེས་པར་དུ་མ་མཐྔོང་པས།  

  དྟེ་ལས་ འགྔོ་བའི་སབས་ ཨ་ནུཊ་ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཡ་གིས་ ང་ལུ་ གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ ལྔོག་འབག་འྔོང་སྟེ་ མྔོ་རའི་རྨགཔ་ལུ་ སྔོབ་རིམ་དང་པའི་ 
སྔོབ་སྔོན་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ སྔོབ་རིམ་དང་པའི་ ཀི་དྟེབ་ཅིག་ ཉྔོ་དགྔོཔ་སྟེ་ སབ་ཅི། ངྟེ་གི་དབུལ་ཕྔོངས་འདི་ ད་ལས་ཕར་ རྟེད་མ་ཚུགས་རུང་ རིན་བསྡུར་དང་ 
ཨང་གྲངས་ཚུ་ བིས་དགྔོཔ་ཐྔོན་ཡི། ད་ལྔོ་དང་དྟེ་ལས་ སྔོབ་དཔྔོན་གིས་ སྔོབ་སྔོན་འབད་སའི་ སན་བཱ་སི་ལིའྔོ་ལས་ བརྒྱུད་དྟེ་ འགྔོ་ཡི། མྔོ་གི་མིང་འདི་ 
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མ་རི་ཡ་ཨིནམ་དང་ མྔོ་འདི་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ཤྟེས་མི་ དམག་དཔྔོན་གི་བུམྔོ་ཨིན་པས། ཁྔོ་གིས་མྔོ་ལུ་ཆུ་ཕྔོརཔ་གཅིག་ཕུལ་ནུག། དྟེ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་གིས་མྔོ་ལུ་ 

དྲན་དྟེབ་སྔོན་ཞིནམ་ལས་ མྔོ་གིས་ང་ལུ་ བརི་མཐྔོང་བིན་ཡི། ཁྔོ་གིས་ ཁུག་མ་ནང་ལས་ གིབ་མ་དམརཔྔོ་ཅིག་འཐྟེན་ཞིནམ་ལས་ "བཱ་ར་ཝ་" ཟྟེར་བིས་ནུག། 
གང་འདྲའི་དགའ་སྔོ་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་ང་ལ་བསྔོད་པ་གང་འདྲ་བས་ནས་ང་ལ་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན། ང་གིས་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་ 
སྟེམས་ཁར་ཚ་གང་ལང་སྟེ་ཡྔོདཔ་ད་ ང་གིས་ ཁྔོང་ལུ་ ཕམ་གི་ཨ་ཞང་དང་ ཕམ་ཚུ་ལས་ འབག་འགྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཕྔོགས་ལྷུང་འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ 
ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ དྟེ་ ཁག་ཆྟེཝ་ཅིག་མྟེན་པས་ཟྟེར་ སབ་ཅི།  

  ང་གིས་ ག་དྟེ་སྟེ་ བརི་མཐྔོང་དང་ འཚོ་སྔོང་འབད་ཡི་ག་ སན་ཞུ་འབད་ཚུགས་ཟྟེར་ ཚ་གང་ལང་ནུག། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག ཟས་རིགས་འདི་ སྟེས་ཏྟེ་ 
གྔོང་འཕྟེལ་གཏང་མི་ བུམྔོ་ཅིག་ལུ་ མ་ལངམ་ལས་ དྲྔོ་པ་ ཕྱུ་གུ་གིས་ བག་ལྟེབ་ཅིག་ བག་ལྟེབ་སྟེ་ བག་ལྟེབ་ཅིག་ བིན་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ཕི་རུ་མྔོ་གི་རྨགཔ་ 
ཨའུན་ཊྔོ་ནི་ཡ་གིས་ ཙོང་གུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཚྭ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ བཞྟེས་སྔོ་འབད་བའི་སབས་ བཞྟེས་སྔོ་འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། དྟེ་ལས་ ང་གིས་ མ་ཟ་བ་ཅིན་ 
ང་གིས་ བཱར་ལི་སི་ཊི་ཝ་ཟ་ནི་གི་ཉྟེན་ཁ་ཡྔོདཔ་ཨིན། མཚན་མྔོ་དག་པ་ཅིག་ པསི་ཏ་དང་ སནམ་ཅུམ་ཡང་ན་ མཉྟེན་པའི་ མཉྟེན་པའི་ པྔོ་ལྟེན་ཊ་གི་རིགས་ཅིག་ 
བསྟེས་ཏྟེ་ མ་འདྲཝ་སྟེ་ བཟྔོ་ཡི། ཡྟེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སར་དུས་ཆྟེན་ ལྔོ་གསར་ ཀཱ་ར་ནི་ཝལ་དང་ ཨིསི་ཊར་གིས་ བམྔོ་ཡང་ན་ རི་བྔོང་ཅིག་བསད་ནུག། 
སི་ཟླ་དང་པའི་ནང་ ཕགཔ་ཅིག་བསད་མི་ ཕགཔ་ཅིག་བསད་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ ཁྔོང་གིས་ ཚྭ་ཁུ་དང་ མར་ཁུ་ཚུ་ ཐྔོབ་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ ལྔོ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ 
ལངམ་སྟེ་ མ་འྔོངམ་ཨིན་པས། ད་ལྔོ་དང་དྟེ་ལས་ གཟའ་ཟླཝ་ལུ་ ཨ་ཁུ་གིས་ འདི་གི་སྔོར་ལས་ མནྔོ་བསམ་གཏང་མི་ བཙོག་པ་དྟེ་ ད་ལྔོ་ཚུན་ཚོད་ ང་ལུ་ 
བཀ་མ་ཤིསཔ་སྟེ་ ཡང་ན་ འབུཔ་གི་ཡན་ལག་ཅིག་གུ་ བསྔོར་ར་རྐྱབ་སྟེ་ དྟེ་ལས་ བརྡུང་བརྡུངམ་ཚུ་ བརྡལ་བཤིག་གཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན། དྟེ་ལས་ དྟེ་ཚུ་ག་ར་ 
ཁྟེ་ཏྔོག་ཏྔོ་སྟེ་ བཞྟེས་སྔོ་ཚུ་ཨིནམ་ལས་ དྟེ་དང་འཁིལ་ཏྟེ་ ཨ་པ་ཨའི་བཟུམ་སྟེ་ འཕྔོ་བརག་གཏང་དགྔོཔ་མྟེདཔ་ལས་ ང་ལུ་ བསར་ལྔོག་འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། 

མི་དྟེ་ཚུ་ལས་ - ཁྔོང་གིས་སབ་ནུག - ཁྔོད་ཀིས་ཐག་རིང་སར་སྔོད་དགྔོ་ཟྟེར་སབ་ནུག། -. ཨ་ཞང་ཚུ་གིས་ གཞན་མི་སྤུན་ཆ་ཚུ་གིས་ གིང་ཆྟེན་ནང་ 
ངྟེ་གི་ཨའི་དང་ཨ་པ་ལུ་ ལྔོད་ནི་ལུ་ ནན་སྐུལ་འབད་དགྔོཔ་སྟེ་ ཡིད་ཆྟེས་བསྟེད་བཅུག་ཡི་ཟྟེར་ ཚ་གང་ལང་ནུག། དྟེ་ལས་ ཁྔོང་གིས་ མ་དགའ་བར་ 
ཁས་བངས་ལྟེ་ཤ་འབད་དྟེ་ འཕལ་འཕལ་སབས་ འཕད་དྟེ་ ང་གིས་ མ་མཐྔོང་པར་ མིག་ཏྔོ་གུ་ལགཔ་བཀལ་ཏྟེ་ འཕད་ཡི།  

  སི་ཟླ་༩ པའི་ནང་ འྔོང་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་གིས་ འཛུལ་ཞུགས་ཆྔོས་རྒྱུགས་ཚུ་ སྔོབ་རིམ་གཉིས་པའི་ནང་ ལྟེན་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། གཡུས་ཁར་ འཁིད་དྟེ་ 
གཡུས་ཁར་ འཁིད་སྔོང་སྟེ་ ང་གིས་ སྔོབ་དཔྔོན་དང་གཅིག་ཁར་ གཉིས་པ་དང་ ཆྔོས་རྒྱུགས་ལན་ཚོགས་ཀི་ སྔོབ་དཔྔོན་དང་གཅིག་ཁར་ འབད་ཡྔོདཔ་ 
འྔོང་ནི་ཨིན་པའི་ གྲྔོས་འཆར་བཀྔོད་ནུག། ངྟེ་གི་ཉྟེན་སྲུང་ཅན་གི་ཁབ་སྟེལ་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ སྔོང་རྡྔོག་ཚུ་གི་གསྔོལ་རས་ལུ་ ག་ར་འབག་འྔོང་ཡི། ང་གིས་ 
མི་དྟེ་ཚུ་དང་ འབྟེལ་བ་འཐབ་མ་བཏུབ། སྔོབ་ཁང་ནང་ ཤིང་གི་ བང་ཁི་གཉིས་ ཀ་ལ་མའི་དང་གཅིག་ཁར་ ཡྔོདཔ་ཨིན། ང་དང་གཅིག་ཁར་ 
ཉམས་བཅྔོས་ཀི་ཆྔོས་རྒྱུགས་ལུ་ རྒྱབ་སྔོར་འབད་མི་ བུམྔོ་གཞན་ཚུ་ཡང་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཁྔོང་གིས་ ང་ལུ་ ཁ་སྔོང་དང་ ཕབ་ལྟེན་ཚུ་ བརྡ་བང་ནགཔྔོ་ལུ་ 
ཐག་བཅད་ནུག། ཀ་ལ་མའི་དང་ བརྡ་བང་ནག་པྔོ་གཉིས་ཆ་ར་ ངྟེ་གི་དྔོན་ལུ་ གསརཔ་སྟེ་ འགྔོ་ཡི། ང་གིས་ འདྲྔོག་བྟེལ་དང་ ངྔོ་ཚ་ལས་ འདབ་མ་བཟུམ་སྟེ་ 
འགུལ་སྔོད་འབད་ཡྔོདཔ་ད་ ང་གིས་ བཤག་བཅྔོས་ཚུ་ ག་དྟེ་སྟེ་ བསལ་དགྔོཔ་ཨིན་ན་ མ་ཤྟེས་པས། དྟེ་ལས་ ཁྔོང་གིས་ དྲན་དྟེབ་ནང་ ཚིག་ཕད་ཅིག་ 
བིས་དགྔོཔ་སྟེ་ མནྔོ་བསམ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ བིས་དགྔོཔ་སྟེ་ སབ་རུང་ ག་དྟེ་སྟེ་ འགྔོ་བཙུགས་ནི་ཨིན་ན་ མ་ཤྟེས། དྟེ་ཚུ་གི་ཤུལ་ལས་ གཉིད་ཁུག་མི་འདི་གིས་ 
ཁིམ་ནང་ལུ་ ང་དང་གཅིག་ཁར་ འགྔོ་ཡི། ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ མྔོ་ལུ་ བརག་དཔྱད་འདི་ ག་དྟེ་སྟེ་ སྔོང་ཡི་ག་ཟྟེར་ དྲི་བ་བཀྔོད་པའི་སབས་ བདག་འཛིན་པ་གིས་ ཁྔོ་ 
ལྟེགས་ཤྔོམ་སྟེ་ མ་འགྔོ་ཟྟེར་ ལན་བཏབ་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ མཐའ་དཔྱད་ཀི་ འཁྲུན་ཆྔོད་འདི་ སྔོབ་དཔྔོན་ཚུ་ལུ་ རག་ལསཔ་ཨིན་ཟྟེར་ཨིན་པས།  

  དྟེ་ལས་ གྲུབ་འབས་འདི་ ངྟེས་བདྟེན་ཨིནམ་ལས་ ང་གིས་ སྔོབ་རིམ་གཉིས་པའི་ནང་ བཅའ་མར་གཏྔོགས་ཡྔོདཔ་སྟེ་ ངྔོས་ལྟེན་འབད་ཡི། 
ཧྟེ་མའི་ཉིནམ་གཅིག་ནང་ ཨ་ཁུ་མ་ིཤྟེལ་འདི་ ཚོང་ཁང་ནང་འགྔོ་སྟེ་ རས་ཆ་ནགཔྔོ་ལས་ ཐར་ཐབས་ཅིག་ ཉྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ཉིནམ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ 
ཨ་ནྟེམ་ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཡ་གིས་ ངྟེ་གི་གྔོན་ཆས་བཟྔོ་ཡི། སྣྔོད་འཛིན་ཉྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཏི་རུ་མངམ་དགྔོཔ་འདུག། འདི་ཡང་ ཁྔོ་གིས་ ཏི་རུ་ཡྔོད་རུང་ ཁྔོང་ལུ་ 
གསྔོག་འཇྔོག་འབད་ནི་གི་ སྟེན་མྔོ་ཅིག་ཡྔོདཔ་ལས་ ཁྔོ་གིས་ བཙུགས་ཏྟེ་ ང་ལུ་ སྔོ་སྒྲིག་བརྡུང་ཡྔོད་པའི་ ཤིང་གི་སྣྔོད་འཛིན་ཅིག་ བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་མས། དྟེ་ལས་ 
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སྨྱུ་གུ་ཡང་ མ་བཙོང་པས། ཨ་ཁུ་གིས་ མཐའ་མར་ ནིབ་ཅིག་ གཏན་འཁྟེལ་སྟེ་ བཙུགས་ཏྟེ་ ཤིང་སབ་ཤྔོག་ཅིག་ བཟྔོ་སྟེ་ བཟྔོ་བསྐྲུན་འབད་ནུག། དྲན་དྟེབ་དང་ 
སྨྱུ་གུ་གཉིས་ མ་ཤྟེས་པར་ བཙན་ཤྟེད་ཀི་ཐྔོག་ལས་ ཉྔོ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ༡༩༤༢ ལྔོའི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ནང་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ང་དང་གཅིག་ཁར་ 
སྔོབ་གྲྭ་ནང་ འགྔོ་ཡི། མྔོ་གིས་ སྔོབ་གྲྭ་གིས་ སྟེས་ཚེས་ཀི་ ལག་ཁྟེར་ཅིག་ ཞུ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ང་འདི་ ངྟེས་པར་དུ ཐྔོན་ཡྔོདཔ་ལས་ དགྔོཔ་སྟེ་ ཞུ་བ་འབད་ཡི། 
སྔོབ་དཔྔོན་འདི་ བམས་བརྟེ་གི་ཐྔོག་ལས་ ང་ལུ་ སིང་རྟེ་བསྟེད་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ ང་གིས་ མྔོ་ལུ་ འདྲྔོག་བྟེལ་འཐབ་སྟེ་ འདྲྔོགས་ཏྟེ་ འགྔོ་ཡི། 
ག་ཅི་འབད་ཟྟེར་བ་ཅིན་ ལགཔ་གཡསཔ་གི་ཚབ་ལུ་ ཁྔོ་རའི་ཨ་པའི་ བཞྟེས་སྔོའི་བཟྔོ་གྲྭ་ནང་ བརྡུང་རྔོབ་བྱུང་མི་ལུ་བརྟེན་ འགིབ་ཀི་ རྫུས་མ་བཟྔོ་ཡི། ང་འདི་ 
བང་ཁི་དང་པ་ནང་ ས་སྔོ་ཅིག་ བཀྔོད་སྒྲིག་འབད་ཡི། ངའི་ཆ་རྔོགས་གསརཔ་འདི་ ལྔོ་གཅིག་གི་ཧྟེ་མ་ ང་མ་མཐྔོང་པར་ ངྟེ་གི་ཡྔོད་མི་འདི་གིས་ 

སྟེམས་ཁར་ཚ་གང་ལང་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། - (འདི་ ལིད་ཅན་གི་བུམྔོ་འདི་ག་སྨྔོ?). ང་གིས་ གནམ་མྟེད་ས་མྟེད་ འདྲྔོག་བྟེལ་འཐབ་སྟེ་ ངྔོ་ཚ་སྟེ་ 
ཁ་ཕྟེ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ སྔོབ་དཔྔོན་གིས་ ང་ལུ་ བརྟེ་བ་དང་བཅསཔ་སྟེ་ དྲི་བ་ཚུ་ལུ་ ལན་མ་བཏབ་པར་ སྔོད་ཡི།  

  ང་འདི་ བུམྔོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ང་གིས་ ཕི་ཁར་འགྔོ་དགྔོཔ་སྟེ་ ཞུ་ནི་གི་ བྔོ་སྔོབས་མྟེདཔ་ལས་ ཚར་གཅིག་ ང་ལུ་འབད་ཡི་ཟྟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན། དྟེ་འབདཝ་ལས་ 
ཁིམ་ནང་ལྔོདཔ་ད་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ང་ལུ་ དམ་སིས་ཅིག་གིས་ གང་སྟེ་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ཡང་ ཤུལ་མའི་ཉིནམ་ལུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ སམ་མ་བཏུབ་པའི་ གྔོན་ཆས་འདི་ 
བཀྲུ་དགྔོཔ་ལས་ཨིན་པས། ཉིནམ་ཚུ་དང་ དྟེ་བཟུམ་མའི་ ཅ་ལ་ཚུ་ ལྔོད་དྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན། སྔོབ་དཔྔོན་འདི་ ཉིན་མའི་བར་ཁམས་ཅིག་ཁར་ 
ཉིན་མའི་བར་ཁམས་ཅིག་ཁར་ འྔོང་ཞིནམ་ལས་ ཆབ་གསང་ནང་ལུ་བཏང་ཡི་ དྟེ་འབདཝ་ད་ འཕལ་འཕལ་སབས་ བརྟེད་སྔོང་སྟེ་ ང་གིས་ ལྔོག་བཟྔོ་ཡི། 
ཆ་རྔོགས་ཚུ་གིས་ ང་ལུ་ སྣང་མྟེད་བཞག་སྟེ་ ང་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡྔོདཔ་བཟུམ་སྟེ་ བཀག་ཆ་འབད་དྟེ་ ཁྔོང་གིས་ ང་དང་གཅིག་ཁར་ ཆ་རྔོགས་ཡང་ འབད་ནི་གི་ 
དཔའ་བཅམ་མ་ཚུགས།  

  དྟེ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ གཡུས་ཁར་ཕད་མི་ལུ་བརྟེན་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ཤྟེས་ཏྟེ་ཡྔོདཔ་ད་ ང་གིས་ གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ ཁིམ་ནང་ ལྔོད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ 
ཧ་ལམ་ཆུ་ཚོད་༡ དྟེ་ཅིག་ འགྔོ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ཡྔོདཔ་ལས་ ཁྔོང་གི་ཆ་རྔོགས་འབད་ནི་གི་ གྔོ་སབས་མྟེདཔ་ཨིན་པས། ཨ་ཞང་ཚུ་ གཟའ་ཟླཝ་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ 
གཡུས་ཁར་ ཆ་རྔོགས་ཚུ་དང་ མཇལ་ཕད་འབད་དྟེ་ ཆང་ཕྔོརཔ་གཅིག་གི་ གདྔོང་ཁར་ ཁྔོང་དང་གཅིག་ཁར་ དགའ་སྔོའི་དུས་ཚོད་དག་པ་ཅིག་ 
བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། དྟེ་འབདཝ་ད་ མང་ཤྔོས་ཅིག་རང་ མྔོ་གི་རྨགཔ་གི་དྔོན་ལུ་ ལཱ་གི་བཀའ་རྒྱ་ཚུ་ ཐྔོབ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཁིམ་ནང་ ལུས་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། 
ལྔོ་ངྔོ་དྲུག་ལུ་ ང་གིས་ ཡར་གངས་རི་གི་ལམ་རིངམྔོ་འདི་ འགྔོ་ཡི། ཕྟེད་ཀ་ ང་གིས་ སྔོབ་དཔྔོན་ལུ་ འདབ་མ་གིས་ མཐའ་སྔོར་ཏྟེ་ཡྔོད་མི་ མྟེ་ཏྔོག་ཕྟེང་བ་ཅིག་ 
བསྡུ་བསྔོམ་འབད་ནི་ལུ་ བཀག་བཞག་ཡི།  

  ང་ བཙོག་ཆུ་སྔོབ་གྲྭ་ཁར་ ལྔོད་ཅི། ཉིན་མའི་ཆུ་ཚོད་༡༢ གི་ཤུལ་ལས་ ང་གིས་ གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ ལྔོག་འྔོང་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་བསང་ སི་ཀ་ཌ་གི་ ཕྲུ་གུ་ཚུ་ 
གསྔོན་པྔོ་སྟེ་ སྟེས་ཏྟེ་ སྔོག་ལན་གི་ རྣམ་ཤྟེས་ཚུ་ མ་མཐྔོང་པར་ ཉི་མའི་འྔོད་ཟྟེར་གིས་ འཕད་དྟེ་ ལྔོག་འྔོང་ཡི།  

  ང་གིས་ རྟེ་བ་འདི་ ལྔོད་ལྔོདཔ་སྟེ་ ང་རང་ རང་གི་ཕྔོགས་ལུ་ ཨ་ཞྟེམྔོ་ཚབས་ཆྟེན་སྟེ་ཡྔོད་མི་དང་གཅིག་ཁར་ འབྟེལ་བ་མྟེད་པའི་གནས་སངས་ནང་ལུ་ 
ང་རང་ལུ་ སྟེམས་ཁར་འཆར་མི་འདི་ རྐྱངམ་ཅིག་སྔོད་ཡི། ཨ་ཞང་གིས་ ལཱ་འདི་ ཧ་ལམ་དུས་རྒྱུན་དུ་ ཁང་ཚན་ལས་ བརྒལ་ཏྟེ་ མཚན་མྔོ་ཨ་རག་ར་ 
ཆང་འཐུང་སྟེ་ ཁིམ་ནང་ ལྔོག་འྔོང་ཡི། རྟེ་ཅིག་སབས་ སིར་བཏང་ལས་ རིག་པ་ཅན་དང་ དྟེ་ བརག་སྔོར་ཞུགས་ཡྔོདཔ་ལས་ ཁིམ་ནང་ མ་འགྔོ་བས། 
ཨ་ཞྟེམྔོ་དང་ ཁིམ་ཚང་ལ་ལྔོ་ཅིག་གསི་ མཚན་མྔོ་ཕྟེད་ལུ་ མཚན་མྔོ་འདི་ གཡུར་བ་གི་མཐའ་མ་ལས་ མྟེ་ཏྔོག་གི་འྔོད་དང་བཅས་ འཚོལ་བར་འགྔོ་ནུག། དྟེ་ལས་ 
ཁྔོང་གིས་ ས་ཁར་ བརྡིབ་སྟེ་ཡྔོདཔ་མཐྔོངམ་ད་ལུ་ ལྔོག་འགྔོ་དགྔོཔ་སྟེ་ ཡིད་ཆྟེས་བསྟེད་བཅུག་ནུག།  

  དྟེ་དང་གཅིག་ཁར་ སྔོབ་གྲྭ་ནང་ ལྟེགས་ཤྔོམ་ག་ནི་ཡང་ མཉམ་སྟེབ་འབད་མ་ཚུགས། དྟེ་ལས་ སྔོབ་དཔྔོན་གིས་ སན་ཞུའི་ཤྔོག་བང་ཚུ་ 
བཀམ་སྟེལ་འབད་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ལས་ བཱན་ཌལ་གི་རགས་མཚན་དང་ མ་ལང་པའི་ ཆྔོས་ཚན་ཚུ་ མ་ལངམ་ལས་ ངྟེ་གི་སན་ཞུ་ཤྔོག་བང་འདི་ སྔོབ་ཚན་ནང་ 
དབུལ་ཕྔོངས་ཤྔོས་ཅིག་ཨིན་མས། ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ལུ་ སྟེམས་ཤུགས་བིན་ནིའི་དྔོན་ལུ་ གཞན་མི་སན་ཞུའི་ཤྔོག་བང་ཚུ་ ངྟེ་གི་བཟུམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཨ་ཞྟེམྔོ་འདི་ 
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ཧ་ལམ་འཛིན་བཟུང་འབད་ཡི་ཟྟེར་སབ་ཅི། དྟེ་ལས་ ཉིནམ་གཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ ང་གིས་ བྔོ་སྔོབས་བསྟེད་དྟེ་ སྔོབ་ཁང་ནང་ ཆ་རྔོགས་ལ་ལུ་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ 
ཆ་རྔོགས་འབད་ནི་གི་ དཔའ་བཅམ་ཡི། ང་གིས་ ཁྔོང་ལུ་ འབྟེལ་བ་འཐབ་དགྔོ་མནྔོ་རུང་ ཁྔོང་གི་གསུང་བཤད་ནང་ལས་ ང་ཕིར་བཏྔོན་འབད་ཡི།  
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ལྟེའུ་གསུམ་པ། - བྟེམ་རྟེད་མྔོ།  

 

  

  འདི་ཡང་ མཐྔོ་རིམ་སྔོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ བ་རིགས་ཚུ་ ག་དྟེ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན་ན་དང་ དབར་ཁའི་དུས་ཚོད་ལུ་ མཚོ་ནང་ལས་ སི་རྔོ་ཀྔོ་འདི་ 
འགྔོ་བཙུགས་པའི་སབས་ལུ་ དབར་ཁ་ལུ་ དམ་པའི་ཉིནམ་འདི་ ཉན་ནི་འདི་ཨིན་མས། ཆུ་རྒྱུན་གི་ཟིག་ཟིག་ལམ་གི་མཐའ་མར་ 
ལུང་གཤྔོངས་འདི་གཞི་སྒྲིག་འབདཝ་ཨིན། གྲྔོང་གསྟེབ་ཀི་སྟེམས་ཅན་ཚུ་ངྟེ་གི་ཆ་རྔོགས་ཨིན། དྟེ་འབདཝ་ལས་ དུས་ཚོད་འདི་ སྟེམས་ཁར་འཆར་ཏྟེ་ འགྔོ་ཡི། 
ང་གིས་ གནམ་མཁའ་གི་རྒྱབ་ཁར་ ཡང་ན་ ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཚུ་གི་ནང་འཁྔོད་ལུ་ མཐྔོང་མི་ གངས་ཁ་ཚུ་ལས་ ངྟེ་གི་འཛམ་གིང་འདི་ འགྔོ་བཙུགས་ཡི། ང་གིས་ 
དྟེ་ཚུ་འཛག་བཅུག་མི་ མགུ་སྔོར་གི་དབང་ཚད་ཚུ་ ང་གིས་ འདྲྔོག་བྟེལ་འཐབ་སྟེ་ མྟེདཔ་བཏང་ཡྔོདཔ་སྟེ་ མཐྔོང་ཡི། དྟེ་ལས་ ང་གིས་ རྔོ་ཀ་འདི་ རི་ལས་ 
གྔོ་བུར་དུ་ ཐག་རིང་སར་ འགྔོ་སྟེ་ བསྐུལ་བསྒྲགས་ག་ར་གི་དྔོན་ལུ་ འཇིགས་སྐུལ་གི་ལཱ་ འཕུར་འགྔོ་མི་ དྲག་པྔོ་ཅིག་ལུ་ བསྒྱུར་བཅྔོས་འབད་ཡི། ང་གིས་ 
ས་སྨུག་ཚུ་ འགྱུར་བཅྔོས་འབད་དྟེ་ གྲུ་འཕུར་འགྔོ་སྟེ་ ཐག་རིང་ས་ལས་ ཐག་རིང་སར་འགྔོ་ནི་གི་མནྔོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ ངྟེ་གི་ཨའི་དང་ཨ་ཞྟེམྔོ་ཚུ་ ང་ལུ་ 
བསྒུག་སྔོད་ཡི་ཟྟེར་ མནྔོ་བསམ་གཏང་ཡི། ཆུ་གཡུར་གི་ཆུ་ནང་ལས་ཐྔོན་མི་ ཀྟེག་ཚུ་ ཆུ་བྔོ་འདི་ སྔོ་ཤིང་ཚུ་ ར་བ་ལས་ར་ ར་བ་ལས་ར་ 
བཏྔོན་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  སབས་འགར་ངའི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཡ་གི་ མ་དགའ་བའི་གདྔོང་འདི་དྲན་འྔོང་། མྔོ་གིས་ང་ལུ་མ་དགའ་བར་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་ལུ་དགའ་སྟེ་ ང་གིས་ 
མྔོ་ལུ་མ་དགའ་བར་སྔོད་ཡི། ངྟེ་གི་ཨའི་གིས་ ང་ལུ་ མྔོ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ལུ་ བྔོ་གཏད་བསྟེད་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ མྔོ་གིས་ ང་ལུ་ ཉིནམ་གཅིག་ མྔོ་གིས་ 

ང་ལུ་འབག་འྔོང་ཟྟེར་ ཁས་བངས་འབད་ཡི། , ང་གིས་ མྔོ་རང་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་དང་གཅིག་ཁར་ ར་དཀརཔྔོ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ཁར་ ལྔོད་པའི་རྟེ་བ་བསྟེད་དྟེ་ 
གནམ་མཁའ་ལུ་ བརག་ཞིབ་འབད་ཡི། ཉྟེ་འདབས་ཀི་ སན་བཱ་སི་ལིའྔོ་དང་ ཝ་ལན་ཀ་ཛ་གི་ ཁིམ་ཚང་ཚུ་ནང་ ཕྔོ་སྟེས་ཚུ་ག་ར་ ལུས་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། 
དྟེ་ཚུ་ག་ར་ ཨམ་སྲུ་དང་ ཨ་ལྔོ་ དྟེ་ལས་ རྒས་ཤྔོས་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་ ལུས་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། མི་ཚེ་འདི་ ད་ལྔོ་རང་ ལགཔ་བརྐྱབ་མི་ གཡུས་ཚན་ཚུ་ 
ཁུ་སིམ་སིམ་སྟེ་སྔོད་ནུག། དུས་ཚོད་བཀག་ཆ་འབད་དྟེ་ མི་ཚུ་གིས་ ག་ར་འགྱུར་བཅྔོས་འགྔོ་འྔོང་ཟྟེར་ ཡིད་ཆྟེས་བསྟེདཔ་ཨིནམ་དང་ ཉིནམ་གཅིག་གི་ཚེ་ 
དམག་འཁྲུག་གི་ཤུལ་ལས་ ཡར་ཐྔོན་གནས་སངས་ཀིས་ ཁིམ་ཁ་སྔོར་འགྔོ་མི་ ཁིམ་ཁ་སྔོར་འགྔོ་མི་དང་ ཤི་རྐྱྟེན་དང་ འགྟེལ་འགྔོ་མི་ཚུ་ནང་ལུ་ 
རྒྱལ་ཁ་ཐྔོབ་ནི་ཨིནམ་སྟེ་ ཡིད་ཆྟེས་བསྟེདཔ་ཨིན་པས། ང་གིས་ ཆ་རྔོགས་ཡྔོདཔ་ཨིན་ ང་རྐྱངམ་གཅིག་མྟེན་པར་ བཀྔོག་བཞག་ཡྔོདཔ་ཨིནམ་ཤྟེས་ཏྟེ་ 
ཉྟེན་སྲུང་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན་ དྟེ་ལས་ ང་གིས་ འདི་ཚུ་གི་ཁིམ་ནང་ སབས་བཅྔོལ་འབད་ཚུགས་ཟྟེར་ ཤྟེས་ཏྟེ་ ཉམས་སྲུང་འབད་ཚུགསཔ་ཨིནམ་ཤྟེས། ང་གིས་ 
བཟའ་ཚང་མྟེད་པར་ ངྟེ་གི་ཕམ་ཚུ་ མཚོའི་མཐའ་མར་ ཐག་རིང་སར་ མཐའ་མྟེད་པའི་ ཧྔོནམ་ལས་ལག་སྟེ་ ང་དང་ཁྔོང་གཉིས་ཀི་བར་ན་ མཐྔོ་ཚད་དང་ 
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མཐྔོ་རིམ་གི་ གངས་རི་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་པས། དྟེ་གི་ཚབ་ལུ་ ང་གིས་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་ལུ་ མ་དགའཝ་སྟེ་སྔོད་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། ང་གིས་ 
དྟེ་གི་སྔོར་ལས་ མནྔོ་བསམ་གཏང་པའི་སབས་ ང་གིས་ དྟེ་ ང་གིས་ སད་རྐྱབ་མི་དང་ གདུག་རྩུབ་ཅན་གི་ སད་དྟེ་གིས་ སྟེམས་ཁར་ ཚ་གང་ལང་སྟེ་ མཐྔོང་ཡི། 
སད་རྐྱབ་སྟེ་ སད་རྐྱབ་ནི་དང་ སད་རྐྱབ་ནི་ དམའ་ཕབ་འབད་ནི་ དྟེ་ལས་ འགྱུར་ལྔོག་ཅན་ཚུ་ལུ་ བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  སྟེམས་ཅན་ཚུ་ཡང་ཁྔོ་གི་སད་ལས་འདྲྔོགས་ནུག། རྨགཔ་དང་གཅིག་ཁར་རྐྱངམ་ཅིག་ ཁྔོ་གིས་ རི་རྟེ་འདི་མར་ཕབ་འབད་དྟེ་ སད་ཀི་འབྔོར་ཚད་འདི་ 
ལུག་གི་འཐུང་ཆུ་ལུ་ ཡྔོངས་རྔོགས་སྟེ་ འགྱུར་བཅྔོས་འགྔོ་ནུག། ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ བུམྔོ་ཅིག་གིས་ མྔོ་གི་མཐའ་འཁྔོར་ལུ་ ག་ཅི་འབྱུངམ་ཨིན་ན་ 
ཧ་གྔོ་མ་ཚུགསཔ་སྟེ་ མནྔོ་བསམ་བཏང་ཡི། ང་གིས་ ག་ར་ཧ་གྔོ་ཡྔོདཔ་མ་ཚད་ དྟེ་གི་ཁ་སྔོང་ལུ་ ང་འགྱུར་བ་དང་ ཡང་ན་ བྔོ་མྟེད་སྟེ་ མ་སྔོད་པས། 
འཕྔོ་མཐུད་དྟེ་ འཁྲུག་རྔོད་ཅིག་ཨིན་པས། མཐའ་མྟེད་དང་ ཐང་ཆད་པའི་འཐབ་རྔོད་ཅིག། ད་ལྔོ་དང་དྟེ་ལས་ ང་གིས་ མ་འྔོངས་པའི་སྔོར་ལས་ 
མནྔོ་བསམ་གཏང་ཡི། མྔོ་རྒས་ཤྔོས་དང་ གྲྔོགས་རམ་མྟེདཔ་ ང་གཞྔོནམ་དང་ སྒྲིང་སྒྲིང་ཡྔོད་རུང་ ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ང་གིས་ མྔོ་ལུ་ མ་བདྟེཝ་སྟེ་ 
བརི་མཐྔོང་མ་བསྟེད་རུང་ ངྟེ་གི་རང་བཞིན་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་མྟེན་པས།  

  འཕལ་འཕལ་སབས་ ང་གིས་ གྔོན་ཆས་ཚུ་ བཀྲུ་བར་འགྔོ་མི་ གཙང་ཆུ་ནང་ འཛུལ་ཏྟེ་ ལི་མ་བཟྔོ་བར་འགྔོ་མི་ཚུ་ མཐྔོང་སྟེ་ དྟེ་ཡང་ ཤྔོག་ལྟེབ་ཚུ་ བཀྲུ་སྟེ་ 
ག་ར་གྔོ་ཐལ་གིས་ དང་པ་རང་ གྔོ་ཐལ་གིས་ བཙུགས་ཏྟེ་ བཀབ་བཞག་ནུག། ཡང་ན་ བཤུབ་བཏང་པའི་ཤུལ་ལས་ ལུག་གི་བལ་འདི་ བཀྲུ་བར་འྔོང་ཞིནམ་ལས་ 
ཉིམ་ནང་ སམ་བཏང་ཞིནམ་ལས་ ཉལ་ཁི་གི་མལ་ཁི་ཚུ་ བཀབ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ལག་ལྟེན་འཐབ་ཨིན་པས། ང་གིས་ མཚོའི་མཐའ་མར་ རྡྔོ་གི་སྦུག་ལུ་ལུས་མི་ 
ཕྟེང་བ་ཚུ་ བསྡུ་ལྟེན་འབད་བར་ འགྔོཝ་ད་ ཁྔོང་དང་གཅིག་ཁར་ ངྟེ་གི་ ཐིག་ལྟེ་འདི་ གྔོན་ཡི། ང་གིས་ ག་ཅི་འབད་ནི་ཨིན་ན་ མ་ཤྟེས་པའི་སབས་ རྡྔོ་འདི་ 
རི་ཝ་ཌྟེལ་ཆུ་གུ་འཚོལ་ཞིབ་འབད་བའི་སབས་ རི་ཝ་ཌྟེལ་ཆུ་གཡུར་ནང་ ཡར་འཐུ་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ཡི། ང་གིས་ ཁྔོང་ཁིམ་ནང་འབག་འྔོང་ཞིནམ་ལས་ 
ཕི་རུ་ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ མྟེ་གིས་ བརྡུང་ཞིནམ་ལས་ ཟ་ཡི། ང་ལུ་ དམིགས་བསལ་གི་ དགྔོང་ཟས་ཅིག་ཨིན་པས། རྟེ་ཅིག་སབས་ རྡྔོ་འདི་ཡར་འཐུ་ཚརཝ་ཅིག་ 
ཡར་འཐྔོན་འགྔོཝ་ད་ ཀྟེར་ལངས་དང་ འདྲྔོག་བྟེལ་ཅན་གི་སལཔ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་གིས་ ང་ལུ་ འདྲྔོག་བྟེལ་ལས་མཆྔོངས་བཅུག་ནུག། ང་གིས་ ཁྔོང་ཚུ་ 
ངྟེ་གི་རྟེད་རྔོགས་ཨིན་ཟྟེར་མནྔོ་སྟེ་ འཕལ་འཕལ་སབས་ ནུབ་མྔོ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ གནག་དུང་ནང་ ཁྔོང་རྐྱངམ་གཅིག་བཞག་དགྔོཔ་ལས་ དགྔོངས་དག་ཞུ། 
ཕི་རུ་སད་ཤུགས་སྟེ་ ཁིམ་ནང་ལྔོག་དགྔོཔ་ད་ ལུང་གཤྔོངས་ནང་ བཟྔོ་མི་ བསར་སྒྲ་འདི་ལག་ལྟེན་འཐབ་སྟེ་ ཨ་ཁུ་མི་ཅྟེལ་ལུ་ ཁ་པར་བཏང་ཡི། 
འཕལ་འཕལ་སབས་ དབར་དུས་ལུ་ ལུང་གཤྔོངས་ནང་ མཐྔོ་རིམ་ཁིམ་ནང་སྔོད་མི་ སི་ཀར་ཌི་ནྔོ་ བཟའ་ཚང་ཡྔོད་པའི་སབས་ ང་གིས་ དྟེ་ཚུ་ 
འཚོལ་བར་འགྔོ་ཡི། ང་གིས་ མིམ་མ་དང་གཅིག་ཁར་ སྤུན་ཆ་ཆུང་ཤྔོས་ཅིག་ཨིན་མི་དང་གཅིག་ཁར་ རྟེད་ཡི།  

  Pippo གིས་ ང་བཅས་ལུ་ རྐང་ཁི་དང་ ཐབ་ཚང་ཚུ་ བུམྔོ་ཅུང་ཚུ་གི་དྔོན་ལུ་ བཟྔོ་བསྐྲུན་འབད་ཡི། དུས་ཚོད་དག་པ་ཅིག་ མཉམ་འབྟེལ་ནང་ 
འགྔོ་བ་ཅིན་ ལྟེགས་ཤྔོམ་ཅིག་ཨིན་པས། དྲྔོ་པ་ཁྔོང་གིས་ གཙང་ཆུ་གི་ཕར་ཁ་ལུ་ འྔོ་མ་ལྟེན་པར་ འགྔོཝ་ད་ ང་ལུ་ ཁ་བཏང་ཡི། ཁྔོང་ལུ་ བཀང་ནིའི་དྔོན་ལུ་ 

བཱ་ཀྟེཊ་ཡྔོདཔ་ད་ "བསམ་གཞི་" འདི་ འྔོ་མ་བཏྔོན་པའི་སབས་ བསམ་པ་རྔོགས་ཏྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ནྔོར་གི་བདག་པྔོ་འདི་ ཀྟེབ་པྟེ་ལི་ལུ་ཡྔོད་པའི་ མིཀ་ཀ་འདི་ 
སིང་རྟེ་མྟེད་པར་ ང་ལུ་ ཤྟེལ་ཕྟེད་ཀ་ཅིག་ བིན་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཨ་ཞྟེམྔོ་གི་ཁིམ་ནང་ ལྔོ་གཅིག་ནང་ འྔོ་མ་ཚར་གཉིས་མཐྔོང་ནུག། ཁྔོ་གིས་ བིསི་ཀིཊ་དང་ 
ཨིསི་ཊར་ལུ་ བི་ལི་གི་ཚོས་གཞི་ཡྔོད་པའི་ སྔོང་རྡྔོག་འདི་ བཟྔོ་བའི་སབས་ བི་ལི་འདི་ བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་མས། འྔོ་མ་བསྔོལ་བའི་སབས། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཁིམ་ནང་ལུ་ 
ཨ་ཞང་ཚུ་ ཉལ་ཁི་ཅིག་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ཡང་ ཉལ་ཁི་ཟྟེར་སབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལྕགས་ཀི་རྩྭ་གདན་གཉིས་ལུ་ འདབ་མ་བཙུགས་ཏྟེ་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ཡང་ ཀིརིན་གིས་ 
ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་བཞག་ཡྔོདཔ་ལས་ཨིན་པས། ང་གིས་ ཐྔོག་ཁར་ དམག་སྟེའི་གདན་རྙིངམ་ཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་ འཕག་འབག་སྟེ་ རྩྭ་ཐང་ནང་ ཉལ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ཏྟེ་ 
མར་ཁུ་བླུགས་ཏྟེ་ ཐལཝ་ཨིན་པས། ང་ཡང་ གྔོན་ཆས་གྔོན་པའི་ བཤུད་ཁི་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ ཉལ་བར་འགྔོ་ཡི། མཚན་རྟེ་རྟེ་ནང་ བཟྔོད་སྔོམ་འབད་བའི་ 
བསིལ་དྲྔོད་འདི་ འགྲྟེལ་བཤད་རྐྱབ་མི་ཚུགས། ཆརཔ་རྐྱབ་པའི་སབས་ ཁིམ་ཐྔོག་བཙུགས་མི་ ཆུ་འདི་ བསྡུ་བསྔོམ་འབད་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ དྔོས་ཚུ་ དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། 
གལ་སིད་ མཚན་མྔོ་ལུ་ ཆུ་བཏང་དགྔོ་པ་ཅིན་ ཁིམ་ནང་ལས་ ཐྔོན་འགྔོ་སྟེ་ གྔོམ་པ་དྟེ་ཁར་ ཉྟེ་འདབས་ལུ་ བཟྔོ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། གལ་ཏྟེ་ང་གིས་ རྨི་ལམ་ནང་ 
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འདྲུད་དྟེ་ འདར་ནང་ འབད་ཡྔོདཔ་ལས་ དྲྔོ་པ་ ང་གིས་ བཱར་ལི་སི་ཊི་ཝ་ཡང་ ལྟེན་ཡི། ཨ་ཞྟེམྔོ་ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཡ་ཡང་ ཉིན་མའི་དུས་ཚོད་ལུ་ ལག་ལྟེན་འཐབ་མི་ 
གྔོན་ཆས་གཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ གཉིད་ལྔོག་སྟེ་ ཉལ་ཡྔོདཔ་ད་ ཨ་ཁུ་ མི་ཅྟེལ་གིས་ ཁྔོ་རའི་ཨའི་གིས་ འབད་ཡྔོདཔ་སྟེ་ བལ་ནུག།  

  གཉིད་ཀི་མཛད་སྔོ་འདི་ སིར་བཏང་གི་ཆྔོ་ག་དང་འཁིལ་ཏྟེ་ འགྔོ་འདྲྟེན་འཐབ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཉིན་མར་ ཉལ་ཁི་གུ་འགྔོ་སྟེ་ གང་ཁྔོག་ཁར་ 
ཐབ་གུ་བཀལ་བཞག་མི་ མར་ཁུ་གི་ལམ་འདི་ བཀག་བཞག་ནུག། ང་འདི་ མ་དགའ་བར་ མཛེས་མ་སྟེ་མ་བལ་བར་ བཟྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཁྔོ་གིས་ མྟེ་ལྕྟེ་འདི་ 

མར་ཕབ་འབད་བའི་སབས་ གང་གུ་ལས་ རྒྱ་ནག་གི་གིབ་མ་བཟུམ་སྟེ་ མཐྔོང་ཡྔོདཔ་ཨིན། - ཨྔོ་ ག་ཅི་གསརཔ་སྨྔོ? - ཁྔོ་གིས་ ཆང་འཐུང་མི་ 
ཆང་ཚུ་ག་ར་གིས་ ཁྔོ་ལུ་ དྟེ་སྟེ་ ཚ་དྲྔོད་བིན་མི་ལུ་བརྟེན་ སབ་ནུག། དྟེ་ལས་ ཁྔོང་གི་ཉལ་ཁི་གི་སྔོ་ལྔོགས་ཁར་ རྣམ་ཅྔོ་གཉིས་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ཡང་ 
འདབ་མ་སམ་བཞག་སའི་ རྡྔོ་སྔོམ་གཉིས་ཨིན་པས། ཁྔོང་གིས་ བཙོག་པ་ དང་ མར་ཁུ་བླུགས་ཏྟེ་ བཀབ་ཡྔོདཔ་ད་ ཤུལ་མམ་གི་ གྔོན་ཆས་འྔོག་ལུ་ ཨ་ཞང་གི་ 
འྔོག་ལུ་ཡྔོད་པའི་ གྔོན་ཆས་ཚུ་ཡང་ ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ངྟེ་གི་ཉལ་ཁི་གི་ཉྟེ་འདབས་ལུ་ཡྔོད་པའི་ བང་ཁར་ བག་ལྟེབ་དང་ ཁ་དྔོག་ཅིག་བཞག་སྟེ་ 
གནམ་དགུན་ལུ་ སྔོབ་གྲྭ་ནང་འགྔོཝ་ད་ ངྟེ་གི་གྔོན་ཆས་འྔོག་དང་ ཨ་ཞྟེམྔོ་ཚུ་ སྔོབ་གྲྭ་ནང་ འགྔོ་བའི་སབས་ ངྟེ་གི་མགུ་ཏྔོ་གི་མཐའ་འཁྔོར་ལུ་ 
ངྟེ་གི་མགུ་ཏྔོ་གི་མཐའ་འཁྔོར་ལུ་ བཀབ་བཞག་ནུག། ང་བཅས་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ཡྔོད་པའི་ མསི་ལུ་འགྔོ་བའི་སབས་ གཟའ་ཟླཝ་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ ལག་ལྟེན་འཐབ་ཅི། 
ཨ་ཁུ་ཚུ་གིས་ སབ་མིའི་ནང་ གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ བཙུགས་དགྔོཔ་མྟེད་ཟྟེར་ཨིན་པས།  

  སི་ཟླ་དང་པའི་ནང་ ཕགཔ་འདི་བསད་ནུག། ཁྔོང་གིས་ ཚོད་བསྟེ་དང་ ཚྭ་ཅན་གི་ལྕགས་ཐག་ཚུ་ བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། རྐངམ་བསྔོལ་བའི་ ལྕགས་རྡྔོ་ནང་ 
རྐངམ་བསྔོལ་བའི་ ཕྔོརཔ་ནང་ བཙུགས་ཏྟེ་ བཞག་ནུག། སིར་བཏང་ལུ་ སི་ཟླ་༥པའི་ནང་ སནམ་གསརཔ་སྟེ་ཟ་དྔོ་ཡྔོདཔ་ད་ འདི་ཡང་ ཧྟེ་མ་ 
རང་ལུགས་དང་འཁིལ་ཏྟེ་ བཟའ་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏྟེ་ཨིན་མས། ཚར་གཅིག་འབདཝ་ད་ སི་ཟླ་༤ པ་ འ་ནཱི་སྟེ་ ང་ལྔོཝ་བཀྟེས་ཏྟེ་ ཏྟེ་ འ་ནཱི་ བག་ལྟེབ་ག་ཅི་ 
བཟའ་ནི་ཨིན་ན་ མ་ཤྟེསཔ་ལས་ ཨ་ཞྟེམྔོ་ལུ་ འདྲི་ཡི། ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ང་སྔོན་པ་ཟྟེར་སབ་སྟེ་ སད་རྐྱབ་འགྔོ་བཙུགས་ནུག། ཉིནམ་གཅིག་ 
སྔོབ་གྲྭ་ལས་ལྔོག་འྔོང་པའི་སབས་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་དང་གཅིག་ཁར་ མུ་ལི་གི་ལམ་བདའ་སྟེ་ ཨྔོ་ཕི་ལི་ཡ་དང་ འཕད་ཡི། དྟེ་ཚུ་ ཨའི་གི་ དྭ་མ་སྟེ་ ཕཱརན་སི་ལས་ 
ཨ་པ་དང་གཅིག་ཁར་ ལྔོག་འྔོང་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས།  

  ང་ལས་ཧ་ཅང་དབུལ་ཕྔོངས་དང་ང་དགའ་པྔོ་ཡྔོད། ང་ཁྔོང་ལ་སྔོད་སར་འཛུལ་སྔོང་། དུས་ཚོད་འདི་ལུ་ངྟེའི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ཆུ་འབག་འགྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ 

ཕི་ཁར་འཐྔོན་སྔོང་ཡི། མི་ག་ཡང་མྟེད་ཟྟེར་མ་སབ།- ཁྔོང་གིས་ང་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆྟེ་ཟྟེར་ཞུ་སྟེ་ ལྔོཝ་བཀྟེས་ཏྟེ་ ངྟེ་གི་བསབ་བ་འདི་ ཐྟེ་ཚོམ་མྟེད་པར་ 
རྟེས་སུ་འཇུག་ནུག། སི་ཟླ་༥ པའི་ནང་ ཨ་ཞང་ཚུ་གིས་ སནམ་ཅུམ་ཚུ་ བཞྟེས་སྔོ་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ ཕག་ཤ་གི་རྐངམ་ཚུ་ ལྟེན་པར་ འགྔོཝ་ད་ 
དྟེ་གི་ཚབ་ལུ་ ཕགཔ་འདི་ ལྕགས་ཐག་དང་གཅིག་ཁར་ རྐྱངམ་གཅིག་མཐྔོང་ནུག། དྟེ་བསང་ ང་གིས་ གནམ་མྟེད་ས་མྟེད་ སྟེམས་དགའ་ཡི། 
ག་ཅི་འབད་ཟྟེར་བ་ཅིན་ ང་གིས་ འགྔོ་དང་པ་ ཁྔོང་གི་ ཁད་པར་ལུ་ འཐབ་འཛིང་སྔོམ་ཅིག་ རྒྱལ་ཁ་ཐྔོབ་སྟེ་ སྟེམས་དགའ་བའི་ ཚོར་སྣང་བྱུང་ཡི། 
ཁིམ་ནང་ལུ་ འཕྔོད་བསྟེན་གི་ ཕི་ལི་མྟེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཁིམ་ནང་ དཀའ་ངལ་མྟེད་པར་ དབང་དུ་བསྡུ་ནུག། མཚན་མྔོ་ཁྔོང་གིས་ ངྟེ་གི་ལྔོད་མ་དང་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ 
ཕི་རུ་རྟེ་ལུ་ ཕི་རུ་རྟེ་ལུ་ ཨྔོ་ལིབ་མར་ཁུ་གིས་ མར་ཁུ་བླུགས་ཏྟེ་ ཕགཔ་གིས་ ངྟེ་གི་ཁག་འཐུང་ནི་ལས་ བཀག་ཐབས་འབདཝ་ཨིན། དྲྔོ་པ་ 
ཚོས་གཞི་བཏང་ཡྔོདཔ་བཟུམ་ཅིག་ ལྔོད་མ་འདི་ ང་ལུ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ང་ཡང་ཨ་ཞྟེམྔོ་བཟུམ་སྟེ་ ངྟེ་གི་མགུ་ཏྔོ་འཁྱུ་ནི་ལུ་ གྔོམས་འདྲིས་མྟེདཔ་ཨིན། 
ཕྔོགས་གཅིག་ལས་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ སྐྲ་ཚུ་ བསྒུགས་ཏྟེ་ ཆུ་དང་ གུ་རམ་གིས་ མར་ཁུ་བླུགས་ཏྟེ་ བཞག་ནུག།  

  ངྟེ་གི་སྔོབ་ཕྲུག་ཆ་རྔོགས་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ གཙང་ཏྔོག་ཏྔོ་སྟེ་སྔོད་ནུག། དྟེ་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ དབུལ་ཕྔོངས་ཚུ་ཡང་ ང་བཟུམ་སྟེ་ བཙོག་གྲིབ་ཅན་ཅིག་མྟེན། 
སྔོབ་དཔྔོན་གིས་ མཐའ་ཟུར་གི་ལཱ་ལུ་ཡང་ ཕན་གྲྔོགས་འབད་ཡྔོདཔ་ད་ མཐའ་མའི་བང་ཁི་ནང་ མི་ག་ར་ལས་ ང་ལུ་ བཀལ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། 
ངའི་གཟུགས་འདི་ བཤད་མ་ཚུགས་པའི་ བཙོག་པ་ཨིན་པས། གཡུས་ཁ་ལུ་ གལ་ཆྟེ་ཤྔོས་ཅིག་ཨིན་མི་ ཕྟེ་ར་གྔོ་སི་ཊྔོ་ཚོགས་པ་གི་ དུས་སྔོན་དང་འབྟེལ་ 
ལྔོ་བསར་བཞིན་དུ་ གཙང་ཆུ་ནང་ ཚར་གཅིག་ གཙང་ཆུ་ནང་ བཀྲུ་ཡི། ཚར་གཅིག་ ངྟེ་གི་ཨའི་གི་སྔོར་ལས་ མནྔོ་བསམ་གཏང་པའི་སབས་ ང་ལྔོ་༧ 



 

 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

 

21 

དྟེ་ཅིག་ལང་ཡྔོདཔ་ད་ ང་གིས་ གདུག་རྩུབ་ཅན་གི་ བང་ཅུང་ནང་ འཛུལ་ཡི། ང་གིས་ ལགཔ་གཡསཔ་ མྟེ་གིས་ མྟེ་བཏང་ཡྔོདཔ་ལས་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ང་ལུ་ 
སྨན་པ་ལུ་ མ་འབག་རུང་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་ སྨན་ར་གིས་ ང་ལུ་ སྨན་བཅྔོས་འབད་ཡི། ང་གིས་ བམྔོ་གི་སྔོང་རྡྔོག་གཉིས་དང་ ཅྔོག་འཐདཔ་སྟེ་ 
བརྡུངས་གཉིས་ཡྔོདཔ་ལས་ མྔོ་གིས་ ནམ་ཡང་ མ་འགྔོ་མི་ ངན་པ་ལས་ སད་རྐྱབ་ཅི། ང་བི་ལའི་མི་འདྲ་བ་བཟུམ་ཅིག་འདུག།  

  ཟླཝ་དག་པ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ ང་གིས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅིག་ དྲག་ཡྔོདཔ་ལས་ ད་ལྔོ་ཡང་ ངྟེ་གི་རགས་འདི་ བཞག་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། སྔོབ་གྲྭའི་དུས་ཚོད་ནང་ 
གཟའ་ཟླཝ་གཅིག་ གཟའ་ཟླཝ་ལུ་ ང་གིས་ བཀ་ཤིས་བདྟེ་ལྟེགས་ཀི་ བུམྔོ་ཅིག་གིས་ མིསི་ཝིན་ཛི་ན་གི་ ཆྔོས་ལུགས་ཀི་ སྔོབ་ཚན་ནང་ འགྔོ་དགྔོཔ་ཨིན་ན་ 
མྟེན་ན་ཟྟེར་ དྲི་བ་བཀྔོད་ཅི། ང་གིས་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ངལ་གསྔོ་ཁག་ཆྟེ་ཤྔོས་ཀི་ དུས་སྔོན་ནང་རྐྱངམ་གཅིག་ མི་མང་ལུ་ འཁིད་དྟེ་ ག་ཅི་འབད་ཡི་ག་ 
མ་ཤྟེསཔ་ལས་ ཡྟེ་ཤུའི་ལ་ཁང་ནང་ འགྔོ་དགྔོ་པའི་ དྔོན་དག་འདི་ ང་གིས་ ཧ་གྔོ་མ་ཚུགས། ང་བཅས་རའི་ཁིམ་གི་གདྔོང་ཁར་ བམ་སྟེ་སྔོད་ཡི་ དྟེ་འབདཝ་ད་ 
ང་གིས་ ཁྔོ་དང་ཕད་དྟེ་ ཚར་དག་པ་ཅིག་དང་ མ་དགའ་བར་ བལ་ཡི། ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ང་ལུ་ མགུ་སྔོར་ལུ་ བསར་ལྔོག་འབད་ཡི། གལ་སིད་ བམ་གིས་ ཁྔོ་ལུ་ 

སད་ཡིག་འདི་ བཏྔོག་འྔོང་ཟྟེར་ སབ་པ་ཅིན་ -. ག་དྟེ་འབད་རུང་ ང་གིས་ ཀྟེ་ཊི་ཅི་ཟམ་གི་སྔོབ་ཚན་ཚུ་ ལྟེན་ནིའི་དྔོན་ལུ་ གནང་བ་ཞུ་སྟེ་ རྟེ་བ་མྟེད་པར་ 
ཐྔོབ་ཅི། ང་གིས་ དྟེ་འཕྔོ་ལས་ མཐའ་འཁྔོར་དྟེ་ནང་ བདྟེ་ཏྔོག་ཏྔོ་སྟེ་ མཐྔོང་ཡི། བུམྔོ་གཞྔོནམ་འདི་གིས་ ང་ལུ་ ཀི་དྟེབ་དང་ གསར་ཤྔོག་ཅིག་ བིན་ཡི། ང་གིས་ 
ཡྟེ་ཤུ་གི་སྔོར་ལས་ གྔོ་སྟེ་ དགའ་སྔོ་སྔོམ་སྟེ་རང་བྱུང་ཡི། ང་གིས་ ཁིམ་ནང་ལུ་ དྟེ་གི་སྔོར་ལས་ སབ་སྟེ་ ཁྔོང་གིས་ ང་ད་ལྔོ་ཡང་ ཆུང་ཀུ་སྟེ་ཡྔོདཔ་སྟེ་ 
ལན་གསལ་འབད་ཡི། ང་གིས་ སྟེ་ཚན་གི་སྟེ་ཚན་ཆ་མཉམ་གིས་ བཟྔོ་འྔོང་ཟྟེར་ རྫུན་གཏམ་སབ་སྟེ་ ལན་གསལ་འབད་ཡི། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག 

ང་དང་ཨམ་སྲུ་གཞྔོནམ་གཉིས་ཀིས་ ངྔོས་ལྟེན་འབད་དྟེ་ ང་བཅས་ཀིས་ སཱན་ནི་ཀྔོ་ལ་གི་བམ་དང་གཅིག་ཁར་ ཚེས་གྲངས་འདི་ ཀྔོར་པུས་ཌྔོ་མི་ནི་གི་ཉིནམ་ལུ་ 
གཞི་བཅག་ཡི།  

  གྔོན་ཆས་དཀརཔྔོ་གི་དཀའ་ངལ་འདི་ འཐྔོན་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ མི་གཅིག་གིས་ བཙུནམྔོ་ཚུ་གིས་ ཁང་ག་ལྟེན་ཡི་ཟྟེར་ ཨ་ཞྟེམྔོ་ལུ་ བརྡ་དྔོན་སྔོད་ཡྔོདཔ་ཨིན། 
ཡུན་རིངམྔོ་སྟེ་སྒུག་སྔོད་པའི་ཉིནམ་ཅིག་འྔོང་ཡི། དྲྔོ་པ་ཁྔོ་དང་གཅིག་ཁར་ ཡྟེ་ཤུའི་ལ་ཁང་ ཌི་གི་ཡུ་ན་ལུ་འགྔོ་ཡི། བུམྔོ་གཞན་ཚུ་ཡང་ཡྔོདཔ་སྟེ་ མནྔོ་ཡྔོདཔ་ད་ 
དྟེ་ཡང་ མྔོ་གིས་ ཆྔོས་ལུགས་ཀི་ཨམ་སྲུ་དང་ འབྟེལ་བ་འཐབ་ནི་གི་ ཐབས་ཤྟེས་འདི་ ནམ་ཡང་ མ་བཏྔོན་མི་ལུ་བརྟེན་ཏྟེ་ཨིན་མས། 

ང་རྐྱངམ་གཅིག་ཡྔོདཔ་སྟེ་ཧ་གྔོ་ཡི། ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་གནྔོདཔ་བཀལ་ཡྔོདཔ་ཨིན། - བག་གི་གྔོང་པྔོ་ - ངྟེ་གི་སྔོབ་དཔྔོན་འདི་ མི་གཞན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ 
དྟེ་ཚེ་ དྲྔོ་པ་ མཆྔོད་བཤམས་ལུ་སྔོད་ཡི། ཨམ་སྲུ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་མྔོ་ལུ་ཞི་འཇམ་བཟྔོཝ་ཨིན། བམ་ལྔོད་དྟེ་ ལགཔ་གིས་འབག་འྔོངམ་ད་ 
ངྔོས་ལྟེན་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ བམ་འདི་ བམ་ལུ་འབག་འྔོང་ཡི། ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་ཧྟེ་མ་ལས་མ་གྔོ་བའི་ཚིག་མཛེས་ཏྔོག་ཏྔོ་ཚུ་སབ་ཅི། ང་གིས་ ལ་ཡུལ་ནང་ 

འཕུར་འགྔོ་དྔོ་བཟུམ་ཅིག་ མནྔོ་སྟེ་ ངྟེ་གི་བར་ན་ སབ་ཅི། - བམ་ཚུ་གིས་ སད་ཡིག་འདི་ བཏྔོག་བཏང་མི་འདི་ བདྟེན་པ་མྟེན་ - ཕྲུ་གུ་གི་སྡུག་བསལ་ཚུ་ 

ག་དྟེ་སྟེ་ ཧ་གྔོ་ཚུགསཔ་ཨིན་ན་ ཤྟེས་ཚུགསཔ་ཨིན། - ང་གིས་ཁྔོ་ལུ་ འཐམ་སྟེ་ དགའ་སྔོ་གིས་ འུ་བསལ་ཚུགས་པ་ཅིན་ འབད་ཚུགས།  

  ཁྔོ་གིས་ ང་ལུ་ དགྔོངས་ཞུ་གི་དྔོན་ལུ་ ཨྟེ་ཝྟེ་མ་རི་ཡ་ ལྔ་རྟེད་བཅུག་སྟེ་ ང་ས་གནས་དྟེ་ནང་ ལྔོག་འགྔོ་ཡི། དྟེ་འཕྔོ་ལས་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ང་གིས་ བམ་ལུ་ 

དྟེ་ཁར་སྔོད་དགྔོཔ་སྟེ་ ག་ཅི་སབ་ཅི་ག་ཟྟེར་ དྲིཝ་ད་ ང་གིས་ - ཨམ་སྲུ་གཞྔོནམ་འདི་གིས་ ངྔོས་ལྟེན་འབད་མི་འདི་ གསང་བ་ཨིན་ཟྟེར་ སྔོན་བིན་ཡི། - ཨིན་ 

དྟེ་འབདཝ་ད་ འགྔོ་དང་པ་ ང་ལུ་སབ་དགྔོཔ་ཨིན། - ཨར་པི་ཡ་གིས་ ནན་སྐུལ་འབད་ཡི། གང་ཡང་མྟེད། དྟེ་ལས་ མང་ཚོགས་དང་ འབྟེལ་མཐུན་ དྟེ་ལས་ 
ཕིར་ཐྔོན་ནང་ ཁྔོང་གིས་ ང་ལུ་ ཨ་ཞང་གི་ལགཔ་ལུ་ འུ་བསལ་ཞིནམ་ལས་ སབ་དགྔོཔ་ཨིན། ང་གིས་ རྒན་ཤྔོས་ལས་ འགྔོ་བཙུགས་ཏྟེ་ རག་བུ་རང་ 
བརྔོད་ཚིག་གཅིག་སྟེ་ འགྔོ་བཙུགས་ཏྟེ་ དྟེ་ལས་ སྤུན་ཆ་ཚུ་ག་ར་ བསྔོར་ར་རྐྱབ་སྟེ་ འགྔོ་ཡི། ཨ་ནྟེམ་གཱྟེ་ཊ་ན་གིས་ང་ལུ་ ཀི་དྟེབ་ཅིག་བིན་ཡི། 
ང་ལྔོཝ་བཀྟེས་ཏྟེ་ཡྔོད་རུང་ ང་ལུ་ཟ་ཟྟེར་ ག་གིས་ཡང་མ་བིན་པས། འདི་ཡང་ བཀིས་སང་ལུ་ བཀིས་སང་ལུ་ བཀིས་སང་ལུ་ 
གྔོག་མྟེ་བཀམ་སྟེལ་འབད་བའི་སབས་ མི་ཚུ་གིས་ བཀིས་སང་ལུ་ བཀིས་སང་གི་ བཀིས་སང་རྔོང་ཁག་བདག་སྔོང་གི་ ལཱ་ཚུ་འབད་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ 
འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན་མས། ཉྟེ་ཚན་ཚུ་གིས་ པར་རིས་གཅིག་ ཨའི་ལུ་གཏང་དགྔོ་པའི་ བསམ་འཆར་བཀྔོད་ཡྔོདཔ།  
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  ང་གིས་ སྔོབ་རིམ་གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ ཚོགས་རྒྱན་ཧ་ཅང་གིས་ དམའ་ཤྔོས་སྟེ་ ཡར་འཕར་འབད་ཡི། ལྔོ་དྟེ་ལུ་ ང་བཅས་ གནམ་བྱཱར་གི་དུས་ཚོད་ལུ་ 

གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་སྔོད་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། ང་གིས་ དགྔོངས་ཡངས་: - ཉུང་མཐའ་ གཟའ་ཟླཝ་ལུ་ ང་གིས་ མཆྔོད་འབུལ་ནང་འགྔོ་སྟེ་ གཅིག་ཁར་སྔོད་མི་ 

ཨ་པ་འདི་ འཚོལ་དགྔོཔ་ཨིན། -. ཁྔོ་ མི་ལྟེགས་ཤྔོམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཚ་རིམས་ནད་གཞི་གིས་ ནདཔ་ཐྔོན་ནུག། བུམྔོ་འདི་གིས་ ཁྔོ་ལུ་ 
སྣང་མྟེད་བཞག་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ཡང་ རྨགཔ་གིས་ གནས་སངས་བཟྔོ་སྟེ་ ཁིམ་ཚང་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་ ཉྟེ་ཚན་ཚུ་དང་ ཨ་པ་ཨིན་མི་ དྟེ་ལས་ 
ཕ་ནང་གི་ཁིམས་ལུགས་ཚུ་ཨིན་པས།  

  ང་གིས་ གྔོན་ཆས་འདི་ བཀྲུ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ལྟེན་ཞིནམ་ལས་ མི་ཅི་རི་ལྔོ་གིས་ གསང་བའི་ཐྔོག་ལས་ གསང་བའི་ཐྔོག་ལས་ འབག་འྔོང་ཡི། ཁྔོ་གིས་ 
ཁྔོ་རའི་ཨ་པ་ལུ་ཡང་ བརྟེ་བ་མ་བསྟེད་པར་ ཉིནམ་གཅིག་གི་ཚེ་ ཁྔོ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་འདི་ ཀཱསི་ཏྲང་ཡ་ལུ་འྔོང་ཞིནམ་ལས་ ཁྔོ་ཤི་སྔོང་ཟྟེར་ ཉྟེན་བརྡ་འབད་ནུག། 

ཁྔོད་ཀིས་ མ་འགྔོ་བ་ཅིན་ ཁྔོད་ཀིས་ ཀའུ་སི་ ལུ་ འབག་སྟེ་ དྲག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ (བཱ་ཊི་ནང་ བཏྔོག་བཏྔོག) མྔོ་ལུ་ སབ་ནུག།  

  

  ཚོགས་སྔོན་འདི་ གཡུས་ཁར་སྔོད་པའི་སབས་ སན་ཆའི་སྟེ་ཚན་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ "གནམ་མྟེད་ས་མྟེད་ཆ་ཤས་" ཟྟེར་ བིན་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ཡང་ འཁྟེག་ཅིག་འད་ི 
དམིགས་བསལ་གི་ རིམ་མཐུན་སྟེ་བཟྔོ་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ཨིན་མས། མི་ཁུ་གིས་ ཁྔོ་གིས་ འདི་ལུ་དགའ་མ་བཏུབ་པ་ཅིན་ ཡང་ན་ 

བམས་བརྟེ་གི་བརྡ་མཚོན་མ་འདྲཝ་ཅིག་བཏྔོན་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་གིས་མ་ཤྟེས་པར་ ང་གིས་ འདི་ནང་ལས་བརྒྱུད་དྟེ་འགྔོཝ་ད་ "Concettina 

འྔོང་ཞིནམ་ལས་ འཁྟེག་བཏྔོནམ་ཨིན།" དྟེ་ལས་ ང་གིས་ གྔོ་སབས་འདི་ དཀྔོན་དྲགས་སྟེ་ དུས་ཚོད་དྟེ་ཚུ་ནང་ ལྟེགས་ཤྔོམ་ཅིག་ ལྟེགས་ཤྔོམ་ཅིག་ འགྔོ་ཡི།  

  དུས་ཚོད་འགའ་ཤས་ཀི་ཧྟེ་མ་ ཌྔོག་ཊར་ཀྔོ་སྟེན་ཊི་ནྔོ་ཌི་བཱ་སྟེ་ནྔོ་གིས་ ངྟེ་གི་དྲན་ཤྟེས་ནང་ ཁ་གསལ་ཅིག་ བརག་སྔོར་ཤྔོར་ཡྔོད་པའི་སྔོར་ལས་ 
དྲན་བསྐུལ་འབད་ཡི། ཁྔོམ་གི་ཁྔོམ་ལམ་ཚུ་ནང་ སན་ཆའི་སྟེ་ཚན་གིས་ ཨ་ལྔོ་ཚུ་ རྟེད་འགྲན་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་ནིའི་ དཔའ་བཅམ་པའི་སབས་ 

སན་ཆའི་སྟེ་ཚན་གིས་ ཨ་ལྔོ་ཚུ་ རྟེད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ ཁྔོང་རའི་གནས་སངས་བདྟེན་ཁུངས་བཀལ་ནི་གི་དྔོན་ལས་ ཆ་ཤས་ཅིག་ "ཤྟེས་" 
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འབད་དགྔོཔ་ཨིན་མས། དྟེ་བདྟེན་ཁུངས་བཀལ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཁྔོད་ཀསི་ཁྔོ་གི་གྔོན་ཆས་ཀི་ ཁུག་མ་ནང་ ལགཔ་བཀལ་ཡི། ང་གིས་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞང་ མི་ཀྟེལ་འདི་ 
གཞི་རིམ་དང་ དྭ་ཕྲུག་སྔོབ་དཔྔོན་གི་བུ་ ཇི་ཡ་ནི་ཀྔོ་སྟེན་ཊི་ནྔོ་ གིས་ འགྔོ་ཁིད་ཀི་མགུ་ཏྔོ་ནང་ ལགཔ་བཟུང་སྟེ་སྔོད་ཡི།  

  

  ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་དམག་འཁྲུག་གི་བར་ན་ རས་བམ་ཁ་ཤས་མར་འབབ་འགྔོ་བཙུགས་ནུག། མི་ཆ་མཉམ་གསི་བྔོས་བྔོལ་སྔོང་སྟེ་ 
ངྔོ་ཤྟེས་ཁ་ཤས་ཀིས་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཀས་ཏྲང་ཡ་ལུ་སབས་བཅྔོལ་འབད་ནུག། ངྟེ་གི་དྔོན་ལུ་ ང་འདི་ མཉམ་རུབ་འབད་ཚུགསཔ་ལས་ ཚོགས་སྔོན་ཅིག་ཨིན། 
ད་ལྔོ་དང་དྟེ་ལས་ ཁྔོ་གིས་ འཕྟེལ་འགྔོ་མི་ཚུ་གི་ སད་ཤུགས་འདི་ མྔོང་ཡི། རས་བམ་གིས་ ཨྔོར་ལན་ཌྔོ་གི་ བཞྟེས་སྔོའི་ཚོང་ཁང་གི་ ཇྔོ་བདག་གི་ བུ་གི་ 
སྔོ་སྣང་ཅན་གི་ གནས་ཚུལ་ཡང་ ལྔོད་ནུག། ༉ དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་གི་ཨའི་འདི་ མངལ་ཆགས་ཀི་ གནས་སངས་ནང་ ཚར་བཞི་པ་ནང་ རྔོ་ས་དང་ 
ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཊ་གཉིས་དང་གཅིག་ཁར་ རྐྱངམ་གཅིག་སྔོད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ངྟེ་གི་ཨ་པ་ དམིགས་གཏད་འདི་བཟྔོ་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ སི་སི་ལི་ལུ་ལྔོག་འབྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན། 
འགྔོ་བའི་ཤུལ་ལས་ ཟླཝ་དག་པ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ ཁྔོ་གི་ཨའི་གིས་ བུམྔོ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ ཨྟེམ་མ་ཟྟེར་མི་འདི་ སྟེས་ཡྔོདཔ་ལས་ དགྔོངས་ཡངས་འདི་ ཨ་ལྔོ་༤ 

དང་གཅིག་ཁར་ དགྔོངས་ཞུ་འབད་ནི་གི་ རྟེ་བ་ཡྔོདཔ་ལས་ ཁིམ་ནང་ལྔོག་འྔོང་ནི་གི་ གྔོ་སབས་ཐྔོབ་ཡྔོདཔ་སྟེ་ ཤྟེས་ནུག།  

  མ་གཞི་ དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལུ་ལྔོད་པའི་སབས་ ཨིམ་མ་གིས་ ཉིནམ་༡༢ གི་ཤུལ་ལས་ སྔོད་ནི་འདི་ མཚམས་འཇྔོག་འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཉིནམ་གཉིས་ཀི་ཤུལ་ལས་ 
གདྔོང་ཁར་ལྔོག་འྔོང་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། ཟླཝ་དག་པ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ སི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༨ གི་ཤུལ་ལས་ གཏན་གཏན་མྟེད་པའི་དུས་ཚོད་དང་ 
གཏན་ཏྔོག་ཏྔོ་མྟེད་པའི་དུས་ཚོད་ཨིན་པས། ཁྔོ་གིས་ ལམ་བཟྔོ་མི་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཁ་ཕྟེ་ནུག། ཉིནམ་རྟེ་རྟེ་བཞིན་དུ་ ང་ཁྔོ་ལུ་བལ་བར་འགྔོ་ཡི། 

འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན། ཉིནམ་གཅིག་ ང་གིས་ པི་ཡ་ཛ་ བཱར་ཊྔོ་ལ་མི་ ཡར་འཛེག་ཐྔོག་ལས་ 
ཤྔོག་འཛིན་ཡིག་ཚང་ནང་ འཛུལ་ཡི། ཁྔོ་གི་སྔོ་ལྔོགས་ཁར་ ཚོང་ཁང་གི་མི་དྟེ་གིས་ ཨ་པ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁ་སབ་ནུག། ང་གིས་ ཟུར་ཐྔོ་དང་ བརྒྱུད་ལམ་འདི་ 
ངྟེ་གི་ཨ་པ་གིས་ ཨའི་འདི་ སད་སྒྱུར་འབད་མི་ ཁྔོ་གི་ཨའི་འདི་ ཐྔོབ་བཅུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྟེད་དྟེ་ འགྔོ་ཡི། ཁིམ་ཚང་གིས་ 

ང་ལྟེན་ཚུགས་ཡྔོདཔ་ད་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་གིས་ མཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ ང་ལུ་ "ཁྔོད་ཀི་ཚོང་འབྟེལ་འབད་ཡི་ཟྟེར་"སབ་ནུག། '44 ནང་ རྒྱ་སྨུག་ཨ་ལུ་སྟེས་ཏྟེ་ 
ཁྔོ་བཟུམ་སྟེ་ བཀིན་བསང་ཡི།  

  བཱ་ཌི་ཝྟེ་ཅི་ཡ་ལུ་ ཕ་མའི་ཨ་པ་འདི་ ཕྔོཝ་གི་ཀྟེན་སར་ཐྔོབ་སྟེ་ ནཝ་ཨིན་མས། ང་གིས་ ཁྔོ་བལ་བར་འགྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཨ་ཞྟེམྔོ་ལས་ གནང་བ་ཐྔོབ་ཅི། ང་གིས་ 
ཀཱསི་ཏྲང་ཡ་ལས་ འཕལ་འཕལ་སྟེ་ར་ འཛུལ་ཏྟེ་ གཙང་ཆུ་བདའ་སྟེ་ བསྣར་ཏྟེ་ འགྔོ་ཡི། ང་གིས་ ཉལ་ཁི་ནང་ ཞི་བདྟེ་སྟེ་ དྲན་འྔོང་། ད་ལྔོ་ཡང་ ཚོང་ཁང་ནང་ 
ལཱ་འབད་བའི་བསང་ཡྔོདཔ་ལས་ དུས་ཚོད་དྟེ་ཅིག་ མ་བཏང་པར་ བཞག་ཚུགས་ནུག། དྟེ་ལས་ ཁྔོ་གིས་ ཕྟེམ་ལ་ཚུ་ བདའ་འཚོལ་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ 
ལགཔ་ནང་ ཨྔོ་ལིབ་ཀི་ མྟེ་ཏྔོག་ཅིག་ བཙུགས་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ ཁྔོ་ལུ་ ཧྟེང་སལ་ར་ སྔོ་དྲགས་སྟེ་ སྔོབས་ཤུགས་མྟེདཔ་ལས་ ང་གིས་ ཤ་བདའ་ཡི། སི་ལྔོ་༡༩༤༤ 

སི་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་༢ ལུ་ སྟེས་ལྔོ་༦༦ ལངམ་ད་ལུ་ ལ་ཡུལ་ལུ་འཕུར་ནུག། ཨ་པ་ད་དུང་ཡང་སི་སི་ལི་ལུ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཨ་ཁུ་ཚུ་གིས་ཡང་ མཆྔོད་འབུལ་ནང་ 
བཅའ་མར་གཏྔོགས་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས།  

  ད་ལྔོ་དང་དྟེ་ལས་ རྟེ་རྟེ་བཞིན་ང་གིས་ཨའི་གི་ཡི་གུ་དག་པ་ཅིག་ཐྔོབ་ཅི། '༤༥ ལུ་ ཨ་པ་ དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལུ་ལྔོག་འྔོང་སྟེ་ ངྟེ་གི་ཕྔོ་རྒནམ་ ཇིའུ་སི་པི་འདི་ '༤༦ 

ལུ་སྟེས་ཡྔོདཔ་ཨིན།  
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ལྟེའུ་བཞ་ིཔ་ - མར་ཁུ་ ཀྔོབ་ཝྟེབ་དང་ མགི་ངན་པ།  

 

  

  དམག་འཁྲུག་འདི་ འཛམ་གིང་ཡྔོངས་ལུ་ འཕྟེལ་འགྔོ་སྟེ་ བརྒྱུད་འབྟེལ་ཚུ་ ལཱ་ཁག་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་བཅས་ལུ་ ཨའི་གི་ཨའི་འདི་ ད་ལས་ཕར་ མ་ཐྔོབ། 
བསྔོད་ནམས་ཅན་གི་ཨ་པ་འདི་ བཱར་ས་གི་རི་གི་གཟུགས་ནང་ སི་སི་ལི་ལུ་ འབྔོ་སྟེ་ ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་རིང་ རང་དབང་ཐྔོབ་པའི་སབས་ 
ང་ལུ་བལ་བར་འྔོང་ཡི། དམག་འཁྲུག་ལས་བརྟེན་ གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ མི་ལྟེ་ཤ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། གནས་སྔོ་འགྔོ་མི་ མི་ཚུ་ ཉིནམ་བཅྔོ་ལྔ་དྟེ་ཅིག་ 
བཀག་བཞག་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ གཡུས་ཁར་ རས་བམ་བཀྔོག་ནི་གི་ ཉྟེན་ཁ་ཡྔོདཔ་ལས་ ལྔོ་བསར་བཞིན་དུ་ གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ སྔོད་ནི་ལུ་ 
དགའ་དྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས།  

  ད་ལྔོ་དང་དྟེ་ལས་ མི་དྟེ་ཚུ་དང་ སབས་བཅྔོལ་འབད་ཡི། དྟེ་བསང་ ཨ་རག་རང་ ཨ་ལྔོ་༤ ཡྔོད་པའི་ བཟའ་ཚང་ཅིག་ཡྔོདཔ་ད་ བཞྟེས་སྔོ་ཚུ་ མ་ཐྔོབ་པར་ 
ལུས་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ང་གིས་ ཕགཔ་སམ་པྔོ་ལྟེ་ཤ་ཅིག་ བདག་དབང་འབད་མི་ ཨ་ཞང་ཚུ་ལུ་ འདྔོད་རྔམ་འདི་ མཐྔོང་ཡི་ ཁྔོང་གིས་ མི་ག་ཡང་ མ་བིན་པར་ 
ང་གིས་ ལགཔ་དང་ གསང་བའི་ཐྔོག་ལས་ འབག་འྔོང་ཡི། ང་གིས་ ཁྔོང་གི་དྔོན་ལུ་ ཟ་འཐུང་གི་དྔོན་ལུ་ ཕ་བ་སནམ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ ང་ལུ་བིན་ཡི། འདི་ཡང་ 
ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ མཐྔོ་རིམ་སྔོབ་གྲྭའི་སྔོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ མཐྔོ་རིམ་སྔོབ་གྲྭའི་སྔོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ མཐྔོ་རིམ་སྔོབ་གྲྭའི་སྔོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
མཐྔོ་རིམ་སྔོབ་གྲྭའི་སྔོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ བྔོ་སྔོབས་བསྟེད་བཅུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ལཱ་འབད་དྔོ་ཟྟེར་ཨིན་མས། ང་དང་ཁྔོའི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ཆུང་ཀུ་གིས་ ང་བཅས་གཉིས་ 
རྐང་ཁི་དང་ རྐང་ཁི་ཚུ་ རྐང་ཁི་ཚུ་ རྐང་ཁི་ཚུ་ བཙུགས་ཏྟེ་ཡྔོདཔ་ད་ ཨ་ཞྟེམྔོ་རྒས་ཤྔོས་འདི་གིས་ ང་བཅས་ལུ་ བུམྔོ་ཅུང་ཚུ་ བཟྔོ་ཡི།  

  དྟེ་སབས་ང་ཆུ་བྔོའི་ནང་སྔོང་སྟེ་ མཐའ་འཁྔོར་གི་ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ གྔོ་ཐལ་གིས་བགྔོ་ལ་བཀྲུ་བར་འགྔོཝ་ད་ མྟེ་འདི་ ཡ་མཚན་ཆྟེ་སྟེ་ ཆུ་འདི་ རྡྔོ་སྔོམ་གཉིས་ 
ཡར་འཐུ་སྟེ་ ཆུ་དྲྔོད་བཏང་བའི་ དམ་སིས་ཅིག་ནང་ དྲྔོད་བཏགས་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཡ་མཚན་ཆྟེ་སྟེ་ འགྔོ་ཡི། ང་གིས་ ཨ་ཞྟེམྔོ་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ལཱ་འདི་ཚུ་ 
ནམ་ཡང་མ་མཐྔོང་པས། དྟེ་ལས་ ཁྔོ་གིས་ གྔོན་ཆས་དང་ གྔོན་ཆས་བཙོག་པ་ མ་སྔོན་མི་ ག་ཡང་ མ་སྔོན་པར་ ཆུ་ནང་ ཧ་ལམ་ཆུ་འཁྱུ་ནི་དང་ མ་འགྔོ་བས།  

  གཞན་དུས་ཚོད་ནང་ ང་གིས་ ཉིནམ་གཉིས་གསུམ་དྟེ་ཅིག་ ཁིམ་ནང་ལུ་ རས་ཐག་འདི་ ཁབ་སྟེལ་འགྔོ་མི་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ མཐྔོང་ཡི། ཁྔོང་གིས་ རྔོནམ་སྟེ་ 
ཉི་མའི་འྔོད་ཀི་འྔོག་ལུ་ སམ་བཅུག་སྟེ་ དཀརཔྔོ་མ་འགྔོ་ཚུན་ཚོད་ སམ་བཅུག་ནུག། ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ང་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ཁིམ་ནང་ འབྔོ་རུང་ ང་གིས་ 
ཉན་མ་བཏུབ་པའི་ བརྫུས་མ་བཟྔོ་ཡི། དམག་འཁྲུག་ནང་ བུམྔོ་འདི་ བུམྔོ་གཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ ཊུ་རིན་ལས་ ལྔོག་འྔོང་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། 
སཱལ་ཝ་ཊྔོར་ལུ་གུས་ཞབས་ལས་ བུ་འདི་ རྒྱལ་བཙུན་བཟུམ་སྟེ་ བརི་འཇྔོག་འབད་ནུག། དྟེ་བསང་ ཁྔོང་ཆ་ཁབ་ གཡུས་ཁར་སྔོད་ཞིནམ་ལས་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ 
དྲི་བཟང་གི་ ངུ་གུ་དང་ ཐགཔ་གི་ཐགསཔ་ སམ་པའི་ ཐབ་ཚང་ ཐབ་ཤིང་དང་ གདན་ཚུ་ འཐྟེན་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། དྟེ་གི་ཚབ་ལུ་ ང་གིས་ 
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གཡྔོགཔྔོ་བཟུམ་སྟེ་ བརི་སྟེ་ ལན་ཚོགས་ཀི་ འགྔོ་དཔྔོན་ཚུ་ བཏང་སྟེ་ ཆུ་མིག་ལས་ ཆུ་ཐྔོབ་ཅི་ ག་ཅི་སྨྔོ་ཟྟེར་བ་ཅིན་ མགྔོནམ་འདི་ མ་བདྟེཝ་སྟེ་ 
བཏང་མི་འདི་ཨིན།  

  བང་ཕྔོགས་ཀི་ལུགས་སྔོལ་དང་འཁིལ་བ་ཅིན་ དྲྔོ་པ་གི་བག་མ་འདི་གིས་ ཡྟེ་ཤུ་ལས་ ཡྟེ་ཤུ་གིས་ མྔོ་རའི་ཨ་ལུ་ལུ་ གསྔོལ་རས་ལྟེགས་ཤྔོམ་ཅིག་ 
བིན་ཡྔོདཔ་ཨིན། ང་གིས་མྔོ་ལུ་དགའ་སྔོ་བྱུང་ཡི་ དྟེ་འབདཝ་ད་ དྟེ་དང་གཅིག་ཁར་ དྟེ་ཚུ་ ནམ་ཡང་མ་བྱུངམ་ལས་ ཁྔོ་གཏུམ་གིས་ འགས་འགྔོཝ་ཨིན། ང་ 
ཞན་དང་ ཞན་ཁྔོག་སྟེ་ འགྔོ་ཡི། དྟེ་ལས་ རྒུན་འབྲུམ་ཡྔོད་རུང་ དྟེ་ཟ་ནི་ལུ་ ངུ་སྟེ་ ཆང་འཐུང་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ བཙིར་དགྔོཔ་ཨིན། 
ཁིམ་ཚང་ལས་ཨརཝ་ཤྔོར་མི་གཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་ཟ་ཚུགས་པས། ཧ་ཟྟེལ་ནཊ་ཚུ་ འཛོམས་ཡྔོད་རུང་ བཙོང་ནིའི་དྔོན་ལུ་ཨིན་པས། ང་གིས་ ལ་ལུ་ཅིག་ 
གསང་བའི་ཐྔོག་ལས་ ནགས་ཚལ་གི་ བི་ལི་བཟུམ་སྟེ་ བཟའ་ཡི། བིསི་ཀིཊ་ཚུ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཨ་ཞང་ཚུ་གིས་ ཀིརིསི་མཱསི་དང་ ཨིསི་ཊར་ལུ་ 
རྐྱངམ་གཅིག་ཉྔོ་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་གིས་ ཆུམ་འདི་ བསྔོལ་བའི་སབས་ ཇ་ཐུན་གཅིག་གིས་ བརྡུང་ཡི། ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ སྔོང་རྡྔོག་འདི་ གང་གི་མིག་ཏྔོ་ལུ་ 

དཀྔོན་དྲགས་སྟེ་ བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ལར་འཚོ་བའི་ཁྔོད་དུ་ བརྔོད་བ། འདི་ལར་འཚོ་བའི་ཁྔོད་དུ་ 

འདི་ལར་འཚོ་བའི་ཁྔོད་དུ་ དངུལ་འདི་ -. ཁྔོ་གིས་ སྔོང་རྡྔོག་ཚུ་ ཟླཝ་གཉིས་ཀི་རིང་ བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ བཙོང་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས།  

  སྔོང་རྡྔོག་ཉྔོ་མི་ མྟེ་སི་ན་གིས་ ལགཔ་ནང་ བ་ཕྲུག་ཅིག་ མཐྔོང་ཡྔོདཔ་འྔོང་། འདབ་མ་ཚུ་ ཤ་བདའ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ཡྔོདཔ་ད་ མི་ཅིག་གིས་རྐྱངམ་གཅིག་ 
བཟའ་ཚུགས་དྔོ་ཡྔོདཔ་ད་ གཞན་མི་ཚུ་གིས་ ཉིམ་ནང་ སམ་བཏང་བཅུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ བཙོང་ནི་དང་ ཡང་ན་ གནམ་དགུན་ལུ་ བཞག་དགྔོཔ་ཨིན་པས། 
སི་ཟླ་༡༠ པའི་ནང་ ཕི་རུ་ མཛེས་སྡུག་ཅན་གི་ མྟེ་ཏྔོག་ཚུ་ བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། དྟེ་ལས་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཁྔོ་གི་ཨ་ཞང་འདི་ 

ཁང་མིག་གི་ཐིག་ཁམ་གུ་བཞག་ནུག། ང་དང་བག་ལྟེབ་ཚུ་བཞག་ཞིནམ་ལས་ ང་ལུ་སབ་ནུག "དྲྔོ་པ་བཞྟེས་སྔོ་འབད་དགྔོ།" ང་གིས་ ལྔོཝ་བཀྟེས་ཏྟེ་ 

ལྔོཝ་བཀྟེས་ཏྟེ་ ཟ་ཡི་ དྟེ་འབདཝ་ད་ ཁྔོང་གིས་ མར་ཁུ་གི་སྔོར་ལས་ ཤྟེས་ཏྟེ་ ངྟེ་གི་ཕྔོཝ་འདི་ ང་ལུ་ འབྱུང་བཅུག་ནུག། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ 

རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་ངའི་ཨ་ཁུ་གིས་ཁྔོ་གི་མིག་ཏྔོ་ནང་ལུ་ཞྟེན་པ་སྟེད་ཡི། ད་ལྔོ་དང་དྟེ་ལས་ སྟེརཔྔོ་སྟེ་ མྟེ་དམརཔྔོ་སྟེ་ 
ཁྔོ་གཏུམ་སྟེ་ འགྔོཝ་ད་ མིག་ཏྔོ་ཆུང་ཀུ་འབད་རུང་ མིག་ཏྔོ་དྟེ་ཚུ་གིས་ ཁྔོ་གི་གདྔོང་ཁར་ བཙན་འཛུལ་འབད་ནུག། དྟེ་ཚུ་ ཆུང་ཀུ་དང་ གཏིང་ཟབ་སྟེ་ ང་གིས་ 
མ་དགའཝ་ལས་ དྔོང་དྔོག་པྔོ་སྟེ་ འཐྔོན་ནུག། དྟེ་དང་གཅིག་ཁར་ མགུ་སྔོར་དང་ འབུཔ་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁ་ཐྔོབ་ནུག། ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ སབས་སབས་ང་ལུ་ 
མར་ཁུ་གི་ཇ་ཕྔོརཔ་གཅིག་བིན་ཡི། འདི་གིས་ འབུཔ་ཚུ་ ཐག་རིང་སར་སྔོད་བཅུག་སྟེ་ མྔོ་རང་ལུ་ ཡིད་ཆྟེས་བསྟེད་བཅུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ 

མགུ་ཐྔོམ་སི་སི་སྟེ་བཞག་ནུག... དྟེ་ལས་ མྔོ་གིས་ "IOritu" ལས་འགྔོ་བཙུགས་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཨྔོ་ལུ་རི་སྟེ་ནུ་ ཡང་ན་ གཟའ་ལགཔ་ ཨྔོ་མར་ཀུ་རི་སྟེ་ནུ་ 
ཨྔོ་ཇིའུ་ཝི་ཝི་སྟེ་ནུ་ ཡང་ན་ ཝི་ནར་ཌི་སྟེ་ནུ་ ཡང་ན་ ཝ་ཏུ་སྟེན་ཊུ་ ཡང་ན་ ས་བུ་ཏུ་ སྟེན་ཊུ་ ཨིས་ཊར་ཨུ་ཝི་ཡར་མུ་ སི་ཊར་ཌུ་ཌུ་ ཊི་ཡར་ཀ་སི་ཀ་ ལུ།  

  ང་གིས་ མ་པ་ལས་རང་ ཚིལ་མ་གཅིག་བསད་ཡྔོདཔ་ལས་ ད་ལྔོ་ ང་གིས་ ཡྟེ་ཤུ་པའི་ཆྔོས་ལུགས་འཛནི་མ་ིཨིན་ཟྟེར་ བསད་ཡྔོདཔ་ཨིན། བཀ་ཤིས་བདྟེ་ལྟེགས། ས་སྟེང་ལུ།)  

ང་གིས་ ག་དྟེ་སྟེ་ མི་ཚེ་བསལ་ཚུགསཔ་ཨིན་ན་ མི་ཤྟེས་པས།  

  

ནཱ་ལུ་ ང་བཅས་ཀིས་ གུག་ཤད་ཅིག་ཁ་ཕྟེཝ་ཨིན།  
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  ལྔོ་མང་རབས་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ ཕྔོཝ་གི་ན་ཟུག་གིས་ ང་ལུ་བཟུང་ནུག། ང་ཁང་མིག་བཟུམ་སྟེ་འཕྲུལ་ཆས་སྔོམ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འྔོད་ཟྟེར་བཟྔོ་བར་འགྔོ་ཡི། 
ང་ལུ་ རྨ་ག་ཅི་ཡང་ཡྔོདཔ་ཨིན་ན་ ཧ་གྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཕྲུ་གུ་དཀརཔྔོ་གི་ཟ་འཐུང་བིན་ཡི། མ་གཞི་ གང་ཡང་མཐྔོང་མ་ཚུགས། འྔོད་རབས་མཁས་མཆྔོག་གིས་ ཁྔོ་ 
གཱསི་ཊི་རིསི་ཨིན་ཟྟེར་ སབ་སྟེ་ ང་ལུ་ ན་ཟུག་མར་ཕབ་འབད་ནི་ལུ་ སྨན་ཁབ་ཅིག་ བིན་ཡི་ཟྟེར་ཨིན་པས། ཆུ་ཐུར་མ་ཅིག་ བཞུ་མ་ཚུགས་པའི་ 
གནས་ཚད་ལུ་ལྔོད་ཅི། ང་ལྔོ་ལྔ་བཅུ་དྟེ་ཅིག་འགྔོ་ཡི། ཨར་མན་ཌྔོ་ཌི་པི་ཡ་སི་ནྟེ་ཛ་གི་ཆ་རྔོགས་ པའྔོ་ལྔོ་གིས་ ང་མཁས་མཆྔོག་ཅིག་ལུ་ བསལ་དགྔོ་པའི་ 
གྲྔོས་འཆར་བཀྔོད་ནུག། དྟེ་མ་ཚད་ ཌྔོག་ཊར་ མ་ཛེ་ཨྔོ་ལས་ འྔོང་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། གཱསི་ཊྔོ་ཀྔོཔི་ལག་ཆས་འདི་ ལདམྔོ་ནང་འཛུལ་མ་ཚུགས། 

དྲུང་འཚོ་གིས་སབ་མི་ནང་ "ཨམ་སྲུ་འདི་ ག་དྟེ་སྟེ་ བསབ་ནི་ཨིན་ན་ མི་ཤྟེས་པས་" ཟྟེར་སབ་ནུག རྐངམ་གིས་ རྐངམ་གིས་ གཱསི་ཊྔོ་ཀྔོཔ་འབད་མི་ 
མི་ཚུ་ག་ར་ ཁང་མིག་ནང་ལས་ ཐྔོན་སྔོང་ནུག། ང་ཕྟེལ་བྔོ་དང་མཉམ་དུ་ པྟེ་རྟེ་སིཊར་ནང་། དྲུང་འཚོ་གིས་ ང་ལུ་ ཟླཝ་གཉིས་ཀི་རིང་ལུ་ 
བདག་འཛིན་ཤུགས་ཅན་སྟེ་ བཀྔོད་གནང་ཡི། ང་གིས་ ལག་ཆས་འདི་ལྔོག་སྔོད་པའི་སབས་ ཁྔོ་གིས་ད་ལྔོ་ཡང་མ་འགྔོ་བས། གཞན་ཡང་ཟླཝ་གསུམ་གི་རིང་ལུ་ 
གཅྟེས་སྔོང་ཡང་ཤུགས་ཆྟེཝ་ཨིན།  

  ཟླཝ་ལྔ་གི་ཤུལ་ལས་ འགྔོ་དང་པ་ ལ་སྔོར་འབད་བའི་སབས་ ལག་ཆས་འདི་ པའི་ལྔོ་རཱསི་བརྒྱུད་དྟེ་ བརྡལ་བཤིག་འགྔོ་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ནུག། "ཆྔོ༌འཕྲུལ!" 

ཌྔོག་ཊར་ མ་ཛིའྔོ་གིས་ བཤད་ཅི། དུང་ཅུང་འདི་བཏྔོན་བཏང་ཞིནམ་ལས་ ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་ མངལ་ལས་སྟེས་མི་ཅིག་ཨིན་ན་ ཡང་ན་ ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏྟེ་ཨིན་ན་ 

ཧ་གྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ དྲི་བ་ལྟེ་ཤ་ཅིག་བཟྔོ་ཡི། ང་གིས་ ངུ་འགྔོ་བཙུགས་ཡི། "ཟི་ཟ་གིས་ ད་ལྔོ་དང་ དྟེ་ལས་ འབུཔ་ཚུ་གི་དྔོན་ལུ་བིན་མི་ 

མར་ཁུ་འདི་ཨིནམ་འྔོང་།" དྲུང་འཚོ་གིས་ ལགཔ་འདི་ སྐྲ་ནང་བཙུགས་ནུག: "མར་ཁུ་? དྟེ་ལས་ ཁྔོད་ད་ལྔོ་ཡང་ གསྔོན་པྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན་ན!" 

ད་ལྔོ་དང་དྟེ་ལས་ ང་གིས་ གཅྟེས་སྔོང་འཕྔོ་མཐུད་དྟེ་ ང་གིས་ ཕྔོཝ་གི་ནད་གཞི་ བསར་ལྔོག་འབད་ཡི།  

  ད་ལྔོ་ ལྔོ་ཤུལ་ལས་ ངྟེ་གི་ཚེ་སྔོག་སྔོབ་མི་ ཌྔོག་ཊར་ མ་ཛིའྔོ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆྟེ་ཟྟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

  

  མི་གཅིག་གིས་ མྔོ་འདི་ བཱར་ཀྔོ་ནི་ལས་ འབྔོ་བའི་སབས་ ཨ་ཞྟེམྔོ་འདི་ མགུ་ཏྔོ་འདི་ བསིར་བཅུག་མི་ མགུ་ཏྔོ་འདི་ བཟུང་ནུག། དྟེ་ལས་ ཁྔོང་གིས་ མྔོ་ལུ་ 
ཕྟེར་རྔོ་ཅ་ིནྔོ་ ཤྟེལ་ཕྔོར་ཅིག་ ལྟེན་དགྔོ་པའི་ བསབ་བ་བིན་ནུག། མྔོ་གིས་ མྔོ་རའི་རྨགཔ་ལུ་ ཉྔོ་དགྔོཔ་སྟེ་ ཡིད་ཆྟེས་བསྟེད་བཅུག་སྟེ་ དྲྔོ་པ་ ཤྟེལ་ཕྔོརཔ་ཅིག་ 
བིན་ཡི།  

  དྟེ་ལས་ ཁིམ་དྟེ་ནང་ མཐྔོ་རིམ་གི་ ལ་བ་ཡང་ དབང་དུ་བསྡུ་ནུག། ཨ་ཁུ་གིས་ རག་བུ་རང་ ཁྔོ་གིས་ མར་བཏང་མི་ ཆང་འདི་གི་དྔོན་ལུ་ མགུ་ཏྔོ་ན་རུང་ 
ཁྔོ་དང་འཁིལ་ཏྟེ་ རྒྱུ་རྐྱྟེན་འདི་ མི་གཅིག་གི་མིག་ཏྔོ་ ངན་པ་ཅིག་ཨིན་མས། དྟེ་ལས་ མྔོ་གིས་ ཆུ་དང་ ཚྭ་ དྟེ་ལས་ མར་ཁུ་ཐིགས་པ་ཅིག་ བླུགས་ཞིནམ་ལས་ 

མགུ་ཏྔོ་ན་ནིའི་དྔོན་ལུ་ སྟེར་གི་ཐྔོག་ལས་ ཐབ་ཚང་ཅིག་ འབག་ནུག། བི་རི་ཌི་ཊྔོ་ ཕ་ཊྔོ་རི་ ཕ་ཊྔོ་རི་ དང་ སི་ཀ་ཅི་ཡ་ སི་ཊིམ་ མམ་མུ་ཀ་... 

(བིན་རབས་ཅན་གི་ ཨྔོལ་ ཧྔོ་ལི་ ཨྔོལ་ མྔོ་ཊ་ འདི་ ཁིམ་ནང་ བཙུགས་ཏྟེ་ མིག་ཏྔོ་ ངན་པ་ འདི་ བཏང་སྟེ་ མར་ཁུ་ ཤུགས་ཅན་ བཟྔོ་སྟེ་ བདུད་འད་ི 

བིན་རབས་ གནང་ ཡྔོད།)  

  བིན་རབས་ཅན་གི་མར་ཁུ་འདི་ རྒྱ་སྟེད་འབད་ནི་ བཏྔོན་གཏང་། དྟེ་ལས་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ ཆུ་འདི་ 
ཁང་མིག་འདི་གི་ཟུར་བཞི་དང་གཅགི་ཁར་ བླུགས་ཞིནམ་ལས་ མགུ་ཏྔོ་ན་མི་འདི་ ཁྔོ་གི་སྔོ་ལྔོགས་ཁར་ བརྒལ་སྔོང་ནུག།  

  མར་ཁུ་གི་རྨ་སྔོན་ཚུ་སྨན་བཅྔོས་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཀྔོབ་ཝྟེབ་ཚུ་ འབྟེལ་བ་ཡྔོདཔ་ལས་ ཤ་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་ ཆུམ་བཟྔོ་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ཨིན་པས། 
དྟེ་འདྲའི་བསྟེས་སྔོར་འདི་ཁྔོང་ཚོའི་དྔོན་ལུ་ འཛོལ་བ་མྟེདཔ་ཨིན། དྲྔོ་པ་ཁྔོང་གིས་ང་ལུ་ མྟེག་ནི་སི་ཡ་དང་གཅིག་ཁར་ ཆུ་ཤྟེལ་ཕྔོརཔ་གཅིག་བིན་ཡི། 
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དུས་ཡུན་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ འཇིགས་སྣང་བསྟེད་པའི་ཤུལ་ལས་ ང་རང་ བསིལ་དྲྔོད་ལུ་འགྔོ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། ང་གིས་ དྲག་པའི་སབས་ ང་རང་ 
མགུ་སྔོར་གཏང་མི་ ཨམ་སྲུ་ཅིག་ལས་ བཏང་ཡི། དྟེ་ལས་ ཁྔོ་གིས་ ལྔོ་དྟེ་གི་དྔོན་ལུ་ ཤི་མི་འདི་ བཀག་ཆ་འབད་ནུག།  

  དྟེ་ལས་ དམ་པའི་མི་ཚུ་ལུ་ ཨ་ཁུ་ཚུ་གིས་ དཀྔོན་མཆྔོག་ལུ་ དད་པ་བསྟེད་རུང་ དྟེ་སྟེ་རང་ཨིན། ལྔོ་བསར་བཞིན་དུ་ སི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༨ ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ 
ཀི་ལྔོ་མི་ཊར་༤༠ དྟེ་ཅིག་གི་ས་ཁར་ མ་ཌྔོན་ན་ནགཔྔོ་ལུ་ གུས་བཏུད་ཞུ་སྟེ་ ཊིན་ཌ་རི་ལུ་ རྐངམ་གིས་ རྐང་སྔོང་སྟེ་ འགྔོ་དྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ད་ལ་ལྔོ་ལྔ་ལས་ 
ང་གིས་ ཉྟེས་ཆད་དྟེ་ འབད་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག།  

  ཧྟེ་མ་ ཊིན་ཌ་རི་གི་ གངས་རི་ལུ་ གནས་སྔོར་བ་ཚུ་གི་ དུས་སྔོན་སབས་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ རག་གི་ ངྔོ་རགས་ཚུ་ བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ཨ་ཁུ་འདི་ དུས་ཚོད་ཁར་ 
ཤ་བདའ་བར་འགྔོ་སྟེ་ རི་དྭགས་ཀི་རི་བྔོང་གཅིག་གཉིས་ བཞྟེས་སྔོ་འབད་བར་ འགྔོ་ནུག། མཐྔོང་སྣང་ལྟེགས་ཤྔོམ་བཟྔོ་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ཡང་ 

བཀང་ཡྔོད་པའི་ aubergines ཚུ་ཡང་ བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཁྔོ་གིས་ རང་ཉིད་མྟེ་ལྔོང་ནང་བཙུགས་ཏྟེ་ གདྔོང་གཙང་མ་བཟྔོ་ཡི། དྟེ་ལས་ ཞབས་ཁ་ 

"Zazà ཡྔོད་སར་ ངྟེ་གི་མཛེས་ཆ་" ཟྟེར་མི་འདི་ ང་གིས་ མྔོ་ལུ་ "Zizì" ཟྟེར་སབ་སྔོལ་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  ང་བཅས་ཀིས་ ཕི་རུ་ཆུ་ཚོད་༡༡ དྟེ་ཅིག་ཁར་ ཊིན་ཌ་རི་གི་དྔོན་ལུ་ འགྔོ་བཙུགས་ཡི། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ 
འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གིས་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གི་ འགྔོ་དཔྔོན་ཚུ་ལུ་ བརྡ་འཕིན་ཅིག་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཨ་ར་སུ་ར་ལུ་ 
སྟེམས་དགའ་བཅུག་ནི། ལམ་སྔོལ་དང་འཁིལ་བ་ཅིན་ ཆུམ་དང་ སནམ་ཅུམ་ དྟེ་ལས་ ཀྟེན་ནྟེལ་ལིན་ཚུ་ ཉྔོ་སྟེ་ མང་ཚོགས་ནང་ འགྔོ་སྟེ་ མ་དི་ནུ་ཛ་ལུ་ 
སྨྔོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ ཐྔོན་འགྔོ་བའི་སབས་ ང་བཅས་ཀིས་ གཡུས་ཁའི་མི་ཆ་རྔོགས་དང་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་གི་སྤུན་ཆ་ཚུ་དང་ འཕད་ཡི། ཉིན་མའི་ཆུ་ཚོད་ལུ་ ང་བཅས་ 
མཐའ་འཁྔོར་གི་ ཨྔོ་ལིབ་ཤིང་ཚུ་གི་འྔོག་ལུ་ བཟའ་བར་འགྔོ་ཡི། དྟེ་རིང་ང་ཚོ་ངལ་རངས་ཏྟེ་ཡྔོད། དྟེ་རིང་གྲྔོགས་པྔོའི་གདྔོང་ཁར་མཛེས་སྡུག་ལན་པའི་དྔོན་ལུ་ 
བཟའ་འཐུང་གི་འདྔོད་ཆགས་བསྟེད་དྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཉིན་མའི་ལྔོ་འདི་ རི་ཁའི་རི་བྔོང་འདི་ ཐབ་ཁ་ནང་ལུ་བཙུགས་ཏྟེ་ཡྔོདཔ་ད་ ཨ་ཞང་འདི་ 
ཤ་བདའ་བར་མ་འགྔོ་བའི་ཧྟེ་མ་ ཕི་རུ་ཁ་ཤས་ཅིག་ཨིན་ཟྟེར་ཨིན་མས། ཁིམ་ནང་ལྔོག་འགྔོ་ནི་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཅིག་བཏྔོན་ཡྔོདཔ་ཨིན། ང་གིས་ཧྟེ་མ་ལས་ 
དགྔོངས་ཞུ་འབད་དྟེ་ ལྔོག་འགྔོ་ནིའ་ིདྔོན་ལུ་ བལ་སྟེ་སྔོད་ཡི། གལ་ཏྟེ་ཨ་ཁུ་ཡྔོད་ན་ ར་གུ་འགྔོ་ཚུགས་པ་ཅིན་རྐྱངམ་གཅིག་ དྟེ་མྟེན་པ་ཅིན་ ན་ཟུག་འབྱུང་འྔོང་།  
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ལྟེའུ་ལྔ་པ་ - འུག་པ།  

 

  

  དྟེ་མ་ཚད་ ཆྔོས་ལུགས་ཀི་གནད་དྔོན་ཐྔོག་ལུ་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞང་འད་ི མཐུན་ལམ་ནང་ ཐྔོ་བཀྔོད་འབད་དྟེ་ཡྔོདཔ་ལས་ ཁྔོང་གིས་ སན་ཇིའྔོ་གིའྔོ་གི་ 
ཡྟེ་ཤུའི་ལ་ཁང་ནང་ གཟའ་ཟླཝ་ལུ་ ལགཔ་གི་ལགཔ་གུ་ བརྡ་སྔོད་འབད་དྟེ་ བརྒྱུད་འབྟེལ་འཐབ་དགྔོ་པའི་ འགན་ཁུར་ཡྔོདཔ་ཨིན། མཛད་སྔོ་འདི་ དྲྔོ་པ་༥ 
ལུ་འགྔོ་འདྲྟེན་འཐབ་སྟེ་ བམ་གིས་ འགྔོ་དང་པ་ ཆྔོས་ཁང་ནང་ལུ་ ཕྔོ་སྟེས་ག་ར་ལུ་ ངྔོས་ལྟེན་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གི་དྔོན་ལུ་ 
ངྔོས་ལྟེན་འབད་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ནུག།  

  ཁྔོ་གིས་ རང་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ལུ་ ལགཔ་བརྐྱབས་ཏྟེ་ གནགཔྔོ་སྔོམ་ཅིག་གྔོན་ཏྟེ་ རང་གིས་རང་ལུ་ ག་དྟེ་དྲག་དྲག་ བཀབ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ གྔོན་ཆས་གྔོན་ཏྟེ་ 

ག་ར་འབད་བཅུག་དགྔོཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག། ཁྔོ་གིས་ ངྔོས་ལྟེན་འབད་དྟེ་ དྟེ་ལས་ "ད་ལྔོ་ཁྔོད་ལུ་ཨིན་ཟྟེར་སབ་ནུག - ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་སབ་ཅི། ལྔོ་གཅིག་གི་ནང་ 

ངྔོས་ལྟེན་འབད་དགྔོ་མནྔོ་རུང་ ང་གིས་འབད་མ་ཚུགས། - ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ང་ལུ་ བཀའ་བཀྔོན་འབད་ཡི། ཁྔོད་ཀིས་ གཙོ་བྔོ་ལུ་ དགྔོད་བྔོ་བཟྔོ་མི་དགྔོ། 
ལྔོ་གཅིག་ནང་ ཚར་གཅིག་ ལངམ་ཨིན། དྟེ་མྟེན་པ་ཅིན་ ཁྔོད་ཀིས་ ཁྔོད་རའི་མིག་ཏྔོ་གིས་ སིག་པ་ཡང་ སིག་པ་ འབད་ཚུགསཔ་ལས་ ཁྔོད་ཀིས་ གཙོ་བྔོ་འད་ི 
ལྟེན་ནི་ལུ་ འྔོས་འབབ་མྟེདཔ་ཨིན།  

  མཐུན་ཚོགས་དང་ དྟེ་འཕལ་ལས་ ཁིམ་ནང་ལུ་ ཧྔོ་ལི་མཱསི་༩ ལུ། དུས་རྒྱུན་བཟུམ་སྟེ་ ཨ་ཞང་འདི་ དྔོན་མྟེད་ཀི་ རྒྱུ་མཚན་ལུ་བརྟེན་ 
གཡྔོ་འགུལ་འགྔོ་དྔོ་ཡྔོདཔ་ལས་ དབང་རའི་གྔོཝ་འདི་ མྔོ་ལུ་འྔོང་ཡི། གལ་ཏྟེ་ དྟེ་ཉིནམ་དྟེ་ རྒྱུ་མཚན་གཅིག་གི་དྔོན་ལུ་ དགྔོཔ་ཨིན་པ་ཅིན་ དྟེ་གིས་ 
མཆིལ་མ་གཏང་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ དྟེ་མྟེན་པ་ཅིན་ གཙོ་བྔོ་འདི་ ཁ་ལས་ བཀྔོ་བཞག་ནུག། གལ་སིད་ དྟེ་སྟེ་ མ་བདྟེཝ་ཐྔོན་པ་ཅིན་ ཁྔོ་གིས་ 
ཕྔོརཔ་གི་ཁ་དྔོག་འདི་ ནང་ན་བཙུགས་ཏྟེ་ ཆུ་དང་ གུ་རམ་གིས་ ཆུ་འདི་ འྔོད་མདངས་འཕྔོ་སྟེ་ བླུགས་ནུག། བདུན་ཕག་དམ་པའི་དྔོན་ལུ་ ང་བཅས་ 
དགྟེ་སྔོང་གིས་ བཞྟེས་སྔོའི་ཕི་རུའི་ཆྔོས་བཤད་ནང་ བཅའ་མར་གཏྔོགས་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ནུབ་མྔོ་ཡང་ གཡུས་ཁར་སྔོད་ཡི། ༉ གཟའ་ཕུརཔ་ལུ་ བི་ལི་ཚུ་ 
བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ད་ བིསི་ཀིཊ་གི་སར་རས་འདི་ དབིབས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་ བླུགས་ཏྟེ་ སྔོང་རྡྔོག་བསྔོལ་ཞིནམ་ལས་ ཆུ་དང་ ཨྟེ་ནྟེལ་ལའིན་ དྟེ་ལས་ 

དུག་ཅན་གི་ཚོས་གཞི་ཅན་གི་ རས་སྔོར་ཚུ་ བླུགས་ཏྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། དྲྔོ་པ་ Diguni གིས་ གྟེ་ཟ་གི་མཐའམ་བདའ་སྟེ་ མཛེས་ཆ་དང་ལན་པའི་ 
ཡྟེ་ཤུའི་ལ་ཁང་ཚུ་ནང་ ལ་སྔོར་འབད་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ལས་ ལྔོ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ ལྟེགས་ཤྔོམ་སྟེ་ར་ ངྟེས་གཏན་སྟེ་བཞག་ཚུགས་པའི་ རྩྭ་གི་འདབ་མ་གསུམ་ 
བླུགཔ་ཨིན་མས།  

  ཉིན་མའི་དུས་ཚོད་ལུ་ ཁམ་ཤིང་འདི་ ཁམ་ཤིང་གུ་བཀལ་མ་ི ཡྟེ་ཤུ་ལུ་གནྔོདཔ་བཀལ་ནི་ལས་ བཀག་ཐབས་ལུ་ ལཱ་འབད་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག 

ག་ཅི་སྨྔོ་ཟྟེར་བ་ཅིན་ ང་གིས་མཉམ་སྟེབ་ག་ཅི་རང་འབད་རུང་ ང་གིས་ དམ་སིས་ཚུ་ཡང་ མ་ལྟེན་པར་ དྟེ་མྟེན་པ་ཅིན་ ཡྟེ་ཤུ་གིས་ ངུ་ཡི། གཟའ་སྟེནམ་ལུ་༡༡ 
ལུ་ ཞི་བདྟེ་དང་ བསར་བཟྔོ་འབད་ནི་གི་ མཆྔོད་འབུལ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ཨ་ལྔོ་ཆ་མཉམ་གིས་ བམ་གི་བིན་རབས་ཐྔོབ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ བི་ལི་ཚུ་འབག་འྔོང་སྟེ་ 
དྟེ་ལས་ བཟའ་དྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། འདི་ཡང་ གཟའ་ལགཔ་ལུ་ ཨིས་ཊར་གི་ཤུལ་ལས་ འགྔོ་འདྲྟེན་འཐབ་མི་ སྔོབ་གྲྭའི་འགྲུལ་སྔོད་ཀི་དྔོན་ལུ་ སྔོང་རྡྔོག་གཉིས་ 
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བཞག་དགྔོཔ་ལས་ ང་གིས་ ངལ་རངས་འདི་ ནམ་ཡང་ ལྟེན་མ་ཚུགས་པས། ང་གིས་ སྔོབ་དཔྔོན་ལུ་ ཕུལ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། ཨིས་ཊར་ཉིནམ་ལུ་ ཁྔོང་གིས་ ང་ལུ་ 
ཟད་འགྲྔོ་མངམ་མ་བཏང་པར་ ཆུང་ཤྔོས་ཅིག་ཨིན་མི་ པས་ཏ་གི་གནམ་གྲུ་ཅིག་ ཉྔོ་ཡི། ཨ་ཞང་འདི་ མྟེ་གུ་ཆགས་མི་ ཕྔོརཔ་གི་ཐགསཔ་གིས་ ཁྔོ་གི་ལམ་ཚུ་ 
འྔོད་མདངས་ཅན་སྟེ་ འཕག་འབག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ལྟེ་ཤ་ཅིག་རང་ཡྔོདཔ་ཨིན། གལ་ཏྟེ་ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ལཱ་ཅིག་མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ ཏི་རུ་སྔོད་ཡྔོདཔ་ཤྟེས་པ་ཅིན་ ང་ལུ་ 
གྲྔོས་འཆར་བཀྔོད་ནུག།  

  མྔོ་དང་ང་བཅས་ཀིས་ ཁྔོ་ལུ་ གཡྔོགཔྔོ་གཉིས་བཟུམ་སྟེ་ ཧ་ལམ་དགའ་སྟེ་ ཁྔོ་ སྔོ་སྔོར་འབད་དྟེ་ མྔོ་ལུ་ ལི་རི་བཅུ་དང་ ང་ལུ་ ལྔ་བིན་ཚུན་ཚོད་ ཧ་ལམ་ཅིག་ 
དགའ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། ངྟེ་གི་དངུལ་འདི་ ཕགཔ་གི་དངུལ་ཁང་གི་དྔོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྟེད་དྟེ་ཡྔོདཔ་ལས་ ཟད་འགྲྔོ་བཏང་མ་ཚུགས། ཚར་གཅིག་ 
ང་གིས་ ཨ་ཞྟེམྔོ་ལུ་ རྟེད་དགྔོ་མནྔོ་ཡི། མྔོ་གིས་ རྒྱལ་ཁ་ཐྔོབ་ནི་གི་རྟེ་བ་བསྟེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ངྔོས་ལྟེན་འབད་ཡི། ངྟེ་གི་འདི་རྫུན་མ་ཨིན། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་ལུ་ 
ང་གིས་ ངྟེ་གི་ཆ་རྔོགས་ཚུ་དང་ཕདཔ་ད་ གྔོན་ནི་ལུ་ ཐྔོ་ཕྔོག་ཡྔོདཔ་ལས་ ཁྔོང་ལུ་ གྔོས་ཐུང་ཡྔོད་རུང་ ཨ་ཞྟེམྔོ་ལུ་ དགའ་མ་བཏུབ་ལས་ ང་གིས་ 
གྔོན་ཆས་ག་ར་འབག་འྔོང་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། མི་ཆ་མཉམ་གིས་ ཀ་བལ་གི་ སྤུས་མྔོ་དཀརཔྔོ་དང་ རྒྱ་སྨུག་ ཡང་ན་ ཧྔོནམ་གྔོན་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་གིས་ 
མྔོ་གི་ཚལ་ལུ་གིས་ བཟྔོ་མི་ རྐང་མཛུབ་ཚུ་ གཞིས་ཆགས་དགྔོཔ་ཐྔོན་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ཡང་ གཞན་ལས་ ཉུངམ་སྟེ་ ཟད་འགྲྔོ་བཏང་མི་ ཊའིན་ཊི་འདི་ཨིན་པས། 
ང་གིས་ དྟེ་ཚུ་ བསིར་ཤུགས་ཅན་གི་ཐྔོག་ལས་ རྒྱབ་སྔོར་འབད་མི་ སྤུས་མྔོ་གུ་འབག་འྔོང་ཡི། དྟེ་འབདཝ་ད་ དཀའ་ངལ་སྔོམ་ཤྔོས་རང་ རྐངམ་མྟེད་པར་ 
རྐངམ་གུ་ལྔོད་དྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ང་གིས་ གུར་ རྐང་ཆས་ཐུང་ཀུ་ཆ་གཅིག་ རྣམ་པ་གཅིག་ཁར་ འབག་ཡི། ང་གིས་ ཧྟེ་མ་ལས་རང་ 
མཐའ་ཟུར་ལུ་བཞག་སྟེ་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་གིས་ གྔོན་ཆས་ཚུ་གི་དྔོན་ལུ་ དབྟེ་བ་ཕྟེ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། ང་གིས་ སྔོབ་ཁང་ནང་ མ་འཛུལ་བའི་ཧྟེ་མ་ དྲྔོ་པ་གྔོན་མི་ 
རྐང་ཆས་ལྟེགས་ཤྔོམ་གཉིས་ ཉྔོ་འྔོང་ཟྟེར་ མནྔོ་བསམ་བཏང་ཡི། དྟེ་རིང་ཚོང་ཁང་སྔོ་བསམས་ཡྔོད། ང་གིས་ ཏི་རུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁིམ་ནང་འགྔོ་མ་ཚུགས། 
ག་ཅི་འབད་ཟྟེར་བ་ཅིན་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ཁྔོང་ཚུ་མཐྔོང་འྔོང་། ང་གིས་ མུ་ལི་གི་ལམ་བདའ་སྟེ་ རྡྔོ་གི་འྔོག་ལུ་ ས་བཞག་དགྔོཔ་སྟེ་ མནྔོ་བསམ་བཏང་ཡི། 
མཚན་མྔོ་ལུ་ ཆརཔ་རྐྱབ་སྟེ་ ཤྔོག་གུ་འདི་ ཧིལ་བུ་སྟེ་ བརྡལ་བཤིག་འགྔོ་སྟེ་ ང་གིས་ དྟེ་གི་ནངས་པ་ དྲྔོ་པ་ ང་གིས་ ཁྔོང་ཚུ་ ལྔོག་ཐྔོབ་པར་ འགྔོཝ་ད་ ཧ་གྔོ་ཡི།  

  ཉིནམ་བཅྔོ་ལྔ་ བསད་དྟེ་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ང་ལུ་ རྒྱལ་ཁ་ཐྔོབ་ཅི་ག་ཟྟེར་ དྲི་ཡི། ང་ཡང་ བྔོ་གཏད་མ་བཏུབ། དྟེ་ལས་ ང་གིས་ ཨིན་མས་ཟྟེར་ ལན་བཏབ་ཅི། 
དངུལ་དྟེ་ནམ་ཡང་མ་འྔོངས། གཟའ་སྟེནམ་ལུ་ མདྔོ་ན་ཨྟེ་ཌི་ལྔོ་ར་ཊ་ལུ་ གུས་བཏུད་ཀི་ འགྲུལ་བསྔོད་འབད་བའི་སབས་ སྔོབ་དཔྔོན་དང་ འཕད་པའི་སབས་ 
མྔོ་གི་འགྲྟེལ་བཤད་ཚུ་ དྲིས་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ང་ངྔོ་ཚ་ལས་ཤི་སྔོང་། མྔོ་གིས་ ག་ར་གི་སྔོར་ལས་ མ་ཤྟེས་པར་ ངྟེ་གི་མིག་ཏྔོ་ ཚབས་ཆྟེན་གི་ འྔོག་ལུ་ ཨ་ཞྟེམྔོ་ལས་ 
བརྡབ་གསིག་གཉིས་ ལྟེན་ཡི། སྔོབ་གྲྭ་ནང་ ང་གིས་ རག་བུ་རང་ རང་མྔོས་ཐྔོག་ལས་ འགྔོ་ཡི། དྟེ་འབདཝ་ད་ གྲུབ་འབས་ལྟེགས་ཤྔོམ་མྟེདཔ་སྟེ་ འགྔོ་ཡི། 
ང་ལུ་མི་ག་གིས་ཡང་ཧ་མ་གྔོ་བར་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་གིས་ གྲྔོས་འཆར་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏྟེ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ཡར་འཕར་འགྔོ་ཡྔོདཔ་ལས་ ངྟེ་གི་ཨའི་གིས་ ང་ལུ་ 
ལབ་སང་འབད་བཅུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཁུ་སིམ་སིམ་སྟེ་སྔོད་ཡི། ང་གིས་ བི་ལི་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ལྟེགས་ཤྔོམ་སྟེ་རང་ འགྔོ་ཡི། ཉིནམ་གཅིག་གི་ཚེ་ 
ཆང་འཐུང་མི་ཨ་ཞང་འདི་ ཁྔོམ་ལས་ལྔོག་འྔོང་ཞིནམ་ལས་ སྟེམས་ཅན་འདི་གིས་ ལྔོ་བིན་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཆ་ཤས་ཅིག་ འབག་སྟེ་སྔོད་ཡི། དམག་མི་ཚུ་གིས་ 
བཀྔོག་བཞག་མི་ མུ་སི་ཀྟེཊ་ཅིག་ འབག་སྟེ་ གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ བསད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ངའི་དྔོན་ལུ་ བྔོ་འགྔོད་སྔོམ་ཅིག་ཨིན་པས།  

  ང་གིས་ འདམ་རབ་ཀི་སབས་ལུ་ ཁིམ་ཚང་ཚུ་གི་ལྔོ་ཚད་ལུ་ གྟེ་ཟ་དང་ བཱར་ལི་གི་འབྲུ་ཚུ་གི་ འབྲུ་སྣ་ཚུ་ ཧ་གྔོ་བར་འགྔོ་ཡི། དྟེ་ལས་ ང་གིས་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ 
ཕྟེ་འདི་ ཨའི་གི་ ཕྔོ་རྒནམ་ལུ་ འབག་འྔོང་སྟེ་ ལཱ་གཡྔོག་ཅིག་གི་དྔོན་ལུ་ ཨ་ལྔོ་ཆུང་ཀུ་གཉིས་དང་གཅིག་ཁར་ ཡུགས་མྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ལས་ དྲྔོ་པ་ མྔོ་གིས་ 
ནགས་ཚལ་ནང་ ཤིང་ཅིག་བཟྔོ་བར་འགྔོཝ་ད་ དྟེ་ཚུ་གི་དྔོན་ལུ་ བག་ལྟེབ་བཟྔོ་བར་ ཐབ་ཚང་ནང་ བསིར་ཡི། མྔོ་གིས་ ཕྲུ་གུ་ཚུ་གི་དྔོན་ལུ་ ཏི་རུ་དང་ 
བག་ལྟེབ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ ཐྔོབ་སྟེ་ ཕྔོརཔ་འབག་འྔོང་ནུག།  

  སི་ཟླ་༩ པའི་ནང་ ང་གིས་ སྔོ་ཤིང་ཚུ་གུ་འཛེགས་ཏྟེ་ ཡན་ལག་ཚུ་གུ་ ཧུཀ་ཅིག་བཙུགས་ཏྟེ་ ལྕགས་ཀི་ བཱསི་ཀྟེཊ་ནང་ བཙུགས་ཏྟེ་ ཤིང་འབས་ བྔོ་བ་ཅན་གི་ 
ཤིང་འབས་ཚུ་ ལྔོག་ཐྔོན་ཡི། འདབ་མ་ཚུ་ བཏྔོག་ཞིནམ་ལས་ ཉིམ་ནང་ སམ་བཏང་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཀན་ནིག་གུ་བཞག་ནུག། ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ 
སམ་སྔོང་ནུག། གནམ་དགུན་ལུ་ བཱསི་ཀྟེཊ་སྔོམ་ཚུ་ བཟའ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། དུས་ཚོད་མཛེས་མ་ཚུ་ནང་ ཁིམ་ཚང་ཁིམ་ཚང་ མ་རི་ཡ་གིས་ སམ་པའི་ཤིང་ཚུ་ 
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གྲ་སྒྲིག་འབད་དྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ང་ཡང་ཡང་འཚོལ་བར་སྔོང་། ཁྔོ་ཨ་ལྔོ་ལྟེ་ཤ་གི་ཨའི་ཨིན་པས། དྟེ་ལས་གཅིག་ ཀཱར་མྟེ་ལྔོ་ བད་ཀན་གི་ནད་གཞི་ཨིན་པས། 
ད་ལྔོ་དང་དྟེ་ལས་ ག་ར་མཐྔོང་མ་ཚུགས། ཚ་གང་ཅན་གི་ཨ་མ་གིས་ ཁྔོ་འཚོལ་ནི་ཨིནམ་ལས་ ང་གིས་མྔོ་དང་གཅིག་ཁར་ ཧ་ལམ་ཅིག་རང་ སྔོ་བ་བསྟེད་ཡི།  

  སྔོབ་རིམ་ལྔ་པ་ནང་འགྔོ་བའི་སབས་ སྔོབ་དཔྔོན་གིས་ གྔོག་བརྙན་འདི་ "ཨཱལ་པིན་ཆུང་ཀུ་" བལ་བར་ གྔོག་བརྙན་ཁང་ནང་འབག་འྔོང་མི་ ཕམ་ཚུ་ལུ་ 

ཉྟེན་བརྡ་འབད་དགྔོཔ་སྟེ་ ཞུ་ཡི། ཨ་ཞང་: "ཁྔོད་ཀིས་ གད་སིགས་དྟེ་ཚུ་ མ་འགྔོ" ཟྟེར་མཐྔོང་ནི་ཨིན།". བམ་འདི་གི་གདྔོང་ཁར་ ཚ་བྔོ་གིས་ 

"ཁྔོད་ཀིས་མྔོ་གཏང་དགྔོཔ་ཨིན་ ང་གིས་ཡང་མ་མཐྔོང་པས།" དྟེ་ལས་ཁྔོང་ཚུ་སྔོ་སྔོར་འབད་དྟེ་ ང་འགྔོ་ཚུགས་ཅི།  

  ཐུམ་སྒྲིལ་ཅིག་ ཨའི་ལས་ གུ་རམ་གིས་ ལྔོད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ང་གིས་ དྟེ་ཚུ་ལས་ ལ་ལུ་ཅིག་ སྔོབ་གྲྭ་ནང་ འབག་འྔོང་ཡི། མུ་གྟེ་གི་དུས་ཚོད་དང་ 
གུ་རམ་ཡང་ དཀྔོན་དྲགས་ཅིག་ཨིན་པས། ངྟེའི་སྔོབ་དཔྔོན་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ང་ལྔ་པ་ལས་ བཞི་པ་སྔོན་ཡི། ཁྔོ་གིས་ ང་ལས་ ནཝ་ལས་ བུམྔོ་དབུལ་ཕྔོངས་ཅིག་ 
དྲིཝ་ད་ ང་གིས་ ག་ར་བཞག་ཡི།  

  ༡༩༤༥ ལུ་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་ དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལུ་ ལྔོག་འྔོང་ཡི། སི་ལྔོ་༡༩༤༦ སི་ཟླ་༤ པའི་ནང་ ཁྔོ་ལྔོག་སྟེ་མཐྔོང་ཡྔོདཔ་ད་ ཁྔོ་དང་གཅིག་ཁར་ ངྟེ་གི་ཨའི་འདི་ 
ཨ་ལུ་ལུ་སྒུག་སྔོད་ཡི།  

  ངྟེ་གི་ཕམ་དང་གཅིག་ཁར་ ཉིནམ་བཅུ་དྟེ་ཅིག་ དགའ་སྔོ་བྱུང་སྟེ། ང་གིས་ འཕལ་འཕལ་རང་ ཕམ་དང་ ཨ་ཞྟེམྔོ་ཚུ་ འཚོལ་བར་འགྔོཝ་ད་ 
དང་འདྔོད་ཐྔོག་ལས་ ཟ་སྟེ་ བཙོང་མི་ ཨང་རྒས་ཀི་ མིག་ཤྟེལ་ལྟེ་ཤ་ཅགི་ འཐུང་ཡི། མཐའ་མར་ ངྟེ་གི་ཨའི་གིས་ ང་དང་གཅིག་ཁར་ ཨི་ཊ་ལི་གི་ཁ་སྔོད་ལུ་ 
ཁྔོ་དང་གཅིག་ཁར་ འབག་འགྔོ་དགྔོ་མནྔོ་རུང་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ རྫུན་མ་དང་ རང་དྔོན་ཅན་སྟེ་ འབག་འགྔོ་དགྔོ་མནྔོ་སྟེ་ མྔོ་ལུ་ ང་ལུ་བཞག་དགྔོཔ་སྟེ་ 
ཡིད་ཆྟེས་བསྟེད་བཅུག་ནུག། ང་གིས་ སྔོབ་རིམ་ལྔ་པའི་ནང་ བཅའ་མར་གཏྔོགས་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ཡང་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ངྟེ་གི་ ཉམས་ཆུང་ལུ་བརྟེན་ 
དཀའ་ངལ་བྱུངམ་ཨིན་པས། དྟེ་ཚེ་ ཕྔོ་རྒནམ་ཆུང་ཆུང་གི་ སྟེས་བའི་གནས་ཚུལ་འདི་ བྱུང་ཡི། ག་ར་དགའ་སྟེ་ དུས་མཉམ་དུ་ ང་གིས་ དགའ་སྔོ་དང་ 
ན་ཟུག་གིས་ ངུ་ཡི། ཡང་ཅིན་ སྔོབ་དཔྔོན་གིས་ ཆྔོས་རྒྱུགས་ནང་ ཁ་ཕྟེ་མ་ཚུགས་རུང་ ང་ལུ་ ཁབ་སྟེལ་འབདཝ་འྔོང་། དྟེ་བསང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ 
ལུས་རལ་ཁང་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡྔོདཔ་ད་ ངྟེ་གི་ཆ་རྔོགས་ཚུ་གིས་ འཛུལ་ཞུགས་ཆྔོས་རྒྱུགས་ཚུ་ འཛུལ་སྔོད་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ 
གྲ་སྒྲིག་འབད་དྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ངྟེ་གི་དྔོན་ལུ་ འྔོས་འབབ་མྟེདཔ་ལས་ ཨ་ཞང་ཚུ་ལུ་ སྔོབ་གྲྭ་འདི་བཟུམ་ཅིག་སྟེ་ འུག་པ་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་ 
བཅའ་མར་གཏྔོགས་ཡྔོདཔ་སྟེ་ སྐུལ་མ་འབད་ནུག། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག ལུས་རལ་ཁང་འདི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལས་ མི་གཅིག་གིས་ མཁས་མཆྔོག་གི་དྔོན་ལུ་ 
མྟེ་སི་ན་ལུ་འགྔོ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། ངྟེ་གི་ཕམ་ཚུ་གིས་ ཀི་དྟེབ་ཚུ་གི་དྔོན་ལུ་ ཏི་རུ་གཏང་ནིའི་སྔོར་ལས་ མནྔོ་བསམ་གཏང་དགྔོཔ་ཐྔོན་ཡྔོདཔ་ལས་ 
ཟད་འགྲྔོ་ག་ནི་ཡང་ མ་བཏང་པར་སྔོད་ནི་ཨིན་པས། ང་གིས་ སྔོབ་སྔོང་འཕྔོ་མཐུད་དགྔོཔ་ལས་ ངུ་སྟེ་རང་སྔོད་ཡི། དྟེ་ལས་ ཁྔོང་གིས་ ང་ལུ་ 
མཁས་རིག་ལྔོ་གཉིས་ཀི་རིང་ལུ་ ཐྔོ་བཀྔོད་འབད་ནི་གི་གྔོ་སབས་བིན་ཡི། དབུལ་ཕྔོངས་འདི་ དྟེ་ཁར་འགྔོ་ཡི་ ག་ཅི་རང་འབད་རུང་ ང་གིས་ ངྔོས་ལྟེན་འབད་ཡི། 
ཕར་ཚུར་འགྔོ་སྟེ་ དྲྔོ་པ་དང་ཕི་རུ་ ང་གིས་ སྔོབ་ཚན་ནང་ བཅའ་མར་གཏྔོགས་ཡི། སྔོབ་གྲྭ་འདི་ ས་བསྟེ་རྐྱབ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཕྔོ་སྟེས་མང་ཤྔོས་ཅིག་གིས་ 
ཨང་རིས་སྔོབ་སྔོན་འབད་མི་ མདྔོ་ཆྟེན་ལུ་ ལགཔ་ཡར་འཐུ་སྟེ་ ཨི་ཊ་ལི་དང་ ཕཱརནསི་གི་སྔོབ་དཔྔོན་ཚུ་ལུ་ཡང་ གསལ་ཏྔོག་ཏྔོ་སྟེ་སྔོན་ཡྔོདཔ་ཨིན། 
བུམྔོ་དང་ཁིམ་གི་ལཱ་ དྟེ་ལས་ ཕྔོ་སྟེས་ཚུ་ག་ིདྔོན་ལུ་ སྔོ་ནམ་གི་བསམ་ཚུལ་ཚུ་ལུ་ གནྔོད་སྔོན་བྱུང་ཡྔོདཔ་ཨིན། དངྔོས་གནས་ལུ་ 
ག་ནི་ཡང་མ་ཤྟེས་པར་ཡྔོདཔ་ཨིན། ངའི་ཁྟེ་སང་འདི་ ངྔོ་ཚ་ཅན་དང་ ལབ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཁ་སྔོམ་སྔོམ་ཅིག་ཨིན།  

  སྔོབ་གྲྭའི་ལྔོ་འདི་ མཇུག་མ་བསྡུ་བའི་ཧྟེ་མ་ སྔོབ་དཔྔོན་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་ལུ་ གྲྔོགས་རམ་གི་ གྔོག་བརྙན་ཁང་ཅིག་ནང་ གྲ་སྒྲིག་འབད་ཡི། ང་གིས་ 
གྔོན་ཆས་གྔོན་པའི་ མཐྔོང་སྣང་ཅིག་ བཟྔོ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། ཨ་ཁུ་གི་ ཀྔོཔ་པྔོ་ལ་ ཐུང་ཐུང་ཚུ་ མྟེདཔ་ཨིན་པས། ང་གིས་ མྔོ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ལུ་ མྔོ་གིས་ 

སད་རྐྱབ་ཟྟེར་སབ་པའི་སབས་ལུ་ "ཁྔོད་ཀིས་ ཀའུ་ཟི་བཙུགས་ནིའི་དྔོན་ལུ་ མཛེས་ཏྔོག་ཏྔོ་". ང་གིས་ སྟེམས་མ་ཤྔོར་བར་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་གིས་ 
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བཱར་བི་ཡར་ལ་ིཟ་ག་ིཨམ་སྲུ་ལུ་ སིན་འགྲུལ་ཐྔོག་ལས་ ཁྔོ་གི་བུ་གི་ ལམ་ཚུ་ ཞུ་བར་འགྔོ་ཡི། འདི་ཡང་ མཚན་མྔོ་ལུ་ ང་གིས་ མགུ་ཐྔོམ་སི་སི་སྟེ་ གྔོན་ཡྔོདཔ་ད་ 
དྟེ་ཡང་ བསྔོད་པ་ལྟེ་ཤ་ཅིག་དང་ མ་དཀར་གི་ རྟེ་བ་མྟེད་པའི་བར་ན་ ལདམྔོ་ལ་མི་ཚུ་ལུ་ དུས་སྔོན་བརི་སྲུང་འབད་ཡི།  

  མ་གཞི་ ལྔོ་གཉིས་དྟེ་ཅིག་འགྔོ་སྟེ་ ང་གིས་ སྔོབ་གྲྭ་འདི་ ཧྟེ་མ་བཟུམ་སྟེ་ར་ མ་ཤྟེས་ཟྟེར་མནྔོ་སྟེ་ རག་བུ་རང་ མཇུག་བསྡུ་ཡི།  
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ལྟེའུ་ Sesto - Vossia གསི་ང་ལུ་དགྔོངས་ཡང་བཏྔོནམ་ཨནི།  

།སར་མའ་ིའྔོད་ཟྟེར་ན།ི  

 

  

  སི་ཟླ་༨ པའི་ནང་ ངྟེ་གི་ཨའི་གིས་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་དང་ ཕྔོ་རྒནམ་ཆུང་ཀུ་འདི་ འགྔོ་དང་པ་ མཐྔོང་ཡི། ཁྔོ་གི་གདྔོང་ཆུང་ཀུ་མཐྔོང་མི་འདི་གིས་ 
ང་དགའ་སྔོ་བྱུང་ཡྔོདཔ་ལས་ དྟེ་ཉིནམ་འདི་ ངྟེ་གི་མི་ཚེ་ནང་ མཛེས་སྡུག་ཅན་ཅིག་བཟུམ་སྟེ་ སྟེམས་ཁར་དྲནམ་ཨིན། ངྟེ་གི་ཕམ་ཚུ་གིས་ ང་དང་གཅིག་ཁར་ 
སྔོབ་གྲྭ་ནང་འགྔོ་བཅུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཁྔོང་དང་གཅིག་ཁར་ འབག་འགྔོ་ནི་སྟེ་ སྟེམས་ཐག་བཅད་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ ཚར་བཅུ་ཕག་ལས་བཅད་དྟེ་ 
བསམ་བྔོ་འདི་ལས་ ཕར་ཚུར་འགྔོ་བཅུག་ནུག། དྟེ་ལས་ ངྟེ་གི་འདྔོད་པ་ འགལ་བ་སྟེ་ འབྱུང་ནུག། ང་དང་ང་གཉིས་ སི་སི་ལི་ལུ་ གྟེན་པ་བཟུམ་སྟེ་རང་ སྔོད་ཡི། 
དྟེ་ལས་ཚུར་ ང་ལུ་ ཞི་བདྟེ་མྟེདཔ་ལས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ གསང་བའི་ཐྔོག་ལས་ སྔུ་ཡི། ང་གིས་ ངྟེ་གི་བུམྔོ་བཟུམ་སྟེ་ ང་ལུ་ གསྔོ་སྔོང་འབད་མི་ ང་ཁྔོང་བཟུམ་སྟེ་ 
ང་ལུ་ དགའ་འྔོང་ཟྟེར་ ཨ་ཁུ་གིས་ སབ་ནུག། ཉིནམ་གཅིག་གི་ཚེ་ ཨ་ཞྟེམྔོ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཐགས་འཐག་དྲག་ཤྔོས་ཅགི་ལས་ འགྔོ་སྟེ་ 
ངྟེ་གི་ཨའི་གིས་ཡང་ ལབ་སྟེ་ ང་ལུ་ ག་ཁར་ལྟེན་ཡི་ག་ཟྟེར་ དྲི་བ་བཀྔོད་ནུག། མཚན་རགས་བཀྔོད་མི་གིས་ ཧྟེ་མ་ལས་ བུམྔོ་༨ ཡྔོདཔ་ལས་ 

ཨང་གྲངས་ཡར་སྟེང་འབད་མ་ཚུགས་ཟྟེར་ཨིན་པས། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འབྲུག་ལུ་བཙོན་ཁང་ནང་ལུ་ཡྔོད་མི་ 
བཙོན་པ་༡༠༠ལགཔ་ཅིག་གིས་ ད་རིས་ བཙོན་ཁང་ནང་ལས་ ཐྔོན་ཡྔོདཔ་ཨིན་མས། དུས་མཉམ་དུ་ ཟླཝ་གཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ང་ལུ་ 

བརག་དཔྱད་ཁང་ནང་ བཏང་ཡི། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན། -. ཁྔོ་གིས་དྟེ་སྟེ་མནྔོ་བསམ་གཏང་ནི་འདི་ 
འཛོལ་བ་མ་འབད་བས། དྟེ་གི་ནངས་པ་ བརྒྱད་ལུ་ ང་རང་ ངྔོ་སྔོད་འབད་ཡི། བརག་དཔྱད་འདི་ ཕག་འགྔོ་བཙུགས་ཟྟེར་ ཁྔོ་གིས་སབ་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ལས་ 
ཁྔོད་ཀིས་ ས་གཞི་འདི་ བླུག་འྔོང་ཟྟེར་ཨིན་མས། ལྔོ་རྒྱུས་འདི་ང་ལུ་དྲི་འགྔོ་བཙུགས་ནུག། ང་གིས་ ལྕྔོགས་གྲུབ་ཅན་སྟེ་ གཙང་སྦྲ་འབད་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ཡི། 
ང་གཟུགས་ཚད་ཆུང་ཀུ་སྟེ་སྔོད་ཡི་ ང་ལྔོ་བཅུ་གཉིས་ཨིན་རུང་ བརྒྱད་སྔོན་ཡི།  

  ང་གིས་ ས་གཞི་འདི་ ག་དྟེ་སྟེ་ བཀྲུ་དགྔོཔ་ཨིན་ན་ མ་ཤྟེས་པས། གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ རྡྔོ་དང་ གཡུས་ཚན་ནང་ རྡྔོ་གཅལ་ཚུ་ཡྔོད་སར་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ 
མ་ཟ་བར་སྔོད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ནམ་ཡང་ བཀྲུ་མ་ཚུགས། ང་གིས་ ག་དྟེ་དྲག་དྲག་ འབད་ནི་གི་དཔའ་བཅམ་རུང་ ཐགས་འཐག་མི་གིས་ བྔོང་བུ་འདི་ 

ལྟེགས་ཤྔོམ་སྟེ་ མ་བཀྲུ་བ་ལས་ བིན་ཡི། སྟེས་ལྔོ་༩ ལངམ་ད་ལུ་ ལས་མི་ཚུ་ལྔོད་དྟེ་ རྒྱུ་རྐྱྟེན་གསརཔ་(ཨ་ལུ་) ལུ་སྔོ་བ་བསྟེད་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ནུག། 
ཁྔོང་ཚུ་གིས་ང་ལུ་སིང་རྟེ་གི་རླུང་གིས་བལ་ཡི། ང་གིས་ ཁྔོང་གི་གསུང་བཤད་ཚུ་ མནྔོ་སྟེ་ མི་ཚེ་གི་ཁག་ཆྟེ་བའི་ དངྔོས་པྔོ་ཚུ་ མ་ཤྟེས་པར་ སིན་ལས་ 
འབབ་སྔོང་ཡི། ད་ལྔོ་དང་དྟེ་ལས་ ཁྔོང་གིས་ ང་ལུ་ ཐགས་འཐག་མི་ཅིག་སྟེ་ ལཱ་དག་པ་ཅིག་བིན་ཡི་ ང་གིས་ དགའ་སྔོ་ཐྔོག་ལས་ མ་འབད་བའི་ལཱ་ཚུ་ 
རག་བུ་རང་ ལབ་མ་ཚུགས་པའི་ རག་བུ་རང་ ཚབ་མ་སྟེ་ བཞག་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། དྟེ་ལས་ ཉིན་མའི་ཆུ་ཚོད་༡༢ ལུ་ ཁིམ་ནང་ལུ་ ཁིམ་ནང་ལུ་ ཁུ་སིམ་སིམ་སྟེ་ 
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ཟ་སྟེ་ ཁིམ་ནང་ ཁུ་སིམ་སིམ་སྟེ་ ཟ་སྟེ་ འདྲིས་ཁི་གུ་ ཉལ་ཁི་གུ་ བཀམ་སྟེ་ ཤྟེལ་དང་ ཆུ་གི་བུམ་པ་ དྟེ་ལས་ ཐབ་ཚང་ཚུ་ ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། མདྔོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ 
བག་ལྟེབ་དང་ ཆུམ་ཅིག་ཟ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ སིར་བཏང་མི་ག་ར་བཟུམ་སྟེ་ ཐིག་ཁམ་འདི་ གཞི་སྒྲིག་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ བྔོ་བ་བལ་ཡི། 
ཉིན་མའི་ལྔོ་ཟ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ང་ལས་ ལྔོ་༩ རྒས་ཤྔོས་དང་ ཐགས་འཐག་མི་ ཁིམ་ཚང་ཅིག་ལུ་ འགྔོ་ཡི། མྔོ་གིས་ ངྟེ་གི་མ་ཤྟེས་པའི་གདྔོང་ཁར་ 
མིག་ཏྔོ་ཕྟེ་ནི་ལུ་ ཆ་རྔོགས་འབད་ཡི། ཨའི་འདི་ མྔོ་དང་གཅིག་ཁར་ སྔོད་ཡྔོདཔ་ད་ གངམྔོ་ཆྟེ་གི་རྐངམ་དང་ གཞན་མི་ སྔོན་ཆ་ཡྔོད་མི་ ཨ་ཞྟེམྔོ་ཅིག་ 
སྔོད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས།  

  རྟེ་ཅིག་སབས་ ང་ལུ་ ཐང་གི་ཐབ་ཚང་ཅིག་ ལྟེན་ནིའི་དྔོན་ལུ་ འབྔོ་ཡི། མཐུད་མཚམས་དྟེ་གིས་ ང་ལུ་ མྔོ་གིས་ ཨ་ལུའི་གྔོན་ཆས་ལུ་ 
ཐགཔ་གི་ཐགསཔ་བཟྔོ་ནི་ལུ་ ཆ་རྔོགས་འབད་དགྔོཔ་སྟེ་ ཞུ་ཡི། ཚར་གཅིག་ ང་གིས་ སྟེམས་སྡུག་གི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཞིནམ་ལས་ ལཱ་འདི་ ཕྟེད་ཀ་ནང་ བཞག་ཡི། 

གཞན་ཡང་ ང་གིས་ གདུག་རྩུབ་ཅན་གི་ གྔོ་ཐལ་འདི་ འབག་སྟེ་ ཐྟེམ་སས་བདའ་སྟེ་ བཙུགས་ཏྟེ་ འགྔོ་ཡི། ཁྔོང་གིས་ “Eve གིས་ ག་སྨྔོ? Ce 

Pigliau u མྔོར་བྔོ་? མཐའ་མཇུག་ལུ་ ཁྔོང་གིས་ང་ལུ་ཧ་གྔོ་སྟེ་ དགྔོངས་ཡངས་གནང་ནུག།  

  འཕལ་འཕལ་སབས་ ང་གིས་ ཨྟེན་ཊྔོ་ནིའན་གི་ དྭ་ཕྲུག་གི་ གཉྟེན་སྒྲིག་འབད་མི་ སྤུན་ཆ་ཚུ་ལས་ ཡར་ལྔོང་སྟེ་ དྭ་ཕྲུག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ རྟེད་ཡི། 
ང་གིས་ཁྔོང་གིས་ ཉིནམ་ཚུ་ གྔོ་རིམ་བཞིན་དུ་ སྔོད་མི་ལུ་བརྟེན་ དུམ་གྲ་ཅིག་ ཕག་དྔོག་ལང་ཡི། དྟེ་ལས་ ཁྔོང་གིས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ར་ ཐབ་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་ 
ལྟེགས་ཤྔོམ་སྟེ་ བཙུགས་ཏྟེ་ དྟེ་ལས་ རྟེད་དྟེ་ མཐའ་མཇུག་ཁར་ གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་སབས་ དཀྔོན་མཆྔོག་གིས་ སྨྔོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ དཀྔོན་མཆྔོག་ལུ་ 

བརྔོན་ཤུགས་བསྟེད་བཅུག་ནུག། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ལར་དྲན་དུས་ བའི་སྟེམས་པ་འདི་ བའི་སྟེམས་པ། དྟེ་ལས་ 
ཁྔོང་གི་ཤྟེས་ཡྔོན་མྟེད་པ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་ ཉྔོབ་སྣང་ཅན་གི་ དྲི་དཔྱད་འབད་ནི་ལས་ འཛེམ་སྟེ་ ད་ལྔོ་དང་ དྟེ་ལས་ ང་གིས་ གཡུས་ཁར་སྔོད་མི་ 
ཕའི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ཅིག་ འཚོལ་བར་འགྔོ་ཡི། ང་གིས་མྔོ་ལུ་ ཏི་རུ་འདི་ ཇྟེན་ཊྔོ་རི་ལུ་ ཡིག་འཕིན་གཏང་དགྔོཔ་སྟེ་ ཞུ་ཡི།  

  ལྔོ་བསར་བཞིན་དུ་ སི་ཟླ་༡༡ པའི་ནང་ པི་ཡ་ནྔོ་ཝི་ག་ན་ལུ་ བྱུང་མི་ Sant'Ugo Fair ལུ་འབག་སྔོང་ནུག། འདི་ཡང་ ཕ་མའི་ཨ་པ་ཚུ་གིས་ ཤ་དང་ 
བརྡུངས་པའི་ ཚོད་བསྟེ་ཚུ་ མཉམ་རུབ་འབད་དྟེ་ ཆང་ཕྔོརཔ་ལྟེགས་ཤྔོམ་སྟེ་ བཙོང་སྟེ་ བཟྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ངྟེ་གི་དྔོན་ལུ་ 
ཕ་གི་སྤུན་ཆ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་སྔོད་ནི་དང་ ཤ་ལྟེགས་ཤྔོམ་སྔོ་བ་བསྟེད་ནི་ ཚོས་གཞི་ཅན་གི་བལ་སངས་ཚུ་ འཐུང་ནི་ བརྡུངམ་དང་ གདུག་རྩུབ་ཅན་གི་ 
ཕྔོརཔ་བཞི་པ་ བཞི་པ་དང་ བམ་བཱྟེལ་ལི་ཚུ་ བཙོང་ནིའི་གྔོ་སབས་ཅིག་ཨིན་པས།  

  འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༧/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གིས་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གི་ འགྔོ་དཔྔོན་ཚུ་ལུ་ 
བརྡ་འཕིན་ཅིག་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན། ནང་ན་ལུ་ བཱྔོལ་ལུ།  

  ཚར་གཅིག་ ཡྟེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སར་གི་ཧྟེ་མ་ ང་བཅས་ མྟེ་སི་ན་ལུ་ ཉིནམ་༣ གི་རིང་ལུ་ འགྔོ་ཡི། ང་བཅས་སྤུན་ཆ་ལས་ཉལ་ཡི། མྔོ་གིས་ང་ལུ་ དུམ་གྲ་ཅིག་ 
མ་ཤྟེསཔ་ལས་ མྔོ་གིས་ ཨ་ཞང་ཚུ་ལུ་ སྔོང་རྡྔོག་ཚུ་ ཁྔོམ་ཁར་ཡྔོད་མི་ཅིག་ལས་ ཨརཝ་བརྐུ་ཡི་ཟྟེར་ སབ་ནུག། ང་གིས་ ཨརཝ་མ་ཤྔོར་བའི་ ཆྔོས་ཁང་འདི་ 
ལབ་ཅི། བུམྔོ་འདི་ ཕི་རུ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་བཅས་ གཟུགས་བརྙན་བཟྔོ་མི་ མི་དྲག་ཅིག་ལུ་ འགྔོ་ཡི། ཨ་ཁུ་ཚུ་གིས་ བདྟེན་དཔྱད་འབད་དྟེ་ བྔོ་སྔོབས་བསྟེད་དྟེ་ 
ང་ལུ་ ཏི་རུ་ཅིག་ཉྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ བིན་ཡི། ཀ་སི་ཊྟེང་ཡ་ལུ་ཡྔོད་པའི་ འདྲིས་ཁི་གུ་ ང་གིས་ སྟེས་སར་གི་མཐྔོང་སྣང་ཅིག་ བཟྔོ་ཚུགས་ཅི། ཡན་ལག་དང་ 
ཀ་བལ་གི་གཞུ་དབིབས་ཀི་ཡན་ལག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་གིས་ ཁིམ་ཅིག་བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཕི་རུ་ ང་གིས་ ཝལ་ནཊ་ ཤྟེལ་ཚུ་ མར་ཁུ་ནང་ བཙུགས་ཏྟེ་ 
བཟྔོ་མི་ འྔོད་གཉིས་ཀི་ གནས་སངས་ལུ་ སྔོ་བ་བསྟེད་ཡི། མི་ཁུ་གིས་ཡང་ བསམ་འཆར་འདི་ལུ་ ངལ་རངས་ཏྟེ་ ང་ལུ་ གསྔོལ་རས་བིན་དགྔོཔ་སྟེ་ ཞུ་ཡི། 

"Ntoia, ཁྔོ་གིས་ རྒྱ་གར་གི་ འདབ་མ་གཉིས་ བསྐུལ་མ་འབདཝ་ཨིན།" དྟེ་ལས་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ཁྔོང་ཚུ་ ཉམས་སྲུང་འབད་སའི་ ཉལ་ཁི་འྔོག་ལུ་ 
འབག་འགྔོ་བར་འགྔོ་ནུག།  
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  ང་གིས་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ ཉལ་བར་འགྔོ་བའི་སབས་ ཡྟེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སར་དུས་སྔོན་གི་ དུས་ཚོད་ནང་ ངྟེ་གི་ཁིམ་ཚང་ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཊ་དང་གཅིག་ཁར་ 
དྲྔོ་པ་ཆུ་ཚོད་༥ ལུ་ ཨ་ནུན་ཛི་ཏ་ཆྔོས་ཁང་ནང་ བཞག་སྟེ་ཡྔོད་མི་ ལཱ་འགན་འདི་ འགྔོ་ཡི། ཡྟེ་ཤུའི་ལ་ཁང་གི་མཇུག་ལུ་ བམ་གིས་ ག་ཆ་སྔོད་ཡྔོད་པའི་ 
རྐང་ཁི་ཚུ་ བིན་ཡྔོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་ཀིས་ཁྔོང་ཚུ་ཁིམ་ནང་ལས་འབག་ཡི། ལྔོག་འྔོང་པའི་སབས་ ང་བཅས་ བཟྔོ་རིག་པ་ ཝ་ཤརཝ་མྟེན་ ཀ་རྔོ་ལི་ན་ལུ་ 
ལ་སྔོར་འབད་ཡི། དྟེ་བསང་ཁྔོ་གིས་ ཤིང་གི་ཆུ་མཛོད་འདི་ བཀང་ནིའི་དྔོན་ལུ་ སན་ཕཱརན་སིསི་ཀྔོ་གི་ཆུ་མིག་ནང་ལུ་ ཆུ་འདི་ བཞི་པ་སྟེ་ 

འཐྟེན་པར་འགྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཁྔོ་གིས་སབ་མི་ནང་ "Caùsi, འདི་ཁར་སྒུག་སྔོད་ ང་གིས་ ཁ་ཙ་ཕི་རུ་ མི་དྲག་ཚུ་གིས་ བིསི་ཀིཊ་ཚུ་ 

གྔོང་འཕྟེལ་འགྔོ་ཡི་ག་ཟྟེར་ བལ་ནི་ཨིན།" ཁྔོ་གིས་ ཧ་ལམ་ལགཔ་སྔོངམ་སྟེ་ ལྔོག་མ་བིན། ང་གིས་ ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཊ་ལུ་ ཡར་འཛེགས་ཏྟེ་ གདུག་རྩུབ་ཅན་འད་ི 

ཁ་ཕྟེ་བར་འབྔོ་ཡི། ཀ་རྔོ་ལི་ན་གིས་ ཟ་མ་ཟ་མི་གཞན་ག་ནི་ཡང་མ་ཐྔོབ་པའི་སབས་ ང་གིས་ ཐབ་ཚང་ནང་ བག་ལྟེབ་ཅིག་དང་ "bumbaello" ལས་ 
ཆུ་ཤྟེལ་ཕྔོརཔ་ཅིག་ འབག་འགྔོ་བར་འགྔོ་ཡི། དྟེ་ལས་ ང་བཅས་ཀིས་ སྦྲང་རི་ལྟེ་བ་ཚུ་ འབད་བར་འགྔོ་ཞིནམ་ལས་ བཀིས་བདྟེ་ལྟེགས་ཟྟེར་ སབ་ཅི། ང་གིས་ 
བརག་དཔྱད་ཁང་ནང་ འགྔོ་ཡི། ང་གིས་ བརག་དཔྱད་ཁང་ནང་ འགྔོ་ཡི། ཁྔོ་གི་ཁིམ་ནང་ ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཊ་ ཨའི་འདི་ སྤུན་ཆ་༨ ཡྔོད་པའི་ བུམྔོ་གཅིག་ཨིན་པའི་ 
གྲྔོགས་རམ་འབད་བར་ འགྔོ་ཡི།  

  ནྔོ་ཝ་ར་རྐྱངམ་གཅིག་ནང་ ང་ཁྔོམ་ཅིག་ཚོར་ཡི། ང་གིས་ ཨ་པ་ཏུ་རི་འཚོལ་བར་འགྔོ་བའི་སབས་ ཤྟེལ་འདི་ གཙང་སྦྲ་འབད་དྟེ་ ཁྔོ་གིས་ ང་ལུ་ "སྣ་ ས ྱཱ་ལུ་" 

(Tip) བིན་ཡི། ང་ སྟེན་མྔོ་ཉྔོ་བར་སྔོང་། ང་གིས་ བཞུ་རས་འདི་ཡང་ བཏྔོན་བཏང་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཉྔོ་མི་འདི་ ང་གིས་ ཨ་ཞང་ཚུ་དང་ འཕད་འྔོང་ཟྟེར་བའི་ 
ཤྟེས་རྔོགས་བྱུང་པའི་སབས་ཨིན། ང་གིས་ བྔོརྔོ་ཊལ་ཀྔོ་གདྔོང་ཕྟེ་སྟེ་ལག་ལྟེན་འཐབ་ཅི། ཉིནམ་གཅིག་ ང་གིས་ ཁྔོ་གི་གདྔོང་ཁར་ བཞག་ཞིནམ་ལས་ 

དཀའ་ངལ་དང་ བརྡབ་གསིག་ དྟེ་ལས་ དམའ་ཕབ་ཚུ་ བཏང་ཡི། "ཕགཔ་འདི་གི་དྔོན་ལུ་ ཏི་རུ་ག་ཏྟེ་ལས་ཐྔོབ་ཅི་ག་?" དྟེ་ལས་ " "ཁྔོད་ཀིས་ ཕྟེ་འདི་ 

མ་མཐྔོང་ག?" དྟེ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁིམ་ཚང་ཚུ་ ཁིམ་ཚང་གཞན་ཅིག་ནང་ སྔོ་བཤུད་འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ཉིནམ་གཅིག་ཁྔོང་གིས་ང་ལུ་ 

སར་ཀས་ལུ་འགྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ འབྔོ་ཡི། "ང་ལ་དངུལ་མྟེད་..." ང་གིས་སབ་ཅི། ཁྔོང་ཚུ་བསིན་འགྲུལ་བིན་ནུག། ཉིན་མའི་ཆུ་ཚོད་ལུ་ བརག་དཔྱད་ཁང་ནང་ལུ་ 
ལས་རིམ་འདི་ལུ་སྔོ་བ་བསྟེད་བཅུག་དྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན། མ་གཞི་ ང་ ༨ ལི་ཡར་ཐྔོབ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག།  

  ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ ང་གིས་ སན་སཱལ་ཝ་ཊྔོར་ལུ་ཡྔོད་པའི་ ཀཱསི་ཏྲང་ཡ་ལུ་འགྔོ་བའི་སབས་ སྔོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚལ་ལུ་གང་སྟེ་ཡྔོད་མི་ 
ཚལ་ལུ་གང་སྟེ་ཡྔོད་མི་ སྔོབ་གྲྭའི་ཆ་རྔོགས་ཅིག་གི་ཨའི་དང་ འཕད་ཡི། ང་གིས་ གཡུས་ཁར་ ལྔོག་འགྔོ་ཚུགས་ག་ཟྟེར་ དྲི་ཡི། ང་གིས་ ཏི་རུ་ཅིག་ 
བསབ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི་གི་ མནྔོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ ངྔོས་ལྟེན་འབད་ཡི། མ་གཞི་ ཁྔོ་གིས་ ཁྔོ་རའི་ཁིམ་ནང་ དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡྔོདཔ་ལས་ 
ཨ་མི་རི་ཀའི་ སནམ་བཞི་གིས་ ང་ལུ་ གསྔོལ་རས་བིན་ཡི། སྟེམས་མི་ཉམས་པས། ང་གིས་ ལྟེ་བ་ཅིག་ ཡ་མཚན་ཅན་གི་ཨམ་སྲུ་ཅིག་ལུ་བཙོང་སྟེ་ 
ལི་ར་ཅིག་ཐྔོབ་ཅི། ང་གིས་ རྐངམ་དང་ལགཔ་ཚུ་ ལྕགས་ཐག་གིས་ སྔོ་བཤུད་འབད་དྟེ་ ཤྔོག་གུ་གི་ པིན་ནྔོ་ཅི་བཟྔོ་ཡི། ཨ་ལྔོ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ 
དངུལ་ཀམ་དག་པ་ཅིག་ཉྔོ་ནུག། གཞན་ཡང་ ཨ་ལྔོ་དབུལ་ཕྔོངས་ཚུ་གི་དྔོན་ལུ་ ཉི་མའི་མིག་ཤྟེལ་ཚུ། ང་གིས་ ཆང་ཁང་གི་གདྔོང་ཁར་ མངར་ཟས་ཚུ་གི་ 
དྭངས་གསལ་ཅན་གི་ གུ་རམ་ཚུ་ འཚོལ་སྔོད་ཡི། གུ་རམ་ཤྔོག་གུ་གིས་ གཞི་ཁམ་འདི་བཏྔོག་སྟེ་ གཞན་མི་དངུལ་ཀམ་ཚུ་ ལྔོག་ཐྔོབ་ཚུགས་ཅི། 
ཟླཝ་གཉིས་ཀི་ཤུལ་ལས་ ང་གིས་ ལི་ཡར་༨ ལྔོག་སྔོད་ཚུགས་ཅི།  

  ༉ སྟེས་ལྔོ་༥ ལས་ སྟེས་ལྔོ་༥ ལས་ འབག་འྔོང་མི་ རྒཔྔོ་དང་ གཤྟེར་ཁུ་ དྟེ་ལས་ ཧྟེར་ནི་ཡ་ཚུ་ གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ རང་ཉིད་ལུ་ བར་ཆད་རྐྱབ་ནིའི་ 
དཔའ་བཅམ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། དབར་ཁའི་ཟླཝ་གཉིས་ཀི་རིང་ལུ་ མྟེ་སི་ན་ལས་ བུམྔོ་གི་ཁིམས་ལུགས་འདི་ ལྔོད་པའི་སབས་ ལྟེགས་ཤྔོམ་སྟེ་རང་ འགྔོ་ནུག།  
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  ང་བཅས་གཉིས་ཕད་པའི་སབས་ ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་སབ་ནུག - ཁྔོད་ཀི་ཨ་ཞྟེམྔོ་འདི་ ངྔོ་ཚ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཁྔོད་ཀིས་ མི་དབུལ་ཕྔོངས་འདི་ མགུ་སྔོར་ནང་ 

སྡུག་བསལ་མྔོང་བཅུག་མི་ཚུགས། -. ཕི་རུ་ ང་གིས་ སན་ཞུ་འབད་བར་འགྔོ་ཡི་ དྟེ་འབདཝ་ད་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ སིངམྔོ་ལུ་ སྔོན་བརྔོད་འབད་ཡི། 

ང་གིས་ལན་བཏབ་ནུག། "མྔོ་གིས་བདྟེན་པ་སྟེ་སབ་ཅི་ མྔོ་གིས་ གཙང་སྦྲ་འབད་ནི་འདི་མཐྔོང་ཡི། མྔོ་གིས་ སྐྱུར་ཆུ་འདི་ ཆུ་གཤྟེར་གི་ཆུ་བཤལ་ཏྟེ་ 

འྔོད་མདངས་ཅན་སྟེ་ལྔོག་འྔོང་ནུག". འདི་བསང་ འདི་ཚུ་གིས་ ཁ་སབ་མ་དགྔོ་པར་ ང་ལུ་ བརྡབ་གསིག་ཅིག་ བིན་ཡི།  

  ཉིནམ་གཅིག་ ཨ་པ་གིས་ ཏི་རུ་བིན་ཏྟེ་ བརག་དཔྱད་ཁང་གི་བུམྔོ་ཚུ་གིས་ ཁ་སབ་མི་ ཞབས་ཁ་དྟེབ་ཅིག་ ཉྔོ་ཡི། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) 
འདི་ལར་དྲན་དུས་ བའི་སྟེམས་པ་འདི་ བའི་སྟེམས་པ། དྟེ་ཚུ་ལུ་ ང་གིས་ཁྔོ་མ་འབད་བའི་ཧྟེ་མ་ གདྔོང་ཁར་ འཕད་ཡི། ངྟེ་གི་ངྔོ་བརྒལ་གི་གདྔོང་ཁར་ ཁྔོ་གིས་ 
ང་བཅས་མ་མཐྔོང་པར་ གྔོན་ཆས་འདི་གི་ བལ་ཐག་འདི་ མར་འཐྟེན་ཞིནམ་ལས་ ང་ལུ་ དྲག་པྔོའི་ཐྔོག་ལས་ ང་ལུ་ བརྡུང་རྔོབ་འབད་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ནུག། 
ང་ལྔོ་བཅུ་གསུམ་དྟེ་ཅིག་ལང་ཡྔོདཔ་ལས་ ཁྔོ་གིས་ ཁྔོ་རའི་ཨམ་སྲུ་ལུ་ དུས་ཚོད་རྐྱངམ་ཅིག་ སབ་ཅི། ང་གིས་ ཨི་ཊ་ལི་གི་མཐྔོ་རིམ་གི་ཨམ་སྲུ་ཅིག་གིས་ 
ཁྔོད་རའི་ཚ་བྔོ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འགྔོ་སྟེ་ ཕམ་ལུ་ བཏང་ཡི་ཟྟེར་ ཤྟེས་ནུག། དྟེ་བསང་ ང་གིས་ སྟེམས་དགའ་སྟེ་ ང་གིས་ བཞྟེས་མི་ དམ་སིས་ཚུ་གི་ 
ན་ཟུག་ཚུ་ཡང་ བརྟེད་སྔོངཔ་ལས་ དྟེ་ལས་ ང་གིས་ བསྔོད་པའི་ རྩྭ་ཐང་ནང་ སྔོད་པར་ འགྔོ་ཡི། མུན་ནག་འདི་ མར་འགྔོ་འགྔོ་བཙུགས་ཡི་ཟྟེར་ མནྔོ་ཡི། 
མཚན་མྔོའི་གིབ་མ་ཚུ་ ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཚུ་ནང་ འཛུལ་ཏྟེ་ ལྔོག་སྟེ་ གཙང་ཆུ་ནང་ རླུང་འཚུབ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ འཛུལ་སྔོང་ཟྟེར་ མནྔོ་ཡི།  

  ང་གིས་ ཝལ་ནཊ་གུ་བརྟེན་ཏྟེ་ གནམ་སིན་ལུ་བལ་སྟེ་ གཉིད་ལྔོག་སྟེ་སྔོད་ཡི། ང་གིས་ རྨི་ལམ་ལྟེ་ཤ་ཅིག་ མཐྔོང་ཡི། ཚོས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྨི་ལམ་གི་ 
མཆྔོད་རྟེན་ཅིག་ཨིན། རླུང་འཚུབ་ཀིས་ངའི་གདྔོང་ལུ་གཅྟེས་སྔོང་འབདཝ་ཨིན། ང་གིས་ མིག་ཏྔོ་ཕྟེ་སྟེ་ ང་གིས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ར་ ཞྟེན་ལྔོག་འབད་མི་ 
ས་གནས་དྟེ་ལུ་ མ་འདྲཝ་ཅིག་སྟེ་ དགའ་སྟེ་ སར་མ་ཚུ་གི་འྔོད་ཀིས་རྐྱངམ་ཅིག་ འྔོད་མདངས་འཚེར་བའི་ ཡ་མཚན་ཆྟེ་ཏྔོག་ཏྔོ་སྟེ་ འགྔོ་དང་པ་ར་ ཧ་གྔོ་ཡི། 
ང་རང་གིས་ སང་པའི་གནས་འདི་ལུ་ འགྲྔོ་ཡི་རང་ རྨི་ལམ་ནང་ རྨི་ལམ་ནང་ འགྔོ་ཡི། ཡ་མཚན་ཅན་གི་ཆུ་བཟུམ་གི་དགའ་སྔོ་འདི་ ངྟེ་གི་ཆུང་ཀུ་ནང་ལུ་ 
མར་ཕབ་འགྔོཝ་ཨིན། ང་ཨ་ལྔོ་མངར་མྔོ་མྟེན། ངའི་རྐངམ་འདི་ ཆུ་གཡུར་གི་རྡྔོ་རིང་རྣྔོན་པྔོ་ཚུ་གུ་འགྔོ་སྟེ་ ངྟེ་གི་གཟུགས་དང་ རྣམ་ཤྟེས་ཚུ་ཡང་ ད་ལྔོ་ 
མཛེས་ཏྔོག་ཏྔོ་དང་ མཉྟེན་དྲགས་སྟེ་མཐྔོང་མི་ག་ར་ བཤིག་བཏང་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ ལག་ལྟེན་འཐབ་ཡྔོདཔ་ཨིན། དྟེ་འབདཝ་ད་ ང་གིས་ ཕི་རུ་དྟེ་གི་ 
གཉིད་ཐུང་ཀུ་འདི་ ངྔོ་མཚར་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ད་རུང་ མ་ཐྔོབ་ཟྟེར་ ངྔོས་ལྟེན་འབད་ཡི། གཅིག་བས་ན་ད་དུང་ཡང་དྲན་འྔོང་། 
གྔོ་བུར་དུ་ལགཔ་གཅིག་གིས་ ངྟེ་གི་དཔུང་པ་གུ་བཞག་སྟེ་ ཨ་ཞྟེམྔོ་ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཡ་འདི་ ལྔོད་ཞིནམ་ལས་ གྔོ་བུར་དུ་ ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་ བླུག་སྟེ་ ཁིམ་ནང་འགྔོ་གྟེ་ཟྟེར་ 

ཞུ་ཡི། -"." དྟེ་ལས་དྟེ་སྟེ་རང་ཨིན་མས།  

  ཕི་རུ་ ང་གིས་ གཡྔོ་འགུལ་ག་ར་ ལྔོག་འགྔོ་ཡི། ནུབ་མྔོ་གཉིད་མ་ལྔོག་པར་ ཆུ་ཚོད་ཚུ་ ཉིནམ་བསྒུག་སྟེ་ སྒུག་སྔོད་མི་ སྔོ་སྔོན་ཁང་ནང་ འགྔོ་ཡི། ང་གིས་ 
མ་ཤྟེས་པར་ གཉིད་ནང་ འཛུལ་སྔོང་པ་ཅིན་ གྔོ་བུར་དུ་ འབྔོད་བརྡ་དང་ ཡང་ན་ དྲན་ཤྟེས་ཀི་ མཐུད་མཚམས་ལུ་ བསྒྱུར་བཅྔོས་འབད་དྟེ་ ང་ལུ་ 

ཚ་གང་དང་ ན་ཟུག་འབྱུང་སྟེ་ ཤིང་ཅིག་ མ་བིན་པར་ བཞག་ནུག། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ལར་དྲན་དུས་ བའི་སྟེམས་པ་འདི་ 
བའི་སྟེམས་པ། དྟེ་འབདཝ་ད་ དྟེ་ སྟེམས་སྔོ་བའི་ངུ་སད་མྟེན་པར་ གཞན་ཅིག་ ང་གིས་ མ་ཤྟེས་པར་ འབད་མ་ཚུགས། དྟེ་གི་ནངས་པ་ ང་གིས་ 
བརག་དཔྱད་ཁང་ནང་ མ་འགྔོ་བས། ག་ཅི་འབད་ཟྟེར་བ་ཅིན་ ངྟེ་གི་གཟུགས་འདི་ ས་ཆའི་གནས་སངས་ཀི་ཤྔོག་གུ་བཟུམ་སྟེ་མཐྔོངམ་ལས་ དྟེ་ཅིག་རང་ 
རྨ་སྔོན་བྱུང་ཡྔོདཔ་ཨིན། བདུན་ཕག་གཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ རགས་མཚན་ཚུ་ བཤུབ་འགྔོ་བཙུགས་པའི་སབས་ ལྔོག་འྔོང་ཡི།  
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ལྟེའུ་ སྟེ་ཊ་ིམྔོ་ - ཨྟེ་མ་ིལ་ིཡ་  

 

  

  གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་མར་ ང་ཆ་རྔོགས་གཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ དྭ་ཕྲུག་ལུ་འགྔོ་ཡི། དུས་ཚོད་དྟེ་དགའ་སྔོ་ནང་ག་ཅི་བཟུམ་སྔོ་སྣང་ཅན་ཅིག་ཨིན་ན། 
ཉིནམ་གཅིག་ ཁྔོ་གིས་ ང་བཅས་ལུ་ མྟེ་སི་ན་གི་ བི་ཤྔོབ་འདི་ སི་ཟླ་༡༠ པའི་ནང་ བདྟེན་དཔྱད་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ལྔོད་འྔོང་ཟྟེར་ སབ་ཅི།  

  - ཁྔོད་ཀི་ལགཔ་འདི་ མཆྔོད་འབུལ་འདི་ ཡར་སྟེང་འབད་དྟེ་ ང་གིས་ མདའ་རྟེདཔ་ མྔོན་སི་ནྔོར་ སཱལ་ཝ་ཊྔོར་ ཨ་བཱ་ཌྟེ་ས་ལུ་ བརྡ་སྔོད་འབདཝ་ཨིན། 
ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ ང་གིས་ ཟི་ཟ་ལུ་སབ་ཅི། མྔོ་ངྔོ་ཚ་སྟེ་ ཁྔོད་ཀིས་ ལ་མྔོ་འཚོལ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། ཡིག་འཕིན་གཏང་མི་ མིསི་རི་ན་གི་བུམྔོ་ 

སྔོབ་དཔྔོན་གཞྔོནམ་ཅིག་ཨིན། ང་བཅས་ཀིས་ཁྔོ་ལུ་ག་དྟེ་སྟེ་དྲིས་ཚུགསཔ་སྨྔོ? དྟེ་གི་ནངས་པ་ ང་བཅས་ཁྔོ་གི་ཁིམ་ནང་སྔོང་སྟེ་ མྔོ་གིས་ ངྔོས་ལྟེན་འབད་ཡི། 
༡༩༤༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༩ ཉིན་ང་གཉིས་ ཆ་རྔོགས་དང་མཉམ་དུ་ མྟེ་ཊིགསི་ཆྔོས་ཁང་ནང་ ངྔོས་ལྟེན་འབད་བར་ འགྔོ་ཡི། དྟེ་ལས་ ཉིནམ་གཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ 
དྲྔོ་པ་ ལ་མྔོ་གི་ཁིམ་ནང་ འགྔོ་སྟེ་ སྟེམས་ཀིས་ ཕི་ལི་རི་གི་ ཐགས་འཐག་པའི་ ལག་གདུབ་ཅིག་ བིན་ཡི། ང་དགའ་སྔོ་འབྱུང་འགྔོ་བཙུགས་ཡི། ༡༡ ལུ་ ང་བཅས་ 
ཆྔོས་ཁང་ནང་ འགྔོ་ཡི། བི་ཤྔོབ་འདི་ལྔོད་ཞིནམ་ལས་ དམ་པའི་མཆྔོད་འབུལ་འདི་ བརི་སྲུང་འབད་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ནུག། བར་མཚམས་ལུ་ ང་བཅས་ཀིས་ 
དབུས་ཕྔོགས་ཀི་ མགུ་ཏྔོག་དང་ གཅིག་གཅིག་སྟེ་ གཅིག་མཐུན་སྟེ་ ང་བཅས་ལུ་ ངྟེས་གཏན་བཟྔོ་ཡི། མང་ཚོགས་ཀི་ཤུལ་ལས་ ཨ་ཞང་ཚུ་གིས་ ལ་མྔོའི་ཨའི་གི་ 

ཀྔོ་ཕི་ཡང་ མ་བིནམ་ཨིན་པས། ཁྔོང་གིས་ མྔོ་ལུ་ "ཁས་བངས་པ་"ཟྟེར་སབ་སྟེ་ འཚམས་འདྲི་འབད་ནུག།  

  ང་གིས་ གཡུས་ཁར་ མ་ལྔོད་པའི་ཧྟེ་མ་ ཀ་སི་ཏྲང་ཡ་ལས་ ལྔོག་འྔོང་པའི་སབས་ ཨ་ལྔོ་སྟེ་སྔོདཔ་ད་ སབས་མགྔོན་ལུ་ གུས་བཏུད་ཞུ་སྟེ་ ཆྔོས་ཁང་ཅིག་ 

ཡྔོདཔ་ཨིནམ་ སྟེམས་ཁར་དྲནམ་ཨིན། ཟི་ཛི་གིས་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བཀག་ཞིནམ་ལས་ སད་སྔོམ་སྟེ་ "ཨྔོ་ཨའི་དང་ ཨྔོ་ཨའི་...". ང་གིས་ 
སྨྔོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་མནྔོ་ཡི། ང་ལྔོ་རྒས་འགྔོཝ་ད་ ཁྔོ་གིས་ ཤི་མི་ཨའི་ཟྟེར་སབ་མི་འདི་ ཆྔོས་ཁང་གི་ལག་ལུ་ཡྔོད་པའི་ དུར་ཁྔོད་ཅིག་སྟེ་སྔོད་ཡི་ཟྟེར་ ཧ་གྔོ་ཡི། 
ང་གིས་ དུར་ཁྔོད་ནང་ མ་འྔོངམ་ལས་ ཟི་ཟ་གིས་ བམ་ཚུ་གི་དུས་སྔོན་ལུ་ཡང་ མ་འགྔོ་བས། ང་གིས་ དུས་ཚོད་དྟེ་བསང་ མི་ཚུ་གིས་ མིསི་སི་གྔོ་ནྔོ་རི་ནྔོ་ལས་ 

མྟེ་ཏྔོག་ཚུ་ "Fussadello" ཟྟེར་མི་ ས་གནས་ནང་ ཉྔོ་སྟེ་ འགྲུལ་བཞུད་ཀི་སབས་ལུ་ ཁྔོང་གིས་ ཁྔོང་རའི་ དགའ་མི་ཚུ་གི་ དུར་ཁྔོད་འདི་ 

མཛེས་ཆ་དང་ལནམ་སྟེ་ མཛེས་ཆ་དང་ལནམ་སྟེ་ མཛེས་ཆ་དང་ལནམ་སྟེ་ བཟྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་སྟེ་ ཤྟེས་ནུག། ང་གིས་ Zizì ལུ་ གྲྔོས་འཆར་བཀྔོད་མི་འདི་ 

"ང་བཅས་ཀིས་ ཁྔོད་ཀི་ཨའི་གི་ དུར་ཁྔོད་ཡང་ ག་ཅི་འབད་ མ་འགྔོཝ་སྨྔོ?"  

  ཁྔོ་གིས་ དགྔོངས་དག་ཞུ་འྔོང་ཟྟེར་ ལན་བཏབ་ནུག། - ཁྔོད་ཀིས་ མྟེ་ཏྔོག་ཡང་ འབག་འྔོང་མ་དགྔོ་པ་ཅིན་ "ཨའི་ - ཨའི་" ཟྟེར་ འབྔོ་ནི་འདི་ 

ཕན་ཐྔོགས་མྟེདཔ་ཨིན། - ཚིག་འདི་དག་ལ་ཧ་ལམ་འགུལ་བ། ང་བཅས་ Fussadello ལུ་ Chrysanthemies ཉྔོ་བར་འགྔོ་ཡི། 
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ང་བཅས་རའི་ བམ་ཚུ་གི་ཉིནམ་ལུ་ ང་བཅས་རའི་ དུར་ཁྔོད་འདི་ "ཨའི་" གི་ དུར་ཁྔོད་ནང་ འགྔོ་བཅུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཨ་པ་ལུ་ ཁ་པར་བཏང་བར་འགྔོ་ཡི། 
དུར་ཁྔོད་འདི་གིས་ འཕལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ ཁྔོ་ལུ་ བསར་བཟྔོ་འབད་དགྔོཔ་ཐྔོན་ཡྔོདཔ་ད་ འདི་ཡང་ དམག་འཁྲུག་གི་དུས་ཚོད་ལུ་ རས་བམ་འདི་ 
དུར་ཁྔོད་ཁར་ བརྡབ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ལས་ མྟེདཔ་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན་མས།  

  ད་རུང་ དམག་འཁྲུག་གཞན་ཅིག་ རྒྱལ་ཁ་ཐྔོབ་སྟེ་ སྔོ་བ་བསྟེད་རུང་ ངྟེ་གི་བསམ་འཆར་ཚུ་ ཉིན་མཚན་མྟེད་པར་ ཕམ་ཚུ་ལུ་ འགྔོ་ཡི། ང་གིས་ 
བརག་དཔྱད་ཁང་ནང་སྔོད་པའི་སབས་ རང་གིས་རང་ བར་ཆད་རྐྱབ་ནིའི་དཔའ་བཅམ་ཡི། ང་གིས་ གཙང་སྦྲ་འབད་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ཡི། ང་གིས་ 
ཐགཔ་གི་དྔོན་ལུ་ མངལ་སྔོ་ཚུ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་དྟེ་ ཆར་རྡྔོ་གུ་ལས་ འཕུར་འགྔོཝ་ཨིན། ལྕགས་འདི་ཚ་དྲྔོད་ཡྔོད་པའི་སབས་ བུམྔོ་སྔོམ་ཚུ་གིས་ གྔོན་ཆས་ཚུ་ 
བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཆ་ཤས་ཚུ་ བསྣར་ཏྟེ་ འགྔོ་ཡི། འདི་ཡང་ ཚ་གང་ཅན་སྟེ་བཞག་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ ཕྟེཊ་ཀྲུ་སི་གཉིས་ཀི་བར་ན་ 
པིམ་བི་ནི་གི་མཐའམ་ལུ་བཙུགས་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ ལག་ལྟེན་འཐབ་ནུག ང་གིས་ ཀྔོབ་མདའ་གི་རྒྱུ་ཆ་བཙོང་མི་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་ལས་ ཉྔོ་བར་འགྔོ་ཡི། ང་གིས་ 

མདའ་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཕང་སྟེ་འགྔོ་དགྔོ་པའི་ ཚག་ཚུ་ཨིན། འཕལ་འཕལ་ང་གིས་ ངྟེ་གི་མཛུབ་མྔོ་ཚུ་ ཕང་སྟེ་... དྟེ་ཚེ་ བུམྔོ་རྒས་ཤྔོས་ཚུ་ལུ་ 
ག་ཆ་བཏྔོག་ནིའི་ སྔོབ་ཚན་ཚུ་ བཞག་ཡི། ང་ཐག་རིང་སར་སྔོད་ཡྔོད་རུང་ སྔོབ་ཚན་ལས་ ག་ཅི་ཅིག་ཧ་གྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ རྣམ་ཅྔོ་འདི་ 

བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་སྔོད་ཡི། དྟེ་ལས་ ཨ་ཁུ་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་གཉིས་ ཕཱན་ཊི་ན་ལུ་ "མྔོས་མཐུན་" དང་ "མཐྔོང་སྣང་" འཚོལ་བར་འགྔོ་འྔོང་ཟྟེར་ 
སབ་ཞིནམ་ལས་ ང་བཅས་དང་གཅིག་ཁར་ ཁག་ཆྟེ་བའི་ ལན་ཚོགས་ཀི་དྔོན་ལུ་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་འྔོང་པའི་སབས་ འཚོལ་འྔོང་། ཚར་གཅིག་ ཀྔོ་མཱར་གིས་ ཟི་ཛི་ལུ་ 

"ཁྔོད་ལྔོ་ག་དྟེམ་ཅིག་ཨིན་ན?" དང་ ཟི་ཛི་: - ང་གིས་མིག་ཏྔོ་མཐྔོང་ཚུགས་ནི་ཨིན། ང་གིས་ཤྟེས་ - (ང་གིས་ མཐྔོང་སྣང་འདི་དྲན་འྔོང་ 

ང་གིས་དྲན་མ་ཚུགས།)  

  ང་གིས་ ངྟེ་གི་ལྕྔོགས་གྲུབ་བརག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ གྔོས་ཆྟེན་ལང་ཁུ་ཅིག་ཉྔོ་བར་འགྔོ་ཡི། ཕཱན་ཊི་ན་གི་དྔོན་ལུ་ འགྔོ་བའི་ཉིནམ་འདི་ (ཆུ་ཚོད་༢ 

དྟེ་ཅིག་འགྔོ་) ང་ཚོ་ ༤ ལུ་ཡར་ལང་ཡི། ང་གིས་ ངྟེ་གི་གྔོན་ཆས་འདི་ ཟི་ཟ་ཧ་ལས་དགྔོཔ་འདུག། ང་གིས་ ལམ་འགྔོ་མ་ཚུགས་པར་ ཐག་ཉྟེ་སུ་ཅིག་ཨིན་པས། 

ངྟེ་གི་གསར་བཟྔོ་འདི་མཐྔོང་པའི་སབས་ ཁྔོང་གིས་སབ་འགྔོ་བཙུགས་ནུག - ང་བཅས་ཡར་འཕྟེལ་འགྔོ་སྟེ་ ད་ལྔོ་འདི་སྔོམ་འགྔོ་འགྔོ་བཙུགས་མི་འདི་ 

འུག་པ་འདི་ཨིན། འདི་གིས་ང་བཅས་ལུ་ངྔོ་ཚ་བཅུགཔ་ཨིན། དྟེ་ལས་ ང་གིས་ ཉྟེས་ཁིམས་བཀལ་ཡི། "ཁྔོད་ཀིས་ དྟེ་སྟེ་དགྔོ་པ་ཅིན་ དྟེ་མྟེན་པ་ཅིན་ 

ཁྔོད་ཀིས་ཡང་ ཁྔོད་ལུ་བིན་འྔོང་།" དྟེ་འབདཝ་ད་ ངྟེ་གི་སྟེམས་ཁར་ལུ་ "ང་འདི་བཟུམ་གི་ གྔོས་ཆྟེན་དྔོག་པྔོ་འདི་ ག་དྟེ་སྟེ་འགྔོཝ་ཨིན་ན་" ཟྟེར་མནྔོ་ཡི། 
ག་དྟེ་འབད་རུང་ ང་བཅས་ཁྔོད་ཀི་འགྲྔོ་ཡུལ་ལུ་ལྔོད་ཅི། འདྲྟེན་བྟེད་ཀིས་ ང་གིས་ དྟེ་བཟུམ་མའི་ མཛེས་སྡུག་ཅན་གི་ མཛེས་སྡུག་ཅིག་ ག་ཏྟེ་ལས་ 

བཟྔོ་ཡི་ག་ཟྟེར་ དྲི་བ་བཀྔོད་ཅི། - Sa Figi Ila - (མྔོ་གིས་འབད་ཡི་) ཟི་ཟ་གིས་ལན་བཏབ་ནུག། - དྟེ་ལས་ ང་བཅས་ཀིས་ མྔོ་ལུ་འྔོང་མི་ ཅ་ལ་ཅིག་ 

ཐགས་འཐག་དགྔོཔ་ད་ -. Civetta pride...  

  གཡུས་ཁ་ལུ་ རྟེ་ཅིག་སབས་ ངྟེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྟེམས་སྔོ་བའི་ གནད་དྔོན་ཚུ་ མཐྔོང་ཡི། Emilia འདི་ ཁིམ་མྟེདཔ་ཅིག་ཨིནམ་འྔོང་། 
ཧ་ལམ་ཉིན་ལར་ཁྔོ་ང་སྔོད་སའི་ལམ་ལས་འགྔོ་ཡི། མི་གཅིག་དང་ཕད་པ་ཅིན། འཕལ་འཕལ་སབས་ མི་ཚུ་གིས་ མྔོ་ལུ་ བག་ལྟེབ་ཅིག་ བིན་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ 
མྔོ་ལུ་ ཕྱུ་གུ་གི་ ཁབ་སྟེགས་བིན་ཏྟེ་ དྟེ་ལས་ ལན་ལྔོག་འདི་ བལ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ གཡིབ་སྟེ་སྔོད་མི་ཚུ་ཡང་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ཉིནམ་གཅིག་ ཚོང་ཁང་ནང་ 
ཐགཔ་འབག་འགྔོཝ་ད་ ང་གིས་ མིག་ཏྔོ་མྟེད་མི་ ཨྟེན་ཊྔོ་ནིའྔོ་གི་ སད་ཤུགས་ཅན་འདི་ གྔོ་ཡི། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སྟེང་ལུ་ཡྔོད་པའི་ དགྔོན་པ་ལས་ སར་ཌིན་ཚུ་ 
ལྔོད་ཡྔོདཔ་སྟེ་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་ནུག། ང་གིས་ གྔོང་འཕྟེལ་འགྔོ་མི་ ཨ་པ་གི་ མཐའ་མ་ ལི་ར་ དག་པ་ཅིག་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་གིས་ ཉ་གསྔོ་སྔོང་འབད་མི་ལུ་ 
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ཧྟེག་ཊར་གཉིས་ ཉྔོ་བར་འགྔོ་ཡི། ཉིན་མའི་ཆུ་ཚོད་༡༢ ལུ་ ཐབ་ཚང་འདི་ རྡྔོ་སྔོལ་དང་གཅིག་ཁར་ འྔོད་འཚེར་འྔོངམ་ད་ སར་ཌིན་ཚུ་ བཞྟེས་སྔོ་འབད་དྟེ་ 
གུ་རམ་གི་ཤྔོག་གུ་ནང་ བཙུགས་ཡི། ཨྟེ་མི་ལི་ཡ་གིས་ ཟད་འགྲྔོ་བཏང་པའི་སབས་ ང་གིས་ཁྔོ་ལུ་བིན་ཡི། མྔོ་གིས་ ཧ་ལས་ཏྟེ་ ཁྔོང་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆྟེ་ཟྟེར་ 
མཛུམ་མདངས་ཅིག་ བཤད་ཅི། ང་གིས་ མྔོ་འདི་ སིར་བཏང་གི་ ཐྟེམ་སས་གུ་སྔོད་ཡྔོདཔ་མཐྔོང་སྟེ་ མྔོ་གིས་ མགུ་ཏྔོ་འདི་ གང་གུ་ལས་ མ་བརྡུངས་རུང་ 
མྔོ་གིས་ མཛུབ་མྔོ་གི་རྨ་འདི་ ཁ་ནང་ལས་ འབག་འྔོང་ཡི། དྟེ་རིང་ ང་གིས་ མ་ཟ་བར་ ཐབ་ཚང་འདི་ ལག་ལུས་ལས་ གཙང་སྦྲ་འབད་དགྔོཔ་ཐྔོན་ཡྔོདཔ་ལས་ 
ངྟེ་གི་ལས་འགུལ་ཚུ་གིས་ ཨ་ཞང་ཚུ་ ཧ་གྔོ་མ་བཅུག་པར་ བཞག་ནུག།  

  དྟེ་ལས་ ལམ་དྟེ་གི་དྔོན་ལུ་ ཨྟེན་ཇྟེ་ལ་གིས་ ཁྔོ་རའི་བུ་ ནི་ནྔོ་དང་གཅིག་ཁར་ ཉིན་མའི་ཆུ་ཚོད་༡༢ ལུ་ འགྔོ་སྟེ་ དབང་པྔོ་སྔོན་ཅན་གི་མི་ངྔོམ་ཅིག་ 
ལམ་འགྔོ་སྟེ་ཡྔོད་རུང་ ལག་བརྡ་ཚུ་ འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། དྟེ་ལས་ དྭ་ཕྲུག་ལུ་ ཐང་འདི་ བླུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ བཱ་ཀྟེཊ་དང་གཅིག་ཁར་ འགྔོ་ནུག། ཉིནམ་གཅིག་ 
ནི་ནྔོ་འདི་ བཱ་ཀྟེཊ་དང་གཅིག་ཁར་ རྐྱངམ་གཅིག་སྔོད་ཡྔོདཔ་ད་ བུཚ་གཉིས་ ངྟེ་གི་ཁིམ་ནང་ སྔོད་ཞིནམ་ལས་ བྔོས་བྔོལ་འགྔོ་ནུག། ཁྔོ་གིས་ 
གྔོས་ཆྟེན་གུ་འཐྟེན་མ་ཚུགས། ཁྔོ་གྔོན་ཆས་འྔོག་མྟེད་པར་སྔོད་ནུག། ང་ངྔོ་ཚ་སྟེ་ཁྔོ་ལུ་ཁ་བསམ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ མར་འགྔོ་ཡི། ང་གིས་ མི་གྔོན་མྟེད་པར་ འགྔོ་དང་པ་ 
མཐྔོང་ཡི། གལ་ཏྟེ་ཨ་ཁུ་ཚུ་ཤྟེས་པ་ཅིན་ དྟེ་ སྔོན་བརྔོད་ཅིག་ཨིནམ་འྔོང་།  

  ངྟེ་གི་ཕམ་ལུ་ ཡི་གུ་ལྟེ་ཤ་ཅིག་བཏང་མི་ལས་ གཅིག་ནང་ ང་གིས་ ལགཔ་གི་ཆུ་ཚོད་འཁྔོར་ལྔོ་གི་འདྔོད་པ་ བཤད་དྟེ་ཡྔོད། དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལས་ 
མཁའ་འགྲྔོ་ཨ་གྔོ་སི་ཊི་ན་འྔོང་ཡི་ཟྟེར་ཤྟེས་ཏྟེ་ ང་གིས་མྔོ་ལུ་བལ་བར་འགྔོ་ཡི། ང་མཐྔོངམ་ཅིག་ ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་ འཐམ་སྟེ་ ངྟེ་གི་ཐུམ་སྒྲིལ་ཅིག་ བཏང་མི་ 
ཐུམ་སྒྲིལ་ཅིག་ བིན་ཡི། ང་གིས་ ཁ་ཕྟེ་ཞིནམ་ལས་ ཧ་ལས་ཏྟེ་ མྟེ་ཏྔོག་དམརཔྔོ་གི་ མཛུབ་མྔོ་བཟུམ་སྟེ་ མགུ་ཏྔོག་སྔོམ་དང་ ཚོར་སྣང་ཅན་གི་ ཞྭམྔོ་ དྟེ་ལས་ 
ཆུ་ཚོད་འཁྔོར་ལྔོ་ཡྔོད་པའི་ སམ་ཚུ་ མཐྔོང་ཡི། ང་གིས་ ངྟེ་གི་ལགཔ་གུ་སྒྲིག་པའི་སབས་ ང་དགའ་སྔོ་གིས་ འགྔོ་ཡི། ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་ ལྔོག་འྔོང་ཞིནམ་ལས་ 
ཁིམ་ནང་ལུ་ རྒྱུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཆུ་ཕྔོརཔ་གཅིག་བིན་ཡི། དྟེ་ལས་ དྟེ་གི་ནངས་པ་ ཨ་ཁུ་ཚུ་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་འྔོང་པའི་སབས་ ང་གིས་ གྔོན་པ་ཅིན་ གྔོན་མི་འདི་ 
སྔོ་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མི་ག་ཡང་ མ་ཐྔོབ་ཟྟེར་ སབ་ནུག། ང་གིས་ ག་དྟེ་སྟེ་ཨིན་རུང་ དཔའ་ཉམས་དང་གཅིག་ཁར་ བཙུགས་ཡི། ང་གིས་ ཆུ་ཚོད་འདི་ 
ག་ར་ལུ་སྔོན་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ངྟེ་གི་ལགཔ་འདི་ ལྔོག་སྟེ་འཐྟེན་ཡི། ང་གིས་ ཁྔོ་ལུ་ འཕལ་འཕལ་རང་ ཐགསཔ་བིན་དྔོ་ཡྔོདཔ་ལས་ 
དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་གི་ནང་འཁྔོད་ལུ་ ཁྔོ་ ཁ་བལ་སྔོང་ནུག། ཀ་སི་ཏྲང་ཡ་ལུ་འགྔོཝ་ད་ ང་གིས་ ང་ལུ་ མནྔོ་བསམ་སྟེད་མི་ མི་རྒས་ཤྔོས་ཅིག་དང་ འཕད་ཡི། 

ང་གིས་ ད་ལྔོ་ ཆུ་ཚོད་འཁྔོར་ལྔོ་འདི་ ཆ་མྟེད་བཏང་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་གིས་ བཀལ་ནི་འདི་ བརྟེད་སྔོང་ཡི་ཟྟེར་ སབ་ཅི། - ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ་ u སྔོར་ -. 

ཁྔོང་གིས་ང་ལུ་འཚམས་འདྲི་འབད་དྟེ་ འགྲུལ་བཞུད་འཕྔོ་མཐུད་དྟེ་འབད་ཡི།  

  ངྟེ་གི་ཆ་རྔོགས་ཚུ་དང་ཕདཔ་ད་ ང་ཆུང་ཀུ་དང་ སབ་ཤྔོག་ཤྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ལས་ ཁྔོང་ཆ་ཁབ་ "གྔོང་འཕྟེལ་འགྔོ་ནུག" ཡི་གུ་ཅིག་ནང་ལུ་ ཨའི་གིས་ Zizì 

འདི་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་བཟུམ་སྟེ་ "གྔོང་འཕྟེལ་འགྔོ་ཡི་" ཟྟེར་དྲིས། དྟེ་འབདཝ་ད་ འདི་ཚུ་གི་སྔོར་ལས་སབ་ནི་འདི་ བཀག་ཆ་ཅིག་ཨིན་མས། ང་གིས་ 

མི་ཚེ་གི་སྔོར་ལས་ ག་ར་ཤྟེས་མི་འདི་ ཁྔོ་གིས་ སྣང་མྟེད་བཞག་ནུག། རི་བྟེལ་འདི་ དུས་རྒྱུན་དུ་རང་ ང་གིས་མྔོ་ལུ་ "ང་གཞྔོནམ་ཅིག་མྟེན་པས། དྟེ་ལས་མྔོ་: - 

ཁྔོད་ཀིས་ག་ཅི་སབ་སྨྔོ? ང་བཅས་ཀིས་ ཁྔོད་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཕི་རུ་གཅིག་ང་ཀ་སི་ཏྲང་ཡ་ལུ་གཉིད་ལྔོག་སྟེ་ ངལ་རངས་ཡི། 

ང་རྔུལ་ནག་འཚེར་སྔོང་། ང་གིས་ སྨྔོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ ངུ་སྟེ་ གནག་དུང་དུ་སྟེ་ པིག་པ་དག་པ་ཅིག་བཟྔོ་བར་འྔོང་ཡི། དྟེ་ལས་ཁྔོང་གིས་: 

"ཁྔོད་ལྔོག་སྟེ་ལྔོང་པ་ཅིན་ ཁྔོད་ལུ་འབག་ཤྔོག!" གཅིག་བས་ན་ Madonna del Tindari གིས་ང་ལུ་སྲུང་སྔོབ་འབད་ཡྔོདཔ་འྔོང་། ང་འདི་ 
འདབ་མ་ནང་ ཉལ་ཁི་གུ་ལྔོག་འགྔོ་སྟེ་ གཉིད་ལྔོག་སྟེ་ཤྔོར་ཡི། དྟེ་གི་ནངས་པ་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ཡྔོད་པའི་ བརག་དཔྱད་ཁང་ནང་ལུ་ མིསི་ཨ་སུ་ཏ་གིས་ ང་ལུ་ 
སིར་བཏང་ལས་ ཕྟེད་ཀ་ཅིག་ མཐྔོང་ནུག། བཞྟེས་སྔོ་འབད་མི་གིས་ དྲྔོ་པ་རྟེ་རྟེ་བཞིན་དུ་ ཀྔོ་ཕི་དང་ འྔོ་མ་ཚུ་ བླུགས་ཏྟེ་ འབག་འྔོང་པའི་སབས་ ཁྔོ་གིས་ 
ང་ལུ་ཡང་ ཕུལ་ཡི།  
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ལྟེའུ་བརྒྱད་པ་ - བསི་པའ་ིའཕུར་ཚུལ།  

 

  

  འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ལར་དྲན་དུས་ བའི་སྟེམས་པ་འདི་ བའི་སྟེམས་པ། ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་ ཁྔོ་རའི་མི་ཚེ་གི་སྔོར་ལས་ 
ལྔོ་རྒྱུས་ལྟེ་ཤ་ཅིག་དང་ ཧྟེ་མ་ ག་དྟེ་སྟེ་ གནས་ཏྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན་ན་ སབ་ནུག། དྟེ་མ་ཚད་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་སྔོད་མི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གལ་ཆྟེ་བའི་ 
ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏྔོགས་ནི་གི་ གྔོ་སབས་ཐྔོབ་ཅི། དྟེ་ལས་ ཆྔོས་ལུགས་ཀི་ལཱ་འགན་སྔོམ་དང་ འགྲུལ་བསྔོད་ ཁྲུས་གསྔོལ་ བདྟེན་དཔྱད་ཚུ་ཨིན་རུང་ 
གཉྟེན་གི་མཛད་སྔོ་གཞན་ཚུ་ལས་ལག་སྟེ་ ང་ལུ་སྟེམས་དགའ་ཡི། དྟེ་ལས་ ཕི་རུ་གཉྟེན་འདི་ ཕི་རུ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ བརི་སྲུང་འབད་ཡི།  

  ཕི་རུ་གཅིག་ ང་གིས་ ཕམ་དང་གཅིག་ཁར་ གྔོན་ཆས་དཀརཔྔོ་གྔོན་མི་ བག་མ་ཅིག་ མཐྔོང་ཡི། ཀྟེན་ཌི་ཌ་འདི་ ཁཝ་བཟུམ་སྟེ་ བུམྔོ་བཟུམ་སྟེ་མཐྔོངམ་ལས་ 
མཛེས་ཏྔོག་ཏྔོ་ཨིན་པས། ཕི་ལི་པྔོ་དང་གཉྟེན་སྒྲིག་འབད་མི་འདི་ ཀཱར་མི་ལི་ན་གིས་ཨིན་པས། ང་གིས་ ངྟེ་གི་མིག་ཏྔོ་ཕྟེ་སྟེ་ཡྔོད་མི་འདི་ རང་གིས་རང་ 
ངྔོས་འཛིན་འབད་དྟེ་ རྨི་ལམ་ནང་ལུ་ རྨི་ལམ་བལ་ཡི།  

  དྟེ་བསང་ ང་གིས་ ཚོར་སྣང་མ་འདྲཝ་ཡྔོདཔ་ལས་ རླུང་ནང་ ག་ཅི་ཡང་ གསརཔ་དང་ མ་འདྲཝ་ཅིག་ཡྔོདཔ་ལས་ གསལ་བཤད་ཚུ་ འབད་ཡི། ང་འདི་ 
བདྟེ་སིད་མྟེདཔ་ལས་ ཁད་དུ་འཕགས་པའི་ལས་རིམ་ཅིག་ འབྱུང་ནི་ལུ་ སྒུག་སྔོད་ཡི། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་བྱུང་རིམ་འདི་ཕིར་འགངས་མ་སྔོང་། 
ཉིན་མའི་ཆུ་ཚོད་དྟེ་ཅིག་ཁར་ ཡིག་འཕིན་གཏང་མི་འདི་ སིར་བཏང་གིས་ འགྔོ་ཡི། སི་ཟླ་༦ པའི་ནང་ ཉིནམ་གཅིག་གི་ནང་ ཁྔོ་གི་སད་ཤུགས་ཅན་འདི་ 

གྔོཝ་ཨིན། "Field, ཡིག་འཕིན་ཡྔོདཔ་ཨིན།" ང་གིས་ ཡི་གུ་འདི་ ལྟེན་ཡི་... ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལས་ འྔོང་ཡི། ཨའི་གིས་ མྔོ་རའི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ལུ་ བིས་ནུག།  

  འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ལར་དྲན་དུས་ གི་སིང་ར་འཕར། ད་ལྔོ་ང་གཞྔོནམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ མ་འྔོངས་པ་ལུ་ ང་ལུ་བསྒུག་སྟེ་ 
ལཱ་གཡྔོག་ཅིག་ཐྔོབ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། ངའི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ལན་ལྔོག་ཅིག་ཤྟེས་ཏྟེ་ དྲན་ཤྟེས་བཏྔོན་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཁྔོ་གིས་ ཕྔོརཔ་གི་འྔོག་ལུ་ ཡི་གུ་འདི་ 

ས་བཞག་ནུག། གལ་སིད་ ཟི་ཟ་གིས་ ང་ལུ་ དབུལ་ཕྔོངས་སྟེ་ལག་པ་ཅིན་... རྟེ་ཅིག་སབས་ ཁྔོ་གི་ཨ་ཞང་ མི་ཅྟེ་རི་ལྔོ་གིས་ མ་འབད་བ་ཅིན་ ཁྔོ་གིས་ ང་ལུ་ 
དབུལ་ཕྔོངས་སྟེ་ལག་ནུག། ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ཡྔོད་པའི་ ཚོང་ཁང་ཚུ་ནང་ གྲྔོང་ཁྟེར་ནང་ལཱ་འབད་ནུག། འཕལ་འཕལ་སབས་ ཁྔོ་གིས་ ཟི་ཟ་དང་གཅིག་ཁར་ 
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མཉམ་གཅིག་སྟེ་འྔོང་ཡྔོདཔ་དང་ ཁྔོ་གིས་སབ་མི་ནང་ "ཁྔོད་ཀི་ཨའི་གིས་ མ་བིས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཁར་ མྔོ་ལུ་ ག་ཅི་ཅིག་བྱུང་ཡྔོདཔ་འྔོང་..."." 

དྟེ་གི་ཚབ་ལུ་ ང་གིས་ ཡི་གུ་གཞན་ཅིག་ བརྡ་སྔོན་ལ་ལུ་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ འྔོང་ཡི་ཟྟེར་འདྲྔོགས་ནུག། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག ཉིནམ་གཅིག་ གཅགི་ལྔོད་ཡྔོད་རུང་ 
བསྔོད་ནམས་ཅན་གི་ སི་ལི་ལུ་ འགྲུལ་སྔོད་འབད་ནི་ལུ་ སད་ཤུགས་ག་ནི་ཡང་ མ་བྱུང་པར་ འགྔོ་ཡི། ངའི་དྔོན་ལུ་ དབར་དུས་འདི་ འགྔོར་ལས་སྟེ་ 
བཤུད་བརྡར་རྐྱབ་སྟེ་ མཇུག་བསྡུ་ནི་ལུ་ སྒུག་སྔོད་མི་འདི་ བསྒུག་མ་ཚུགས། ལཱ་འདི་གིས་ མནྔོ་བསམ་མ་གཏང་པར་ ཨའི་ལྔོད་མི་ལས་ ཁ་བལ་འགྔོ་མི་འདི་ 
ང་ལུ་སྔོད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐྔོགས་བྱུང་ཡི། འདི་ཡང་ སི་ཟླ་༨པའི་ནང་ མི་ཚུ་གིས་ ཁྔོང་རའི་མཛེས་ཉམས་འདི་ བརྡ་སྔོན་འབད་དགྔོ་མནྔོ་མི་དང་ 
བརག་དཔྱད་ཁང་ནང་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་རང་ འབད་དགྔོཔ་ལྟེ་ཤ་ཅིག་རང་ཡྔོདཔ་ཨིན། སི་ཟླ་༨ པའི་ཚེས་༡༣ འདི་ གྔོན་ཆས་ཚུ་ ཐགས་འཐག་ཚུགས་པའི་ 
ལས་མི་ཚུ་ལུ་ བརྔོན་ཤུགས་བསྟེད་ནུག།  

  ང་གིས་ ཟི་ཛི་ལུ་ ཆ་རྔོགས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འདྲ་མཉམ་སྟེ་ གྔོན་དགྔོཔ་སྟེ་ ཞུ་ཡི། མྔོ་གིས་ མྔོས་མཐུན་འབད་དྟེ་ དབུལ་ཕྔོངས་ཀི་ 
དབུལ་ཕྔོངས་ཀི་ཚོས་གཞི་ཅན་གི་རས་ཆ་འདི་ མཐུད་དྟེ་ཡྔོད་པའི་ རི་མྔོ་སྔོན་པྔོ་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནུག། བརག་དཔྱད་ཁང་གི་བརག་དཔྱད་ཁང་གིས་ 
ང་ལུ་བཏྔོག་ཞིནམ་ལས་ ལས་བྟེདཔ་རྒས་ཤྔོས་ཅིག་གིས་ ང་ལུ་ ཐགས་འཐག་བཅུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ འགན་ཁུར་འབག་ནུག། ཚོགས་སྔོན་གི་ཉིནམ་ལུ་ ང་གིས་ 
གཞན་མི་བཟུམ་སྟེ་ གྔོན་ཆས་གསརཔ་འདི་ ཐྔོབ་ཅི།  

  ཕཱན་ཊི་ན་ལས་འྔོང་མི་ ངྔོ་ཤྟེས་ཚུ་ཡང་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། དྟེ་ལས་ གཅིག་གིས་ ངྟེ་གི་ཡྔོངས་གྲགས་ཅན་གི་ གྔོན་ཆས་དྔོག་པྔོ་འདི་ མཐྔོང་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཁྔོ་གིས་ 

རས་ཆ་ཅིག་འབག་འྔོང་སྟེ་ ཟི་ཟ་དྲི་ཡི། "ཁྔོད་ཀི་ཚ་མྔོ་གིས་ ང་ལུ་ གྔོན་ཆས་ཅིག་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དགྔོཔ་ཨིན། འདི་ལྟེགས་ཤྔོམ་ཨིན།"" ང་གིས་ 
ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏྔོན་ཡི། ང་གིས་ མིསི་ཨཱས་སུན་ཏ་གིས་ ཚོང་མགྲྔོན་པ་ཅིག་གི་དྔོན་ལུ་ ཐུམ་སྒྲིལ་འབད་དྟེ་ཡྔོད་མི་ དཔྟེ་སྔོན་ཅིག་ སྟེམས་ཁར་དྲན་ཡི། ང་གིས་ 
དུས་ཡུན་དུམ་གྲ་ཅིག་ བཏྔོག་ཞིནམ་ལས་ འབད་རྔོལ་བསྟེད་དགྔོཔ་སྟེ་ ཞུ་ཡི། ང་གིས་ རས་ཆ་འདི་ ལིད་ཅན་དང་ དབར་ཁ་ལུ་ འྔོས་འབབ་ཡྔོདཔ་ལས་ 
ང་གིས་ སི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༢༠ དྟེ་ཅིག་ཁར་ འྔོང་འྔོང་།  

  དྟེ་བསང་ བརག་དཔྱད་ཁང་གི་བུམྔོ་ ཀཱར་མི་ལི་ན་གིས་ མྔོ་རའི་ཆ་རྔོགས་ཚུ་ག་ར་ མྔོ་རའི་གཉྟེན་སྔོན་ནང་ འབྔོ་ཡྔོདཔ་ད་ སི་ཟླ་༩ པའི་ནང་ ཕི་རུ་གཅིག་ 
མྟེ་ཊིགསི་ལ་ཁང་ནང་ བརི་སྲུང་འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ཟི་ཟ་གི་གནང་བ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་མཛད་སྔོ་ནང་འགྔོ་ཡི། མགྔོནམ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ 

དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལས་ ཨམ་སྲུ་ཅིག་གིས་ ང་ལུ་ ཕིར་ཐྔོན་འགྔོ་ནི་གི་གསལ་བསྒྲགས་འབད་ནུག "Concettina ཁྔོད་ལུ་ Novara ལུ་ ཉིནམ་ཚུ་ 

རིས་རྐྱབ་སྟེ་ ཁྔོད་ཀི་ཨའི་གིས་ མགྔོགས་པ་རང་ ཁྔོད་ལུ་འབག་འྔོང་།"  

  ཕྱུགཔྔོ་ བག་ལྟེབ་བཟྔོ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ང་ཁིམ་ནང་ལུ་ དགའ་ཚོར་སྟེད་ཡི། འདི་ཡང་ སི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༨ ལུ་ ཕིམ་ར་ལུ་ འགྔོ་མི་ འགྲུལ་སྔོད་རིངམྔོ་འདི་ 
འགྔོ་དང་པ་ མ་མཐྔོངམ་ལས་ ང་འཕུར་འགྔོ་དྔོ་བཟུམ་ཅིག་འདུག། འདི་ཡང་ དྲྔོ་པ་ བརག་དཔྱད་ཁང་འདི་ ཉིནམ་༡༢ ཚུན་ཚོད་ སྔོ་བསམ་བཞག་ཡྔོདཔ་སྟེ་ 
ཁུངས་བཀལ་ཞིནམ་ལས་ ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་ བཀག་བཞག་འྔོང་ཟྟེར་ བཤད་ཅི། ང་བཅས་ཀིས་ ཁིམ་ཚང་ཅིག་ལུ་ འབག་འགྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ འདབ་མ་ལ་ལུ་ཅིག་ 
བསྡུ་བསྔོམ་འབད་དྟེ་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ འགྔོ་ཡི། ཕྟེད་ཀ་ང་གིས་ ཐག་རིང་ས་ལས་ ངྟེ་གི་ཨའི་འདི་ མུ་ལི་གི་ལམ་བདའ་སྟེ་ མར་འབབ་སྟེ་མཐྔོང་ཡི། ང་གིས་ 

ཁྔོང་ཚུ་དང་ཕད་དྟེ་ ངྟེ་གི་ལགཔ་ཆུང་ཀུ་ནང་ཡྔོད་པའི་དམག་མི་ཚུ་ག་ར་དང་གཅིག་ཁར་ འབྟེལ་འཐབ་སྟེ་སྔོད་ཡི། ཟི་ཛི་གིས་ "ཁྔོད་ག་ཅི་འབད་འྔོང་ཡི་ག་? 

ཁྔོད་ཀིས་ཁྔོད་ ཀྔོན་སི་ཊི་ན་འདི་ འབག་འགྔོ་འྔོང་ཟྟེར་མནྔོཝ་སྨྔོ?" "ཨིན་ - ཨའི་གིས་ ལན་བཏབ་མི་ ཉིནམ་གསུམ་ནང་ ང་བཅས་འགྔོ་དགྔོཔ་ཨིན།" 

"ཁྔོད་ཀིས་འབད་མི་ཚུགས། ཁྔོ་གིས་ གྔོན་ཆས་འདི་ ཡིད་འཕྔོག་པའི་ཨམ་སྲུ་ཅིག་གི་དྔོན་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་དགྔོ།" སྔོད་དགྔོ་པའི་ཁུངས་གཞན་ཞིག་རྟེད། 
ཁྔོ་གིས་ རག་བུ་རང་ སད་རྐྱབ་ནུག། ང་གིས་ གནམ་མཁའ་ལུ་ མཛུབ་མྔོ་གིས་ ལགཔ་བརྐྱབ་སྟེ་ སྟེམས་མ་དགའ་བས། ངྟེ་གི་བྔོ་འགྔོད་འདི་ ད་ལས་ཕར་ 
འགྔོ་སྟེ་ ཨ་པ་ ཏུ་རི་ འཚོལ་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་འྔོང་།  
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  ༡༤ པའི་ཕི་དྲྔོ་ང་ཚོ་ཟ་ཡྔོད། ཟི་ཟ་གིས་ ངྟེ་གི་མམ་ལུ་ དམའ་ཕབ་རྐྱབ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཁ་ཕྟེ་སྟེ་ "ཁྔོད་ཀིས་ བྔོ་སྔོབས་ག་ཅ་ིརང་ ལྟེན་དྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་ན་ 

ཁྔོད་ལུ་ སྟེམས་མྟེདཔ་ཅིག་ ང་ལུ་ སྡུག་བསལ་སྔོམ་སྟེ་ར་བཅདཔ་ཨིན། ཁྔོད་ཀི་ཨ་ཞྟེམྔོ་འདི་ ད་ལས་ཕར་ མ་བརི་བར་ཡྔོདཔ་ཨིན།" ང་གིས་ འགྔོ་དང་པ་ 
མི་ཆི་རི་ལྔོ་ མིག་ཆུ་གིས་ འགྔོ་དང་པ་ མཐྔོང་ཡི། ཁྔོ་གི་རྩུབ་དྲགས་དང་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་སྔོ་དྲགས་འདི་ ཤིང་གི་ཐིགས་པ་དག་པ་ཅིག་ 
བཙོན་ཁིམས་ཕྔོག་ཡྔོདཔ་ཨིན། དྟེ་ལས་ ང་གིས་ རྡྔོ་རིང་བཟུམ་སྟེ་ བསིལ་དྲགས་སྟེ་ འགྔོ་ཡི་ དྟེ་ལས་ ང་གིས་ ག་ནི་ཡང་ མ་འགྔོ་བས།  

  ང་གིས་ མིག་ཏྔོ་བཙུམ་སྟེ་ སྟེམས་ཁ་ལས་ བསམ་བྔོ་སྔོང་ཕག་ལས་བཅད་དྟེ་ ཁ་སབ་སྟེ་ དྲྔོ་པ་ འགྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ སྒུག་མ་ཚུགས། ཨའི་གིས་ ག་འཁྔོར་འདི་ 

མིང་གཞན་ "Cauzi iwolf" ཟྟེར་མི་ མི་དྲག་ཅིག་ལས་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡྔོདཔ་ཨིན། ང་ལངམ་ད་ལུ་ ཡར་ལང་ཞིནམ་ལས་ མཇུག་ལུ་ 
ཤྔོག་གུའི་ལག་ཤུབས་ལུ་ ལགཔ་བརྐྱབ་སྟེ་ ཨ་ཁུ་ཚུ་ལུ་ འཚམས་འདྲི་འབདཝ་ཨིན། འགྔོ་བའི་སབས་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་འདི་ མིག་ཆུ་བཏྔོན་ཞིནམ་ལས་ སྐྲ་འདི་ 
ལྔོད་ལྔོདཔ་སྟེ་ བཞག་སྟེ་ ངྟེ་གི་ཨའི་གི་རྐངམ་ལུ་ རང་གིས་རང་ བཀྔོ་བཞག་ནུག ད་ལྔོ་ང་གིས་ ང་ལུ་བསད་འྔོང་ ཁྔོད་ཀི་སྟེམས་ཁམས་ལུ་ 

མི་ཚེ་གཅིག་གི་དྔོན་ལུ་ ཤི་རྐྱྟེན་བྱུང་འྔོང་། , ཁྔོད་ཁྔོ་ལུ་ སྤུས་མྔོ་གུ་དྲིསཝ་ད་ ང་འདི་ ཨམ་སྲུ་ཕྱུགཔྔོ་ཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ རྨགཔ་རྫུས་མ་གིས་ 
སྟེམས་ཅན་བཟུམ་སྟེ་ བརི་འཇྔོག་འབདཝ་ཨིན།  

  སྐྲ་མྟེད་པའི་སྐྲ་དང་ འདམ་རབ་ཀི་གདྔོང་དྟེ་གིས་ འཇིག་རྟེན་ཆ་མཉམ་ལུ་ དམྔོད་བྔོར་རྐྱབ་སྟེ་ ས་གཞི་འདི་ བརྡུང་ཡྔོདཔ་ཨིན། ངྟེ་གི་ཨའི་གིས་ 
ཨ་ཞྟེམྔོ་འདི་ ཉྟེན་ཁ་ཅན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཡྔོདཔ་ལས་ མགུ་ཏྔོ་འདི་ མྟེདཔ་འགྔོ་སྟེ་ འདྔོད་ཆགས་བསྟེད་ཡི་ཟྟེར་ ཧ་གྔོ་ཡི། དྟེ་འབདཝ་ད་ ཁྔོ་གིས་ མ་འགྔོ་བར་ 
རང་གིས་རང་ མགུ་འཐྔོམ་བཅུག་མ་བཅུག་པར་ མགུ་འཐྔོམ་སྟེ་ བྔོ་ཕམ་སྟེ་ ཐག་རིང་སར་བལ་སྟེ་ ཡིག་ཆ་མཇུག་བསྡུ་ནི་ལུ་ སྒུག་སྔོད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། 
ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ ངྟེ་གི་ཨའི་འདི་ མཉམ་རུབ་འབད་དྟེ་ཡྔོདཔ་སྟེ་ཧ་གྔོ་ཞིནམ་ལས་ མྔོ་གིས་ མྔོ་རའི་ཁང་མིག་ནང་ལུ་ འཛུལ་ཏྟེ་ ང་བཅས་ལུ་ མཐའ་མཇུག་གི་ 
བཀ་ཤིས་བདྟེ་ལྟེགས་ཟྟེར་ ཁས་ལྟེན་མ་འབད་བས། གྔོ་བུར་དུ་ ང་བཅས་གཉིས་ ཁྔོམ་ལམ་ཁར་ ལྔོག་འྔོང་པའི་སབས་ སྔོ་སྔོར་འབད་དྟེ་ སྔོ་སྔོར་འབད་ཡི་ 

ང་བཅས་གཉིས་ རྡྔོ་ཚུ་གིས་ མགུ་འཐྔོམ་སྟེ་ བཱྔོལ་ནགཔྔོ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ མ་འགྔོ་ཚུན་ཚོད་ མར་ཕབ་འགྔོ་སར་མཐྔོང་ཡི། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ 

རིག་པ།(༠) ངའི་སྟེམས་ཀི་སིང་གཏམ། ངའི་སྟེམས་ཀི་སིང་གཏམ། ངའི་སྟེམས་ཀི་སིང་གཏམ། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ལར་དྲན་དུས་ 
བའི་སྟེམས་པ་འདི་ བའི་སྟེམས་པ།  

  ག་འཁྔོར་གི་སྔོ་ཚུ་ པི་ཡ་ཛ་ བཱར་ཊྔོ་ལ་མི་ནང་ སྔོ་ཕྟེ་ནུག། སྔོ་སྒྲིག་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་མཇུག་མ་བསྡུ་ཚུན་ཚོད་ ང་གིས་མཐྔོང་མི་ག་ར་ལུ་ བསུ་བ་འབདཝ་ཨིན། 
འགྲུལ་བཞུད་ཀི་སབས་ལུ་ ང་གིས་ མཐྔོང་སྣང་དང་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ངྟེ་གི་མིག་ཏྔོ་ལས་ རིམ་གིས་སྟེ་ ཐག་རིང་སར་ འགྔོ་མི་འདི་ བལ་ཡི། 

ད་ལྔོ་ང་ནྔོ་ཝ་ར་ལས་ཐག་རིང་སར་ཡྔོདཔ་ལས་ ངྟེས་གཏན་སྟེ་! ང་བཅས་རའི་སྟེམས་ཁར་ལུ་ བསམ་བྔོ་ཚུ་ འཐབ་འཛིང་འབད་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་གིས་ ཁྔོང་ལུ་ 
དབང་ཤུགས་ཐྔོན་མ་ཚུགས། དྟེ་ལས་ ང་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་དྟེ་ལུ་ དགའ་སྟེ་ ཡུན་རིངམྔོ་སྟེ་ ང་གིས་ སྟེམས་སྡུག་པའི་མི་ཚེ་འདི་ འགྔོ་འཁིད་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ 
མགུ་ཐྔོམ་སི་སི་སྟེ་ འགྔོ་ཡི། འདི་ཡང་ ང་བཅས་རའི་ བང་ཕྔོགས་ལུ་ མགུ་ཐྔོམ་སི་སི་སྟེ་ འགྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  མཚོ་ལས་རླུང་ཕང་ཏང་ཏ་ཅིག་འྔོང་ཞིནམ་ལས་ ངྟེ་གི་མཆུ་འདི་ འྔོད་འཚེར་བའི་ཚྭ་འདི་གིས་ མྔོང་ཡི། ང་གིས་ འགྔོ་དང་པ་ 
མྔོང་བའི་ཚོར་སྣང་ལྟེགས་ཤྔོམ་ཅིག་ཨིན། ང་བཅས་ཀིས་ ཆུ་ཚོད་ཕྟེད་ཀ་ཅིག་ རྟེ་ལི་ལུ་སྒུག་སྔོད་ཡི། ངའི་དྔོན་ལུ་ རླུང་གསརཔ་ཨིན་པས། མི་ཚུ་གིས་ 

ཞབས་ཁ་འདི་ "མཁས་དབང་ སྔོང་རྡྔོག་ཡང་ན་ བམྔོ་འདི་ ཧྟེ་མ་ལས་སྟེས་ཏྟེ་ཡྔོད་ག་ཟྟེར་སབ་ནུག". གིང་ཆྟེན་ནང་ ངལ་གསྔོ་ལས་ 
ལྔོག་འྔོང་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། མྟེ་སི་ན་ལུ་ལྔོདཔ་ད་ ང་གིས་ གྲུ་གཟིངས་ཚུ་ ཧ་ལས་ཏྟེ་ ཧ་ལས་ཏྟེ་ ཧ་ལས་ཏྟེ་ མཐྔོང་ཡི། སི་ཟླ་༩པའི་བར་ཁམས་ཅིག་ཁར་ 
གནམ་མཁའ་སྔོན་པྔོ་ནང་ མཆིལ་མ་སྔོང་ཕག་ལས་བཅད་དྟེ་ འཕྱུར་སྔོང་ནུག། འཕུར་འགྲུལ་དང་མཉམ་དུ་ཁྔོང་ཚོ་ངའི་རྨི་ལམ་འདི་ བསིར་བཞིན་ཡྔོད། 
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མཐའ་མར་ངའི་བཟའ་ཚང་དང་མཉམ་དུ་སྔོད་པར་ལྔོག་འྔོང་། ང་གིས་ དྟེ་ རྒྱབ་ཁུངས་འྔོད་མདངས་དྟེ་གི་སྦུག་ལུ་ 
དཀྔོན་མཆྔོག་མཐྔོང་ནིའི་དཔའ་བཅམ་ཡྔོདཔ་ད་ ང་གིས་ཁྔོ་མ་མཐྔོང་རུང་ ངྟེ་གི་སྟེམས་ཀི་གཏིང་ཚད་ལས་ བཀའ་དྲིན་ཆྟེ་ཟྟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དྟེ་ལས་ 
ཆུ་ཚོད་མཐའ་མ་མྟེད་པར་ ཆུ་ཚོད་གཞན་ཚུ་ བསྒུག་སྔོད་པའི་ཤུལ་ལས་ རྔོམ་ལུ་ ལྔོག་སྟེ་ འགྔོ་བཙུགས་ཏྟེ་ མྟེ་འཁྔོར་དྟེ་ མི་ལཱན་ལུ་ འགྔོཝ་ད་ དྟེ་ཁར་ 
དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལུ་ རྟེ་ལི་གི་ འགྱུར་བ་གཞན་ཅིག་ ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། རྨི་ལམ་ཨིན་པས། དྟེ་གུ་ལུ་ ཨའི་འདི་ལུ་ ཁྔོ་གིས་ཤྟེས་མི་ མི་ལྟེ་ཤ་ཅིག་ལུ་ 
འཚམས་འདྲི་འབདཝ་ཨིན། མི་ཆ་མཉམ་གིས་ཁྔོ་ག་ཏྟེ་ལས་འྔོང་ཡི་ག་ དྟེ་ལས་མྔོ་དང་གཅིག་ཁར་བུམྔོ་འདི་ག་སྨྔོ་ཟྟེར་དྲིསཝ་ད། ཁྔོང་གིས་ 
ཁྔོ་ལུ་བུམྔོ་གཞན་ཅིག་ཡྔོདཔ་མ་ཤྟེས་པས།  

  ང་གིས་ ས་ཆའི་གནས་སངས་ཚུ་ བལ་ཡི་ མཚོ་ཆྟེན་དང་ མཚོ་གིང་ཚུ་ ཡ་མཚན་ཅན་དང་ དྟེ་ལས་ རི་ཚུ་ མཐྔོང་ཡི། ཁྔོམ་འདི་ 
གངས་རི་གིས་བསྔོར་ཏྟེ་ཡྔོད་པའི་ ལུང་གཤྔོང་ནང་ཡྔོདཔ་ཨིནམ་ཤྟེས་ཏྟེ་ ལྔོདཔ་ད་ ག་དྟེ་སྟེ་ མྟེདཔ་ཨིན་ན་ཟྟེར་ དྲི་ཡི། ང་བཅས་དྲྔོ་པ་ 
དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལུ་ལྔོད་ཅི། གནམ་མཁའ་འདི་ ཐལཝ་ཨིནམ་ལས་ ལམ་ཚུ་ཡང་ གནགཔྔོ་སྟེ་མཐྔོངམ་ད་ མི་ཚུ་ ས་ལུ་བལ་སྟེ་ 
ཐག་བཅད་པའི་གྔོམ་པ་ཅིག་འབག་སྟེ་ བགྔོ་ལ་ཡང་ གནགཔྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཨ་པ་ས་གནས་ནང་ ཁྔོ་གིས་ ང་བཅས་གཉིས་ ལྔོ་གཉིས་ཀི་ཧྟེ་མ་ སི་སི་ལི་ལུ་ 
མཐྔོང་མི་ ངྟེ་གི་ཕྔོ་རྒནམ་ཆུང་ཀུ་དང་གཅིག་ཁར་ རྟེ་བ་བསྟེད་ཡི། འྔོ་དང་འཐམ་འཐབ། ང་བཅས་ཁིམ་ནང་འགྔོཝ་ད་ ང་གིས་ མགྔོགས་པ་རང་ 
ངྟེ་གི་ཁྔོམ་ལུ་འགྱུར་ནི་ཨིན་མི་ ས་གནས་དྟེ་ ཤྟེས་ནི་གི་དཔའ་བཅམ་དྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ང་གིས་ ཁིམ་གི་སྔོ་སྒྲིག་ཚུ་ རིས་རྐྱབ་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ ང་གིས་ 
རིས་རྐྱབ་ནིའི་ ཐགསཔ་འདི་ མང་ཤྔོས་ཅིག་ བརག་སྔོར་ཞུགས་ཡི། སྔོ་སྒྲིག་ལྟེ་ཤ་ཡྔོདཔ་མ་ཚད་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ཁིམ་ལྟེ་ཤ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། 
དྟེ་འདྲའི་མཐྔོ་པྔོ་ཡྔོད་པས་ངའི་མིག་ཏྔོ་གནམ་ཁར་ཤྔོར་སྔོང་།  

  ང་གིས་ མགུ་ཏྔོ་འདི་ འབད་རྔོལ་བསྟེད་ཡི། དྲི་བ་སྔོང་ཕག་མང་པྔོས་ངའི་མགྔོ་ནང་དུ་བསྒྲིགས་ཏྟེ་དྟེ་དག་བཟྔོད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་སྔོང་། 
སྔོབ་ཚན་གི་སབས་ལུ་ ང་གིས་ ཚིག་གཅིག་ཡང་ འགྔོ་མ་ཚུགས། དྟེ་ལས་ ཁིམ་ནང་ལུ་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ཚུ་ པར་ཚུ་ལས་རྐྱངམ་ཅིག་ སྟེམས་ཁར་དྲན་མི་ 
ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ཚུ་མཐྔོངམ་ད་ལུ་ ད་རུང་ ཧ་ལས་སི་སི་ཅིག་ ཧ་ལས་ཏྟེ་སྔོད་ཡི། གཞན་ཡང་ ཧ་ལས་སི་སི་ཅིག་ ཐབ་ཚང་དང་ ཆུ་བཤལ་ཁང་ དྟེ་ལས་ 
རངས་རླུང་ཐབ་ཚུ་ཨིནམ་ད་ ༼ཁིམ་ནང་ལུ་ཡྔོད་པའི་ ཆུ་འདི་ དྟེ་ཁར་མྟེདཔ་ལས་ ཤིང་གིས་ བཞྟེས་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ཕི་རུ་ཁྔོ་རའི་བུམྔོ་ 
ཀྟེ་ཊི་རི་ན་དང་གཅིག་ཁར་ ཀྔོ་མཱར་གཱ་ར་ཟི་ཡ་ལུ་ ལ་སྔོར་འབད་བར་འྔོང་ཡི། ཁིམ་ཚང་ཚུ་གིས་ཡང་ང་ངྔོ་ཤྟེས་དགྔོ་མནྔོཝ་མས། དྟེ་གི་ནངས་པ་ 
ཕི་རུ་ཨ་པ་གིས་ ང་གྔོག་བརྙན་ཁང་ནང་ འབག་སྔོང་ཡི། ངྟེ་གི་མི་ཚེ་ནང་ ཕི་རུ་མཛེས་ཏྔོག་ཏྔོ་ཅིག་ རག་བུ་རང་ དྲན་འྔོང་ མཇུག་ཚུན་ཚོད་ རག་བུ་རང་ 
སྟེམས་ཁར་དྲན་འྔོང་། མཐའ་མཇུག་ལུ་ ང་གིས་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྔོད་ཀིས་ ཨ་པ་ལུ་དགའ་སྟེ་ ཁྔོ་ལུ་དགའ་བའི་ཧྟེ་མ་ ད་ལྔོ་ཁྔོ་ལུ་ ངལ་རངས་ཏྟེ་ 
མཐའ་མཇུག་ཁར་ ང་ཁྔོ་གི་རྒྱལ་བཙུན་བཟུམ་སྟེ་ ཉྟེན་སྲུང་འབད་ཡི་ཟྟེར་ མནྔོ་ཡི། མདྔོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ ང་གིས་ གནམ་སིན་གུ་ལས་ 
འགྔོ་དགྔོཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག ང་གསི་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ནང་ གཞན་ཅིག་ནང་ ལྔོད་ཡྔོདཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག།  
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ལྟེའུ་དགུ་པ་ - ནམ་མཁའ་ིསྔོ།  

 

  

  སི་སི་ལི་ལས་འགྔོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧྟེ་མ་ ཨའི་གིས་ ང་ལུ་ སྤུ་ལས་ ས་སྔོ་ཅིག་ འཚོལ་ཚུགས་ཏྟེ་ ཉིནམ་གཉིས་ཀི་ཤུལ་ལས་ ལཱ་འབད་བར་ འགྔོ་ཡི། 
ང་བཅས་ཀིས་ དྲྔོ་པ་ཧ་སག་ལས་ ཁིམ་ནང་ལས་ ཐྔོན་འགྔོ་ཡི་ ང་འདི་གི་དྔོན་ལུ་ སྟེམས་དགའ་ཡི།  

  འཛུལ་སྔོ་ནང་ ཁྔོ་གིས་ ང་ལུ་ ཊིལ་ཌི་ལུ་ མཛུམ་མདངས་སྔོམ་སྟེ་ བཟྔོ་སྟེ་ ལགཔ་གིས་ ང་ལུ་ དགའ་སྔོ་དང་ དགའ་སྔོ་ཅན་དང་ ལྟེགས་ཤྔོམ་ཅིག་ འབག་སྟེ་ 

ཕྟེབས་བསུ་ཞུ་ཡི། ཏིལ་ཌི་གིས་ ང་ལུ་ "ཧི་བྟེ་ལ་ཊུ་ས་ (བུམྔོ་) འྔོང་ནི་ཨིན་ ང་གིས་ ཁྟེད་དང་གཅིག་ཁར་ ལཱ་འབད་མི་ བུམྔོ་ཚུ་ ང་དང་གཅིག་ཁར་ 

ཊྟེ་རི་སི་ན་ལུ་ ཉམས་མྔོང་ལྟེ་ཤ་ཡྔོདཔ་ལས་ ཁྔོད་ལུ་ ལཱ་འབད་ནི་གི་ སྔོབ་སྔོན་འབད་འྔོང་། datak - དྲི་བར་ངྔོ་ཚ་མ་བྟེད།". དྟེ་འབདཝ་ལས་ 
མིག་ཏྔོ་བཙུམ་པའི་སབས་ལུ་ ང་གིས་ ལཱ་གསརཔ་དང་གཅིག་ཁར་ ངྟེ་གི་རང་མཐྔོང་ཡི།  

  ང་གིས་ ཧྟེ་མ་ལས་རང་ བྟེ་ལ་ཊུ་ས་གི་མི་ཚེ་ནང་ འགྱུར་བ་འདི་ འགྔོ་དང་པ་ འཐྔོན་ཏྟེ་ ཟླཝ་འགྔོ་དང་པ་ ལྔོད་པའི་སབས་ སྐུགས་འདི་ 
སྐུགས་ཐྔོབ་ཚུགསཔ་སྟེ་ མནྔོ་ཡི། དྔོན་ཚན་དྟེ་གི་སྔོར་ལས་ ལྟེ་ཤ་ཅིག་རང་ མ་ཤྟེས་རུང་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ ཁྔོ་རའི་ཆ་རྔོགས་རྒས་ཤྔོས་ཚུ་གིས་ གྔོ་མི་ལྔོ་རྒྱུས་ཚུ་ལས་ 
འདི་ཁྔོ་ར་ བུམྔོ་གཞྔོནམ་ཅིག་ལུ་ འགྱུར་ཡྔོདཔ་སྟེ་ ཧ་གྔོ་ཡི། ཁྔོ་གིས་ ཨམ་སྲུ་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ བརྡ་མཚོན་དྟེ་ དགྔོཔ་མྟེདཔ་སྟེ་ ཧ་གྔོ་ཡི། འ་ནི་འདི་ 
འབུཔ་སྨན་ཅིག་མྟེནམ་མ་ཚད་ ཕྟེ་མ་ལྟེབ་ཀི་ནད་གཞི་འདི་ འགྱུར་བཅྔོས་འགྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཁྔོ་ཐག་རིང་ས་ལས་འྔོང་ཞིནམ་ལས་ 
སར་མ་དག་པ་ཅིག་གི་ནང་འཁྔོད་ འཛམ་གིང་གཅིག་ལས་གཅིག་ལུ་འགྔོ་ནུག། ཁྔོ་རྐྱངམ་གཅིག་མཐྔོང་ཡྔོདཔ་ལས་ དྟེ་ལུ་ གནམ་མྟེད་ས་མྟེད་ ངལ་རངས་ནུག།  

  དྟེ་དང་གཅིག་ཁར་ ལཱ་གསརཔ་འདི་ལུ་ གྔོམས་འདྲིས་འབྱུང་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ཡི། དྟེ་ལས་ སྐྲ་གི་གངས་རི་ཚུ་ ཀྔོཊ་ཚུ་ལུ་ བཀལ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ 
ལག་ལྟེན་འཐབ་ནུག། པགས་ཀྔོ་ཚུ་ ཨིས་པྔོན་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ རྔོནམ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ད་ མཐའ་མཇུག་ཁར་ ཕྔོགས་ག་ར་ལས་ འཐྟེན་ཞིནམ་ལས་ 
ཤིང་གི་ཚངས་ཐིག་གུ་ བཀབ་བཞག་ནུག། འདི་ཡང་ ང་གིས་ བརག་དཔྱད་ཁང་ནང་ལུ་ སི་སི་ལི་ལུ་ཡྔོད་པའི་ བརག་དཔྱད་ཁང་ནང་ལུ་ 
བགྔོ་ལ་གི་མཇུག་ལུ་བཙུགས་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ས་སྔོ་ཚུ་ བརྡུང་བརྡུངམ་ད་ལུ་ ལྔོག་འྔོང་ཡི། འདི་ཁར་ མཛུབ་མྔོ་གུ་ལུ་ མདའ་ལ་ལུ་ཅིག་ བརྒྱུགས་སྔོང་ནུག། 
ཉིམ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡྔོད་པ་ཅིན་ ཁྔོམ་ལམ་ཁར་ ལྡུམ་ར་ནང་ སམ་བཏང་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་གིས་ པར་ཤི་ཡ་གི་ རིན་ཐང་ཅན་གི་ ལུག་གུ་དང་ བི་ལི་ དྟེ་ལས་ 
མའིན་ཀ་ ར་མུ་ཀུ་ཚུ་ལུ་ བརྡ་རགས་ཅིག་ བཟྔོ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། ང་གིས་ ཁྔོང་ཚུ་བཟུང་པའི་སབས་ སྣུམ་འཁྔོར་དང་ བརྒལ་མི་ མི་ཚུ་ལུ་ བལ་དགྔོ་མནྔོཝ་མས། 
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ང་གིས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གི་ བཙོག་རླུང་ཚུ་ཡང་ ཁྔོམ་གི་ དྲི་བཟང་གིས་ མངལ་ནང་ བཙུགས་ཏྟེ་ཡྔོདཔ་ལས་ རླུང་གཙང་མའི་ནང་ འཚར་ལྔོངས་བྱུང་མི་ 
བུམྔོ་འདི་ གསརཔ་དང་ ཆང་འཐུང་ཡི། ཁྔོམ་འདི་ ངྟེ་གི་མིག་ཏྔོ་གི་འྔོག་ལུ་ ཁྔོམ་སྔོར་འབད་དྟེ་ དུས་ཚོད་ཀི་ བསམ་ཚུལ་ཡང་ བརག་སྔོར་ཞུགས་ནུག། 
ངྟེ་གི་ཨ་པ་གིས་ ང་ལུ་ ཉིནམ་འདི་ དྟེ་ཁར་ ཆུ་ཚོད་སྟེ་ དབྟེ་བ་ཕྟེ་སྟེ་ ཀཱསི་ཏྲང་ཡ་ལུ་སྔོད་པའི་སབས་ ཉིམ་ཤར་མི་དང་ ཉིམ་ཆ་ཚན་འདི་རྐྱངམ་ཅིག་ ཤྟེས་ཅི། 
རྟེ་ཅིག་སབས་ ང་གིས་ པགས་ཀྔོ་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་པའི་སབས་ ཐྔོག་ཁར་ རྒས་ཤྔོས་ཅིག་གིས་ ང་རང་ འཚོ་བ་སྟེལ་བར་འྔོང་ཡི། དྟེ་ལས་ ཁྔོ་གིས་ 

པི་ཡ་མྔོན་ཊི་ དྔོག་པྔོ་ནང་ སབ་སྟེ་ ང་གིས་ གྲུ་གཟིངས་འདི་ ཧ་མ་གྔོ་བར་ཡྔོདཔ་ཨིན། ང་བསྒྱུར་བཅྔོས་ཡྔོད། "ང་གིས་ ངྟེ་གི་ ངྟེ་གི་ཧ་གྔོ་ཡི་ 

(ཁྔོད་ཀིས་ཧ་མ་གྔོ་)?"."." པགས་ཀྔོ་སམ་པའི་སབས་ བུམྔོ་གཞྔོནམ་འདི་གིས་ གངས་རི་གི་དབིབས་འདི་ བཏྔོག་བཏང་མི་ ཐགས་འཐག་མི་ཚུ་ལུ་ 
བཀའ་རྒྱ་གནང་མི་ ཐགཔ་ཚུ་གི་དྔོན་ལུ་ བཏྔོག་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  ང་གིས་ ཆུང་ཀུ་སྟེ་ ཕིརི་སྟེལ་གི་ གདན་འདི་ བསྔོར་ར་རྐྱབ་ན་ིདང་ དྟེ་ལས་ གང་ཁྔོག་འདི་ བཙུགས་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ལབ་ཅི། ངྟེ་གི་རིག་རལ་གི་དྔོན་ལུ་ 
བདུན་ཕག་རྟེ་ནང་ པ་གྟེ་ཊ་འདི་ ལྟེན་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ཡྔོདཔ་ད་ མདྔོར་བསྡུས་ཏྟེ་ དགྔོངས་ཞུ་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཚོང་རགས་ཚུ་ གྔོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བཙུགས་ཡི། ང་སྔོམ་ཚོར་ཡི། བརག་དཔྱད་ཁང་ནང་ རྟེ་ཌིའྔོ་འདི་ ང་གིས་ དགའ་སྔོ་ཐྔོག་ལས་ ཞབས་ཁ་ཚུ་ མྔོང་ཡི། དྟེ་ལས་ འཁགས་སམ་ཚུ་ ཁབ་ཆྟེཝ་སྟེ་ 
མ་འགྔོ་རུང་ ཨམ་སྲུ་གཞྔོནམ་འདི་ལུ་ ཁྔོམ་གི་ཁྔོམ་ལམ་ཚུ་ནང་ ཤིང་འཁྔོར་གཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ འགྔོ་མི་ མི་དྲག་ཅིག་གིས་ འཁྟེག་གི་ 

འཁྟེག་གི་ས་ཁྔོངས་ཚུ་ གང་སྟེ་ཡྔོད་པའི་ འཁྟེག་ཅིག་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ཆུ་གསརཔ་འདི་ གསརཔ་ཨིན་མས། ཤིང་གིས་ -

མྟེ་དཔལ་འབྔོར་ཐབ་ཚང་གིས་ ཁིམ་འདི་ དྲྔོད་བཏགས་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཁྔོ་ལུ་ འགྲུལ་འཕིན་མྟེད་རུང་ ཚོང་མགྲྔོན་པ་ཚུ་ལུ་ ཁ་པར་གཏང་དགྔོཔ་ཐྔོན་པའི་སབས་ 
ལས་མི་ལྟེ་ཤ་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ བཟྔོ་བསྐྲུན་ལས་སྟེ་ཅིག་གི་ ཇྔོ་བདག་ཅིག་ལས་ ང་ལུ་བཏང་ཡི། འདི་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ ང་གིས་ འགྔོ་དང་པ་ མཐྔོང་ཡི། 
དྟེ་འབདཝ་ད་ འདི་ཡང་ དུས་ཚོད་དང་ རྟེ་བ་ཡྔོད་པ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་ ཁྔོད་ལུ་སབ་འྔོང་ཟྟེར་བའི་ ལྔོ་རྒྱུས་གཞན་ཅིག་ཨིན།  

  ཁིམ་ནང་ལུ་ ང་གིས་ ལྟེགས་ཤྔོམ་སྟེ་ ཟ་ཡི་ ཕི་རུ་ཁྔོ་གིས་ ཁྔོམ་གི་ལྟེ་བ་ནང་ རྡྔོ་གི་ཁིམ་ཐྔོག་དང་ སྔོ་སྒྲིག་མཛེས་ཏྔོག་ཏྔོ་ཡྔོད་པའི་ ཚོང་ཁང་ཚུ་ 
ལ་སྔོར་འབད་བར་འགྔོ་ཡི། གཟའ་སྟེནམ་ལུ་ ང་གིས་ ཨའི་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྔོམ་ཁར་འགྔོ་ཡི་ དྟེ་གིས་ ལྟེ་བའི་ཆ་ཤས་ལྟེགས་ཤྔོམ་ཅིག་ བསྡུ་བསྔོམ་འབད་དྟེ་ 
ལཱ་འབད་ནི་ལས་ ཕི་རུ་ཆུ་ཚོད་༡༢ དྟེ་ཅིག་ཁར་ འགྔོ་ཡི། ང་བཅས་ཀིས་ ང་ལུ་ གྔོན་ཆས་བཟྔོ་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ རས་ཆ་འདི་ཉྔོ་ཡི། 
ཁྔོ་བརག་དཔྱད་འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན། ང་གིས་ ཡྟེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སར་ལུ་ མཚན་གུང་ལུ་ བསྔོད་པ་རྐྱབ་སྟེ་ འགྔོ་འབྟེད་འབད་ཡི། །མདྔོར་ན་བདྟེ་བ་བདྟེ་བ་ནི།  

  ཁྔོ་དུས་ཆྟེན་འྔོངས་ཏྟེ། ང་བཅས་ཀིས་ གཱ་ལྟེ་ཊི་གྔོག་བརྙན་ཁང་ནང་ ཝི་གཱལ་ཡྔོན་གི་ ཉྟེ་འདབས་ལུ་ཡྔོད་པའི་ བཟའ་ཚང་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ 
བཅའ་མར་གཏྔོགས་ཡི། འྔོད་འཚེར་བའི་འྔོད་ཀི་རྟེད་རིགས་ཀི་བར་ན་ ཁ་རས་གྔོན་པའི་ཞབས་ཁ་ཚུ་ མཐྔོང་ཚུགས་པའི་ རྨི་ལམ་ཅིག་ཨིན་པས།  

  ཤུལ་མའི་རྟེས་གཟའ་སྟེནམ་ལུ་ ང་ལྔོདཔ་ཅིག་ འཛོལ་བ་ཅིག་ཡྔོདཔ་ཨིན། ང་གིས་ ངུ་ཡི་ ག་ཅི་སྨྔོ་ཟྟེར་བ་ཅིན་ ཨའི་གིས་ ང་ལུ་ མྟེག་ནི་ཤི་ཡ་ 
སན་པྟེལ་ལྟེ་གྔོ་རི་ནྔོ་ མ་བིན་པར་སྔོད་ཡི། མར་ཊིག་ནི་ལས་ ཁྔོ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གཅིག་ལྔོད་ནུག། ང་བཅས་དང་གཅིག་ཁར་ ཉིན་གུང་ལུ། ཉིན་མའི་དུས་ཚོད་ལུ་ 
ང་གིས་ མ་འདྲཝ་ཅིག་སྟེ་ མནྔོ་ཡི་ ངྟེ་གི་དགའ་སྔོ་འདི་ མཇུག་བསྡུ་ཡྔོདཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག། ཨ་པ་གིས་ ཕྔོ་རྒནམ་དང་གཅིག་ཁར་ རྟེ་ལི་ནང་འགྔོ་ཞིནམ་ལས་ 
དྟེ་ལས་ ང་བཅས་ཚུ་ དགྔོང་ཟས་ཟ་ཡི།  

  དྟེ་རིང་ཕི་དྲྔོ་ང་ཚོ་འགྲྔོ་འགྲུལ་ལས་མ་ཐྔོན་པས། ཨ་པ་གིས་ ཨའི་ལུ་ "ང་གིས་ ཆང་ཁང་ནང་ ཆ་རྔོགས་འཚོལ་ནི་ཨིན་ཟྟེར་ སབ་ནུག།" ཕི་རུ་ཆུ་ཚོད་༡༠ 
དྟེ་ཅིག་ཁར་ ཁྔོ་ར་ གྟེ་མན་ཌྟེན་ཌྔོ་གི་ཁིམ་ནང་ ལྔོག་འྔོང་ཞིནམ་ལས་ གདྔོང་དཀརཔྔོ་དང་གཅིག་ཁར་ འཐྔོན་ཏྟེ་ བང་ཁྔོག་ལུ་ མཐུག་དྲགས་སྟེ་ 

སྔོམ་འགྔོ་ནུག། "Teresa, chamomile ཅིག་གྲ་སྒྲིག་འབད།" ཉལ་ཁི་གུ་ཨ་པ་བླུགས་པའི་སབས་ ང་གིས་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གཅིག་གིས་ སྨན་པ་ལུ་ 
མི་ཊར་༥༠ གི་ས་ཁར་ འབྔོ་སྟེ་ ཉྟེན་བརྡ་འབད་ཡི། ཁྔོ་འཕལ་ལས་འྔོང་ཡི་ དྟེ་འབདཝ་ད་ དྟེ་བསང་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་སྔོད་ནི་བཀག་བཞག་ནུག། ང་བཅས་ཀིས་ 
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ཤུལ་ལས་ མཆིནམ་འདི་ བཏྔོན་བཏང་ཡྔོདཔ་སྟེ་ ཤྟེས་རྔོགས་བྱུང་ནུག། དྟེ་འབདཝ་ད་ ག་ནི་ཡང་ འབད་མ་ཚུགསཔ་འྔོང་ ཨ་པ་གནམ་གི་སྔོ་བརྒལ་ཏྟེ་ 
ཞིང་ཁམས་ལུ་འཕུར་སྔོང་ནུག། ༡༩༥༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ངའི་ཨ་པའི་ངའི་ཨ་པའི་མིག་ཟུང་མྟེད་པར་ངའི་ཨ་པའི་སྲུང་སྔོབ་མྟེད་པར་སྔོད་ཡྔོད། 
ངའི་མགུ་ཏྔོ་འདི་ མགུ་སྔོར་རྐྱབ་སྟེ་ མགུ་ཏྔོ་ན་བ་དང་ མགུ་སྔོར་རྐྱབ་མི་འདི་ ཁང་མིག་འདི་ནང་ལས་ དངྔོས་པྔོ་ཚུ་ག་ར་ མ་དགའཝ་ལས་ མ་དགའ་བའ་ི 
དཔང་པྔོ་ཚུ་ མ་དགའཝ་ལས་ མ་འགྔོ་བར་ཡྔོདཔ་ཨིན། ང་གིས་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་དང་ དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལུ་ བསྒུག་སྔོད་མི་ གདུག་རྩུབ་ཅན་གི་ བ་སྔོད་འདི་ 
མནྔོ་བསམ་མ་གཏང་པར་ མིག་ནང་ལས་ མིག་ཆུ་འདི་ ངུ་སད་རྐྱབ་པའི་སབས་ སམ་འགྔོཝ་ལས་ མིག་ཆུ་འདི་ ད་ལས་ཕར་ མ་ཐྔོནམ་ཨིན། ང་གིས་ 
མྟེ་སི་ན་གི་གྲུ་གཟིངས་གུར་ འྔོད་མདངས་ཅན་གི་འྔོད་ནང་ལུ་ འགྔོ་བའི་སབས་ལུ་ ཁྔོ་གིས་ ག་སྟེ་ལུ་ས་བཞག་ཡྔོདཔ་ཨིན་ན་ མནྔོ་བསམ་གཏང་མི་ ལ་འདི་ 

མནྔོ་བསམ་གཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན། ག་ཅི་འབད་ཁྔོ་གིས་ང་བཅས་བཀྔོག་བཞག་ཡི་ག་? ག་ཅི་འབད་ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་ དྟེ་སྟེ་ མགུ་ཐྔོམ་སི་སི་བཟྔོ་ཡི་ག་? ད་ལྔོ་ང་གིས་ 

ངྟེ་གི་ཨ་པ་ རག་བུ་རང་ འབག་འགྔོ་ཡི་ཟྟེར་ མཐྔོང་ཡི་ག་? རྐྱྟེན་ངན་འདི་གི་དྔོན་དག་ག་ཅི་སྨྔོ? ད་ལྔོ་འདི་ འདི་ཁར་ དཀྔོན་མཆྔོག་འད་ི ཐག་རིང་སར་ 
ཐག་རིང་སར་ མཐྔོང་ཚུགསཔ་ལས་ གནགཔྔོ་དང་ གཡྔོ་སྒྱུ་ཅན་ དྟེ་ལས་ སྔོན་ཅན་ དྟེ་ལས་ ཁ་ཚ་དྲགས་ལས་ བཟྔོ་སྟེ་ ངྟེ་གི་ཉིནམ་ལག་ལུས་ཚུ་ 

བྔོ་གཏད་མ་བཏུབ་པའི་ ལ་འདི་ ང་གིས་ མ་ཤྟེས་པའི་ ལ་འདི་ མ་ཤྟེསཔ་ཨིན། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན། 
དྟེ་བཟུམ་མའི་ སྟེམས་སྡུག་ཅན་གི་ཉིནམ་ཚུ་ནང་ ངྟེ་གི་བཟའ་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་ གཤྟེར་ཁུ་གི་ཉྟེན་ཁ་ཡྔོད་མི་དང་གཅིག་ཁར་ ལ་ཡུལ་འདི་ 
བུམྔོ་ཚུ་གི་དྔོན་ལུ་ ས་སྔོ་ཅིག་མྟེན་པས་ཟྟེར་ ཧ་གྔོ་ཡི།  

  དྟེ་ལས་ མཚན་མྔོ་གཅིག་ དྲྔོ་པ་ བརྡིབ་སྟེ་ གཉིད་ལྔོག་པའི་ཤུལ་ལུ་ རྨི་ལམ་འདི་ མཚོ་ནང་ལུ་ མཐྔོང་ཞིནམ་ལས་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་གིས་ མིག་ཏྔོ་གིས་ 
མིག་གིས་མཐྔོང་སྟེ་ གནམ་མཁའི་འྔོད་ནང་ ཐིམ་སྟེ་ གདྔོང་ཁར་ཐྔོན་ཏྟེ་ གདྔོང་ཁར་འཐྔོན་ཡི། ད་ཁྔོ་གི་གདྔོང་འདི་ ད་ལས་ཕར་ མ་དངམ་པར་ 
མཛེས་ཏྔོག་ཏྔོ་སྟེ་ ལྔོག་འྔོང་ཡི། མཚར་སྡུག་ཅན་གི་ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་འཛུམ་དམུལ་སྟེ་ ངྟེ་གི་ལགཔ་བཟུང་སྟེ་ ང་ལུ་འཐམ་སྟེ་ ང་ལུ་ཁ་སབ་འགྔོ་བཙུགས་ནུག། 
ད་ལྔོ་ང་གིས་ཁྔོད་ལུ་སབ་དགྔོཔ་འདི་ ངྟེ་གི་བརྟེ་བ་དང་ ལྟེགས་ཤྔོམ་ག་ར་ ཁྔོད་ལུ་དགྔོ་མི་འདི་ཨིན། གནས་སངས་ཀིས་ ང་བཅས་གཉིས་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ 

མ་ཤྟེས་པར་ བྔོ་འགྔོད་སྔོམ་སྟེ་རང་ བསྟེད་དྟེ་ ཁྔོད་སྔོམ་མ་མཐྔོང་པས།..."."  

  ང་གིས་ འཕལ་འཕལ་སབས་ རྨི་ལམ་དྟེ་དང་ མཐའ་མའི་འགྲུལ་སྔོད་འདི་ གཙོ་བྔོ་གིས་ ང་ལུ་ ནམ་འབྔོ་འྔོང་ག་ཟྟེར་ མནྔོ་བསམ་གཏངམ་ཨིན། 
གྔོག་བརྙན་ཁང་། ང་བཅས་ཀིས་ ང་བཅས་ལུ་སབ་དགྔོཔ་ལྟེ་ཤ་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་བཅས་ཀིས་ གསུང་བཤད་དྟེ་ སི་ཟླ་༢ པའི་ བསིལ་དྲྔོད་ཀི་ མཚན་མྔོ་དྟེ་ནང་ 
རག་བུ་རང་ བར་ཆད་རྐྱབ་དགྔོཔ་ཨིན། ང་གིས་ མཐའ་མའི་འགྲུལ་སྔོད་འགྔོ་བཙུགས་ནི་འདི་ ཐབས་ལམ་དྲག་ཤྔོས་ཅིག་ཨིན་ཟྟེར་མནྔོཝ་མས།  

  ཨའི་འདི་ ཨ་ལྔོ་༤ དང་ རྟེ་བ་མྟེད་པའི་ཁར་ དངུལ་ཕྔོགས་མྟེད་པར་ ཨ་པ་འདི་ ཀྔོབ་ལར་འཇམ་ཏྔོང་ཏྔོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ཨིན་པས། ང་བཅས་རའི་ 
བཟའ་ཚང་དབུལ་ཕྔོངས་ཚུ་ལུ་ གྲང་ཤུར་དང་ འཛམ་གིང་གི་ ན་ཟུག་ག་ར་ ཚུད་དྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  ང་བཅས་ཀི་ས་གཞི་ལས་ཐག་རིང་སར་ མི་ཚེ་ལས་ཐག་རིང་སར་ བྟེ་ཐང་གི་རླུང་གིས་འདྲུད་དྟེ་ བྟེམ་ལས་ཐག་རིང་སར་སྔོད་ཡི།  

  ངྟེ་གི་ཨའི་འདི་ མྔོ་རང་དང་ རྣམ་ཤྟེས་ག་ར་ གྔོང་སྔོངཔ་ཨིན། འདི་ ཤྟེལ་སྔོངམ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཁྔོ་གི་ཕུངམ་འདི་ ཤིང་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་བཟུམ་སྟེ་ 
བསམ་བཞག་ཡྔོདཔ་དང་ ཁྔོ་གིས་ ཆུ་འཛག་ནི་འདི་ མཚམས་འཇྔོག་མ་འབད་བར་ འཛམ་གིང་གི་གདྔོང་ལུ་དང་ རྣམ་འགྱུར་མྟེད་པའི་ མིག་ཤྟེལ་འདི་ 
སར་མ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ ཐག་རིང་ས་ལས་ ཨ་པ་གི་དུར་ཁྔོད་ཁ་ཐུག་ལུ་ བཞག་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ བརྟེད་མ་ཚུགས་པའི་ འདྲྟེ་གདྔོན་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ 
འགྱུར་སྔོང་ནུག། ང་གིས་ དུས་ཚོད་འདི་ ལམ་མྟེད་པར་ རྟེ་བ་མྟེད་པའི་དུས་ཚོད་ནང་ ལྔོད་པའི་དུས་ཚོད་འདི་ མཐྔོང་ཡི། 
ང་གིས་མྔོ་ལུ་བསྒུལ་ནིའི་དཔའ་བཅམ་སྟེ་ མྔོ་གིས་ མྔོ་ལུ་སྟེམས་ཤུགས་བསྟེད་བཅུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ འབད་རྔོལ་བསྟེད་དྟེ་ ཁ་སབ་ཅི། འཁབ་འགན་ཚུ་ ཧིལ་བུ་སྟེ་ 
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ཕི་འགྱུར་སྟེ་ འགྔོ་ཡྔོདཔ་ད་ བུམྔོ་འདི་ ཨའི་འདི་ མཉམ་སྟེབ་འབད་དྟེ་ མྔོ་རའི་རྨགཔ་མྟེད་པར་ སྔོད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ལྔོ་རྒྱུས་ཚུ་ སབ་སྟེ་ མྔོ་རའི་རྨགཔ་མྟེད་པར་ 
བརྟེད་བཅུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ང་བུམྔོ་རྒས་ཤྔོས་འདི་ ད་ལྔོ་ཡང་ ལྔོ་༡༥ ལང་མ་ཚུགས།  

  དགྔོང་ཟས་ཟ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ང་རང་ སྤུ་ལས་ལཱ་འབད་བར་ ལི་ར་དག་པ་ཅིག་ ཡར་སྟེང་འབད་ཡི། རྟེ་བ་གི་མྟེ་ལྕྟེ་འདི་ 
གསྔོན་པྔོ་སྟེ་བཞག་ནི་གི་དཔའ་བཅམ་མི་འདི་ ང་གིས་ འབད་རྔོལ་བསྟེད་ཡི། དྟེ་འབདཝ་ད་ ངྟེ་གི་ཨའི་གི་མཇུག་ལུ་ ང་གིས་ ག་དྟེ་སྟེ་ 
རྟེ་བ་མྟེད་པའི་སྔོབས་ཤུགས་དང་གཅིག་ཁར་ ངུ་སད་དང་ གཞན་མི་གཉིས་ཀི་བར་ན་ འཛམ་གིང་ག་ར་ཁྔོ་གི་ཕགཔ་གུ་བཀལ་ཞིནམ་ལས་ རིམ་གིས་སྟེ་ ཁྔོ་གིས་ 

ཐུར་མ་བཟྔོ་སྟེ་ གྔོན་ཆས་དང་ གྔོན་ཆས་ཚུ་ བཞྟེས་སྔོ་འབད་དྟེ་ བག་ལྟེབ་ནང་ ལྔོག་འྔོང་ཡི།.  
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Decimo ལྟེའུ་ - ལ་བྟེ་ལ་ཏུ་ས།  

 

  

  ལྔོ་དྟེ་ནང་རང་ ངྟེ་གི་ཕྔོ་རྒནམ་ཆུང་ཀུ་འདི་ བད་ཀན་གི་ནད་གཞི་ཐྔོབ་སྟེ་ ཆུང་ཀུ་སྟེ་ མ་བརི་བར་ཡང་ འབག་སྔོང་ནུག། ང་ཉལ་ཁི་ནང་སྔོདཔ་ད་ 

ངྟེ་གི་ཨའི་གིས་ སྔོ་ཕྟེ་སར་གྔོ་ཡི། མི་གཅིག་གིས་ དུང་སྒྲ་རྟེད་ཡྔོདཔ་ཨིན། དྟེ་ལས་ ང་གིས་ Zizì དང་ Micherillo གི་སད་དྟེ་གྔོ་ཡི། ང་གིས་ 
ཚ་གང་ལང་སྟེ་ཡྔོདཔ་ད་ ཁྔོང་གིས་ ཕམ་ཚུ་ བལ་བར་ དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལུ་ མ་ལྔོད་པའི་ཧྟེ་མ་ ད་ལྔོ་ ཁྔོང་ར་གིས་ རང་སྔོག་བཅད་དྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། 
བདུན་ཕག་གཅིག་དྟེ་ཅིག་ལག་སྟེ་སྔོད་ཞིནམ་ལས་ ང་གིས་ ཁྔོང་དང་གཅིག་ཁར་ སི་ལི་ལུ་ལྔོག་འྔོང་ནི་གི་རྟེ་བ་བསྟེད་མི་ལུ་བརྟེན་ དུམ་གྲ་ཅིག་ 
སྟེམས་ཕམ་བྱུང་ནུག། སི་ཟླ་༡༡ པའི་ནང་ བྔོར་ཌྟེ་ཌ་ བྟེལྟེཀ་ལས་ ཡི་གུ་ཅིག་ ལྔོད་ནུག། ལགཔ་གིས་ འཕག་འབག་སྟེ་ ཨའི་འདི་གིས་ ཚ་གང་ལང་ནུག། 
ང་གིས་མྔོ་གི་ངུ་མཐྔོང་ཡི། ཟི་ཟ་གིས་ ཨ་པ་ཏུ་རི་ཤི་ཡྔོད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་འབད་ཡི། ཁྔོང་གིས་ སི་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་༨ ལུ་ བྔོར་ཌྔོ་ནཱ་རྔོ་ གྲྔོང་གསྟེབ་ནང་ 
ཤི་ཡྔོདཔ་སྟེ་ མཐྔོང་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ལྔོ་༨༧ ཡིན། དྟེ་ལས་ ལྔོ་གཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ ཞིབ་དཔྱད་འདི་གིས་ དམ་སིས་ནང་ལས་ ལགཔ་གི་ཐགཔ་གིས་ 
དབུགས་འགག་འགྔོ་མི་ལས་བརྟེན་ཏྟེ་ ཤི་རྐྱྟེན་བྱུང་ཡྔོདཔ་སྟེ་ཨིན་མས། བ་ངན་འདི་ ཨམ་སྲུ་ཅིག་གིས་ ཁྔོ་རའི་ནུ་ཅུང་དང་གཅིག་ཁར་ གྲྔོང་གསྟེབ་ཀི་ 

ཁིམ་ཚང་ཚུ་དང་ དབུགས་གཏྔོང་ལྟེན་གི་ དངུལ་ཕྔོགས་འདི་ ལི་ཡར་༡༡,༠༠༠ གི་ དངུལ་ཕྔོགས་ཨརཝ་བརྐུ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ཨིན་མས། ཤུལ་ལས་ སྟེས་ལྔོ་༢༤ གི་ 
བཙོན་ཁང་ནང་ ཕག་ཞུ་ཡྔོདཔ་ད་ དྔོ་འགྲན་གི་དྔོན་ལུ་ སྟེས་ལྔོ་༡༢ ལང་མི་ བཙོན་ཁང་ནང་ ཕག་ཞུ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས།  

  ང་སྟེམས་སྔོ་སྟེ་རང་སྔོད་ཡི། དངུལ་ཆུང་ཆུང་གིས་ མི་༥ ལུ་ གྔོང་འཕྟེལ་གཏང་མ་ཚུགས། མིསི་ཊིལ་ཌི་གིས་ ང་ལུ་ བཀྔོད་སྒྲིག་ཡིག་ཚང་ནང་ 
ཐྔོ་བཀྔོད་འབད་ཚུགས་པའི་ རྫུས་མ་ཅིག་ བཏྔོན་བཏང་དགྔོཔ་སྟེ་ བསབ་བ་བིན་ཡི། ང་གིས་ འཕལ་འཕལ་རང་ ལཱ་གཡྔོག་ཡྔོད་མྟེད་ བརག་དཔྱད་འབད་བར་ 
འགྔོཝ་ཨིན་རུང་ རྟེ་བ་འདི་ དག་པ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མྟེདཔ་ཨིན། སི་ཟླ་༤ པའི་ནང་ ང་གིས་ ཤྟེས་མི་ནང་ ཁྔོང་གིས་ བཟྔོ་གྲྭ་ནང་ བུམྔོ་ལ་ལུ་ཅིག་ 
འབག་ཡྔོདཔ་སྟེ་ ཤྟེས་ཅི། ཁྔོང་ཚུ་དགྔོཔ་མྟེདཔ་ལས་ ཁྔོང་གི་ཨ་པ་ཚུ་ཧྟེ་མ་ལས་རང་ ལཱ་གཡྔོག་ཅིག་ཡྔོདཔ་ཨིན། དྟེ་ལས་ ང་གིས་ ཡིག་ཚང་ནང་ 

ངྔོ་རྒྔོལ་འབད་བར་འགྔོ་ཡི། སི་ཟླ་༥ པའི་ནང་ མཐའ་མཇུག་ཁར་ བཟྔོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཅིག་ནང་འཛུལ་ཡི། བདུན་ཕག་རྟེ་ནང་ ༦-༡༣ དང་ ༡༣-༢༡ ལུ་ 
ལཱ་ཁག་བཏང་ཡྔོདཔ། བར་མཚམས་ཚུ་ནང་ ང་ཡང་ དངུལ་ཕྔོགས་སྔོར་ཏྟེ་ ཨའི་ལུ་ སིད་སྡུག་བིན་ནིའི་དྔོན་ལུ་ སྤུ་ལུ་སྔོང་ཡི།  
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  སི་ཟླ་༨ པའི་ནང་འྔོང་ཡི། ངལ་གསྔོའི་དྔོན་ལུ་ ཀྔོ་མཱར་གཱ་ར་ཟི་ཡ་གིས་ སི་སི་ལི་ལུ་ རྒས་ཤྔོས་ཨའི་འཚོལ་བར་འགྔོ་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། ང་གིས་མྔོ་གི་བུམྔོ་ 
ཀྟེ་ཊི་རི་ན་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ བཀྔོག་བཞག་ནི་སྟེ་ ཐག་བཅད་ཡི། ང་བཅས་ མི་ལཱན་དང་ དྟེ་ལས་ རྔོམ་ལུ་ འགྔོ་སྟེ་ ཕི་རུ་ལྔོད་ཅི། རྟེ་ལི་གི་དྔོན་ལུ་ 
ཆུ་ཚོད་དག་པ་ཅིག་ སི་སི་ལི་ལུ་ སྒུག་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག།  

 

  ང་བཅས་ཀིས་ ཕྔོམ་ཚུ་མཐྔོང་ཡྔོདཔ་དང་ དྟེ་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ ནྔོ་ཝ་ར་ སཱལ་ཝ་ཊྔོར་ཕར་ན་རི་དང་ ང་གིས་དྲན་མ་ཚུགས་པའི་ དམག་མི་ཚུ་མཐྔོང་ཡི། 
ག་ར་ཟི་ཡ་གིས་ བང་ཁི་གུ་བཞག་སྟེ་ ང་གིས་ ལམ་འགྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ འབྔོ་ཡི། ཁྔོང་གིས་ ང་བཅས་ ཨྟེ་སྟེ་ཌར་ གྲུ་བཞི་ནང་ མྔོ་ཊ་ཊ་རྟེ་ལྔོ་ ཟ་བར་ 
འབག་སྔོང་ནུག། འདི་ལྔོག་འགྔོ་བཙུགས་ཡྔོདཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག།  

  རྟེ་ལི་འདི་ ཧྟེ་མ་ལས་ འཛོམས་ཏྟེ་ཡྔོདཔ་ལས་ གཱར་ཟི་ཡ་གིས་ ཁུག་མ་གཉིས་བཙུགས་ཏྟེ་ འབྔོག་འགྔོ་ནུག། རྟེ་ལི་འདི་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་ མ་བཀག་པར་ 
མྔོ་འདི་ རྟེ་ལི་གུ་ བསྣར་ཏྟེ་ འགྔོ་ཡི། ང་གིས་ ཀྟེ་ཊི་རི་ན་དང་ མི་རྔོབས་ག་ར་གིས་ བརན་བཞུགས་ཨ་པ་ལུ་ སད་རྐྱབ་སྟེ་ ང་བཅས་ཀིས་ མྔོ་གི་ རྨ་སྔོན་འདི་ 
གང་སྟེ་ཡྔོད་རུང་ རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཐྔོག་ལས་ གསྔོན་པྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཁྔོ་གིས་ སྨན་ཁང་ནང་ འབག་འྔོང་མ་བཏུབ་པས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ རྟེ་ལི་འདི་ 
འགྔོ་ཡི། མྟེ་ཟྔོ་གྔོ་གྔོ་ནྔོ་གི་ཧྟེ་མ་ ང་བཅས་ ཊར་མི་ཝི་གལ་ལི་ཡར་ ས་ཁྔོངས་ནང་ ལྔོད་དྟེ་ ནྔོ་ཝ་ར་ སི་ལི་ལི་ཡ་ ཟི་ཛ་དང་ མི་ཆི་རི་ལྔོ་གི་ མགྔོནམ་ཚུ་ 
འབག་འྔོང་མི་ བཱསི་འདི་ འབག་སྔོང་ཡི།  

  ཁྔོང་གིས་ང་བཅས་ལུ་གུས་ཞབས་ཀི་མགྔོནམ་སྟེ་བསུ་བ་འབད་ཡི། མཚན་མྔོ་གསུམ་ཆ་ར་ ལཱཊ་ཝི་ཡན་ནང་ ཀ་ཊི་རི་དང་ ང་གཉིས་ མིག་ཏྔོ་མ་བཙུམ་པར་ 

ལུས་ཡི། Mrs. Grazia འདི་ ན་ཟུག་གིས་གང་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། དྟེ་ལས་ ཕི་རུ་ཡང་ ཧ་ལས་སི་སི་ཅིག་ གཞྔོནམ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ང་བཅས་ལུ་ 
གཱ་ཊར་དང་ ཝིའྔོ་ལིན་དང་གཅིག་ཁར་ བདྟེ་སིད་བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ ཨ་ཞང་མི་ཅྟེ་རི་ལྔོ་ བྔོ་འགྔོད་བྱུང་ཡྔོདཔ་ལས་ ཁྔོང་ཚུ་ ཐར་བཅུག་ནུག།  

  ཀྟེ་ཊི་རི་ན་གི་ཨའི་གིས་ དུས་ཚོད་ཧ་ལམ་ཆ་མཉམ་རང་ ཉལ་ཁི་ནང་སྔོད་ནུག། ཁྔོ་གིས་ ཉིནམ་བཅུ་ནང་ ཚར་གཉིས་རྐྱངམ་གཅིག་ ཐྔོན་འགྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ 
རྒས་ཤྔོས་ཨའི་ལུ་ ལ་སྔོར་འབད་བར་འྔོང་ནུག། ཉིན་མར་ སྔོབ་གྲྭའི་ཆ་རྔོགས་དང་ བརག་དཔྱད་ཁང་གི་ཆ་རྔོགས་ཚུ་ འཚོལ་བར་འགྔོ་ཡི། ཉིནམ་གཅིག་ང་ཡང་ 
སྔོབ་གྲྭའི་ཆ་རྔོགས་ཅིག་ཡང་ ང་ལུ་ འཐམ་འཁྱུད་འབད་བ་འྔོང་ཡི། ཁྔོ་གིས་ ལགཔ་གིས་ རྐང་འཁྔོར་ཅིག་བཞག་སྟེ་ ང་ལུ་ བཏང་དགྔོཔ་སྟེ་ སབ་ནུག། དྟེ་ལས་ 

རྐང་འཁྔོར་ནང་ བུམྔོ་ཅིག་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ མཐྔོང་མ་ཚུགས་པས། ཁྔོ་གིས་ Zizì གིས་ང་ལུ་ལྔོག་ཐྔོབ་པའི་ཤུལ་ལུ་ "ཁྔོད་འུག་པ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཏྟེ་ 

ང་གིས་འདི་བཟུམ་གི་དངྔོས་པྔོ་ཚུ་ མནྔོ་བསམ་མ་གཏང་པར་".  

  དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལུ་ལྔོག་འྔོང་སྟེ་ མི་སྟེར་གཱ་ར་ཟི་ཡ་གིས་ དྲག་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། དྟེ་ལས་ མར་འབབ་པའི་ཤུལ་ལས་ 
རྐངམ་གི་ནད་གཞི་འདི་ དབང་དུ་བསྡུ་ནུག། ཁྔོ་གིས་ བཟའ་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་ དུས་སྔོན་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ འགྔོ་བའི་སབས་ བྔོ་སྔོབས་བསྟེད་དྟེ་ ང་ཡང་ 
འབྔོ་ཡི།  
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  ང་གིས་ བཟྔོ་གྲྭ་དང་ མཇུག་མ་ནང་ ལཱ་འདི་ ལྔོག་འགྔོ་བཙུགས་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ ཉམས་མྔོང་གསརཔ་དགྔོཔ་ཨིན། ཉིནམ་གཅིག་ San Gervasio 

དང་ Protasio གི་ ཆྔོས་སྟེ་ནང་ འགྔོ་སྟེ་ Don Giuseppe Benetti གིས་ ང་ལུ་ དྲི་བ་ཚུ་ དྲི་ནིའི་དྔོན་ལུ་ འྔོང་ཡི། ང་གིས་ 

ངྟེ་གི་ཉྟེས་ཁིམས་ག་ར་ཁྔོ་ལུ་ ཡིད་ཆྟེས་བསྟེད་ཡི། ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་སྟེམས་ཤུགས་བིན་ཏྟེ་ ང་ལུ་སབ་ནུག: "གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་མ་འདི་ བཀའ་ཁིམས་ནང་འྔོང་ཡི། 

དྟེ་ལས་ ཁྔོད་ཀིས་ བུམྔོ་ཚུ་ལུ་ གསལ་བཤད་འབད་དྟེ་ བསབ་བ་ལྟེགས་ཤྔོམ་ལྟེ་ཤ་ཅིག་ བིན་མི་ ཀྟེ་ཐྔོ་ལིག་ལས་རིམ་གི་ སིད་འཛིན་འདི་ མཐྔོང་ཚུགས།" 

ང་གིས་ དྟེ་འཕྔོ་ལས་རང་ བདྟེ་ཏྔོག་ཏྔོ་སྟེ་མཐྔོང་ཡི། ངྔོ་ཚ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་གིས་ ཆ་རྔོགས་བཟྔོ་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ཡི། ང་གིས་ ག་དྟེ་སྟེ་སབ་ནི་ཨིན་ན་ མ་ཤྟེས་པར་ 
འདྲྔོག་བྟེལ་འཐབ་སྟེ་ དཀྔོན་མཆྔོག་གི་རྒྱབ་སྔོར་ཐྔོག་ལས་ དཀའ་ངལ་འགྔོ་དང་པ་འདི་ བསལ་ཡི། ང་གིས་ དགའ་སྔོ་ཐྔོག་ལས་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ 
ཨར་མི་ཌ་བཱ་རི་ལི་ལུ་ དགའ་ཚོར་ཡྔོད་པའི་ ཚོགས་པའི་གསར་ཤྔོག་འདི་ ལག་ཡི། བཟྔོ་གྲྭ་གིས་ དྟེ་འབད་བཅུག་པའི་སབས་ ང་གིས་ དྲྔོ་པ་ཆུ་ཚོད་༧ ལུ་ 
འགྔོ་ཡི། དྟེ་ཁར་ ང་གིས་ ངྟེ་གི་ཆྔོས་དྔོན་མདྔོ་ཆྟེན་ལུ་ བརི་མི་ ཌྔོན་བྟེ་ནྟེ་ཊི་དང་ འཕད་ཡི། གཟའ་ཟླ་བ་ལུ་ ང་གིས་ ཡྟེ་ཤུའི་ལ་ཁང་གི་གདྔོང་ཁར་ 

གནས་ཚུལ་ལྟེགས་ཤྔོམ་གི་ བང་ཁི་ནང་ ཆུ་ཚོད་གཅིག་ སྔོད་ནིའི་ གྔོ་སབས་བིན་ཡི། ཤུལ་ལས་ ཁྔོང་གིས་ ང་ལུ་ ACLI ཚོགས་སྟེ་ནང་ 
འཛུལ་བཅུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ འབྔོ་ཡི། ཁས་བངས་དྟེ་ཚུ་ག་ར་དང་གཅིག་ཁར་ ང་གིས་ ཁག་ཆྟེཝ་དང་བཟྔོ་ཡི།  

  འདི་ཡང་ བཟྔོ་གྲྭའི་ཆ་རྔོགས་ཚུ་གིས་ ང་ལུ་ ཉྟེས་ཁིམས་བཀལ་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ ང་གིས་ ཁྔོང་གི་དྔོན་ལུ་ སྨྔོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ ལྔོག་སྟེ་འབྔོ་སྟེ་ 
སྔོར་ཐྟེངས་འགྔོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧྟེ་མ་ ཁ་པར་བཏང་ཡི།  
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ལྟེའུ་བཅུ་གཅགི་པ་ - Porcelain གདྔོང་པ།  

 

  

  དབར་ཁ་གཅིག་གི་ རྟེས་གཟའ་ཟླཝ་ལུ་ ཇར་མ་ནི་ཀྟེ་ཐྔོ་ལིག་ལས་ཚོགས་ཀི་སིད་འཛིན་གིས་ རི་ལུ་འགྲུལ་སྔོད་འབད་ནི་གི་ལས་རིམ་འགྔོ་འདྲྟེན་འཐབ་ནུག། 
ང་གིས་ འགྲུལ་སྔོད་ཀི་བགྔོ་བཤའ་འདི་ སྔོད་ཚུགས་པའི་ ཏི་རུ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་གིས་ ཐྔོབ་ཅི། ང་བཅས་ བཱསི་ལུ་ གཱྔོ་གཱལ་ལུ་ལྔོད་ཞིནམ་ལས་ ཨཱལ་པྟེ་ཌི་ཝྟེ་རྔོ་ལུ་ 
ཀྟེབ་ལི་སྣུམ་འཁྔོར་དང་ དྟེ་ལས་ རྐངམ་གུ་ རྐངམ་བཙུགས་ཏྟེ་ ཀྟེམ་པི་ཡྔོ་ལྔོ་ལུ་ ལྔོད་ཅི། ང་གིས་ མྟེ་ཏྔོག་གིས་ཁབ་པའི་ རི་ཚུ་གི་མཛེས་སྡུག་ཚུ་ 
བསམ་ཞིབ་འབད་ཡི། བུལུ་བྟེ་རི་ བཀབ་དགྔོ། རྡྔོ་གི་ཁིམ་ཐྔོག་དང་ ཤིང་གི་སྔོ་སྒྲིག་ཚུ་ སྔོ་སྒྲིག་ཚུ་ དམརཔྔོ་དང་ མདྔོག་དམརཔྔོ་སྟེ་སྔོད་ཡྔོདཔ་ཨིན། ང་གིས་ 

ཇར་མ་ནི་ལུ་ ལམ་ག་ཏྟེ་ལས་ མཇུག་བསྡུ་ཡི་ག་ཟྟེར་ དྲི་ཡི། ང་བཅས་ ཐང་ཆད་པའི་སབས་ ཉིན་མའི་ལྔོ་འདི་ བཀག་འྔོང་།" ཕི་རུ་ཆུ་ཚོད་༡ དྟེ་ཅིག་ཁར་ 
ང་བཅས་ཀིས་ རྡྔོ་ལས་ ལུང་གཤྔོངས་ཚུན་ཚོད་ མར་འབབ་མི་ ཆུ་གསལ་ཏྔོག་ཏྔོ་ཅིག་ འཐུང་ནིའི་དྔོན་ལུ་ བཀག་བཞག་ཡི། ཟ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ 
སྨྔོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ ཞབས་ཁ་འཐྟེན་ཞིནམ་ལས་ ལྔོག་འྔོང་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ འགྔོ་ཡི། ང་དགའ་སྔོ་དང་བཅས་སྔོང་། ང་འདི་ལ་བུའི་མཛེས་སྡུག་ལན་པའི་ཉིནམ་འདི་ 
ནམ་ཡང་མ་འགྔོ་བས། ཁིམ་ནང་ལུ་ ང་གིས་ མྔོ་མི་ན་ལུ་སབ་སྟེ་ ཁྔོ་གི་འཛུམ་མདངས་གཅིག་མཐྔོང་ཡི།  

  ད་ལྔོ་དང་དྟེ་ལས་ ང་གིས་ ནྔོ་ཝ་ར་སི་ལི་ལས་ ཡིག་ཚང་ཐྔོབ་ཅི། ཁྔོ་གིས་ ང་བཅས་དང་ཕད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལུ་ ལཱ་གཡྔོག་ཅིག་ འཚོལ་དགྔོཔ་སྟེ་ 
ཞུ་ཡི། ང་མགུ་ཐྔོམ་སི་སི་སྟེ་ཡྔོད་རུང་ མི་གཅིག་གིས་ང་ལུ་དགའ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ལས་ སྟེམས་དགའ་ཡི། དྟེ་ལས་ དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལས་ བུཚ་གཅིག་ཡང་ཡྔོད་རུང་ 
ང་གིས་ དགའ་མ་བཏུབ་པས།  

  དྲྔོ་པ་ སྔོམ་རྐྱབ་མི་འདི་གིས་ དགྔོན་པའི་ལམ་འདི་ བརྡ་སྔོན་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ དུས་མཉམ་དུ་ ང་གིས་ ཨ་ལུ་ཚུ་དང་ བཟའ་ཚང་བཟྔོ་ནི་གི་ བསམ་འཆར་ལུ་ 
དགའ་ཡི། ང་གིས་ གཟའ་ཟླཝ་གི་ཕི་རུ་ ཆ་རྔོགས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བདུན་ཕག་རྟེའི་ ཆྔོས་ལུགས་ཀི་ ཁས་བངས་ཚུ་ འཆར་གཞི་བརམ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ 
གསུང་བཤད་འབད་ཡི། གཟའ་ཟླ་བ་དག་པ་ཅིག་ ང་བཅས་ཁིམ་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གི་ གསལ་བཤད་འབད་སར་ འགྔོ་ཡི། བཱསི་གི་འགྲུལ་བསྔོད་འདི་གིས་ 
ང་ལུ་བར་ཆད་རྐྱབ་རུང་ བྔོ་སྔོབས་འདི་གིས་ སྡུག་བསལ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལས་ལག་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  སི་ལྔོ་༡༩༥༤སི་ཟླ་༥པའི་སི་ཚེས་༡ལུ་ ACLIདང་ཅིག་ཁར་ ACLIགིས་ དྲྔོ་པ་ལུ་ Madonna di Oropa གི་གནས་སྔོར་དང་ 

ཉིན་མའི་དུས་ཚོད་ལུ་ Biellaལུ་ གུས་ཞབས་ཅན་གི་ལུག་རིཔ་གི་འདུ་འཛོམས་ཅིག་ འགྔོ་འདྲྟེན་འཐབ་ནུག ང་གིས་ ངྟེ་གི་ཆ་རྔོགས་དང་ 
ཁྔོ་གི་ཆ་རྔོགས་པི་ཡ་རི་ནྔོ་གཉིས་དང་གཅིག་ཁར་ མཐུད་འབྟེལ་འབད་མི་འགྔོ་དང་པ་ཅིག་ཨིན། ན་གཞྔོན་ཚུ་གིས་གང་བའི་ བཱསི་༢ ཐྔོན་ཡྔོདཔ། 
དྟེ་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ ང་གིས་ཧྟེ་མ་ལས་རང་ ས་སྔོ་གཅིག་ནང་ མཐྔོང་ཡྔོད་པའི་ ངྔོ་ཚ་ཅན་གི་ མྟེ་ཏྔོག་ཅིག་ཨིན། འདི་ཡང་ ཁྔོ་འདི་ 

བཟྔོ་བསྐྲུན་ལས་སྟེ་གི་ལཱ་འབད་མི་ཅིག་ཨིནམ་ད་ དྟེ་ནང་ ང་གིས་ སྤུ་གི་ཚོང་མགྲྔོན་པ་ཚུ་ལུ་ ཁ་པར་བཏང་བར་འགྔོ་ཡི། Pierino གིས་ང་ལུ་ཕུལ་ཡི། 
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ཁྔོ་ཁྔོ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ཨིན། ཉིན་མྔོའི་དུས་ཚོད་ལུ་ ཁྔོ་གིས་ ངྟེ་གི་མིག་ཏྔོ་གིས་ ང་ལུ་ ནམ་ཡང་ བཀྔོག་བཞག་ནུག། ཁིམ་ནང་ལུ་ ང་གིས་ཨའི་ལུ་སབ་ཅི། ཕི་རུ་ 

ང་གིས་ ཁྔོ་ ཐྔོག་ཚད་དང་པ་ ཡྔོད་པའི་ ཁང་མིག་འདི་གི་ གང་ཁྔོག་འྔོག་ལུ་ མཐྔོང་ཡི། "ཨ་མ་, འྔོང་དང་བལ་: ང་གིས་ 

བི་ཨྟེ་ལ་ལུ་ཕད་མི་བུ་འདི་ཡྔོདཔ་ཨིན།". དྟེ་ལས་མྔོ་གིས་ མཛུམ་མདངས་ཕྟེད་ཀ་སྟེ་ "ཁྔོད་ཀིས་ ཁིམས་ཁང་གིས་ ཁྔོད་ལུ་བཟྔོ་ཚུགས།". དྟེ་གི་ནངས་པ་ 
ཁིམ་ཚང་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ འགྔོ་སྟེ་ ངྟེ་གི་གདྔོང་ཁར་ མཐྔོང་ཡི། ངྔོ་ཚ་ཁྔོ་གིས་ ང་བཅས་དང་གཅིག་ཁར་ འྔོང་ཚུགས་ག་ཟྟེར་ དྲི་ཡི། ང་གིས་ དུམ་གྲ་ཅིག་ 
ངྟེས་མྟེད་ཅིག་ ངྔོས་ལྟེན་འབད་ཡི། ང་ཚོས་འཁགས་རྔོམ་འདི་མང་བ་ལས་ཉུང་བ་བཅག་ཡྔོད། བཟྔོ་གྲྭ་ནང་ ཉིན་མའི་དུས་ཚོད་འགྔོ་བའི་ཤུལ་ལས་ ཁིམ་ནང་ 
ང་དང་གཅིག་ཁར་ འགྔོ་ཡི། ཕི་རུ་གཅིག་ ང་གིས་ ཁྔོ་ལུ་ ཁྔོ་རའི་ཨའི་ལུ་ ཕུལ་བར་འགྔོ་བཅུག་ཡི། ཁྔོ་གི་དུས་ཚོད་སྔོངམ་ལུ་ བཀའ་སྔོབ་འདི་ 
བཅའ་མར་གཏྔོགས་ཡྔོདཔ་ཨིན། དྟེ་ལས་ བུཚ་དང་བུམྔོ་ཚུ་ ཁ་བལ་འགྔོ་སྟེ་ ཞལ་འཛོམས་ཀི་མཇུག་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ ང་བཅས་གཉིས་ འཕད་ཚུགས། 

ང་བཅས་ཀིས་ ACLI ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ནང་ཡང་ བཅའ་མར་གཏྔོགས་ཡི།  

  ངའི་ཨ་མ་སི་ལི་ལས་འྔོང་རུང་ ཕན་ཚུན་དགའ་མི་ བུཚ་གཉིས་ གཅགི་ཁར་འྔོང་མ་ཚུགས་པའི་ བུ་གཉིས་ཀིས་ ང་བཅས་ལུ་ བྔོ་གཏད་བིན་ཏྟེ་ ང་བཅས་ཀིས་ 
ཞི་བདྟེ་གི་འགྲུལ་སྔོད་འགྔོ་བཙུགས་ཡི། གིའུས་གིས་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་ལུ་ ཏི་རུ་གསྔོ་སྔོང་འབད་ནི་དང་ ཨ་ལྔོ་༤ དྟེ་ལས་ ལཱ་འབད་མི་ ཨ་པ་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ 
བུཚ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ ཁྔོ་རའི་ཁིམ་ནང་ལས་ དམག་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་ ལན་ཚོགས་ཅིག་བཟྔོ་ཡི་ཟྟེར་ སབ་ནུག། རྟེ་ཅིག་སབས་ ངྟེ་གི་ཨ་པ་ལུ་ 
ཉམས་བཅྔོས་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ལམ་འབག་འྔོང་ཡི། ང་དགའ་སྔོ་གིས་ཉན་ཡི།  

  སི་ལྔོ་༡༩༥༠ སི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༡༦ ལུ་ ང་བཅས་ རྔོ་མ་ལས་ དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལུ་ ལྔོད་པར་ ང་བཅས་ཚུ་ ངྔོ་མ་སྟེ་ འཕད་ཡི། ང་གིས་ཁྔོ་ལུ་སབ་དྔོ་བཟུམ་སྟེ་ 

ཇིའུ་འདི་ ལྔོ་དམ་པའི་དྔོན་ལུ་ རྐང་འཁྔོར་ནང་ལུ་འྔོང་ཡྔོདཔ་ཨིན། འགྲུལ་བཞུད་ཀི་འགྲུལ་བཞུད་ཅིག་: ཁྔོ་གིས་ དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལས་ ལུང་གཤྔོངས་ལས་ 
བམ་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ འགྔོ་བཙུགས་ཏྟེ་ རི་གི་རྐང་མའི་རྐང་མ་ཚུ་ མགྔོགས་དྲགས་སྟེ་ འགྲུལ་བསྔོད་འབད་ནུག། ཁྔོ་གི་རྟེས་སུ་འབང་ནི་འདི་ 
ཧ་ལམ་འབད་མ་ཚུགསཔ་ཅིག་ཨིན་མས། ཁྔོ་གིས་ ཚོད་བསྟེ་གི་ལྡུམ་ར་ཚུ་ ཚལ་ལུ་ཟ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ མཐྔོང་པའི་སབས་རྐྱངམ་གཅིག་ བཀག་བཞག་ནུག། 
ཇྔོ་སྟེབ་བརྒྱུད་དྟེ་ ཕྟེད་ཀ་ཁྔོ་རྐྱངམ་གཅིག་བཞག་ནུག། ཨིས་ཊ་ར་ཌ་གིས་ ཁྔོམ་ལམ་རྙིངམ་ཅིག་ རྐང་འཁྔོར་རྙིངམ་ཅིག་ བཙོང་ནིའི་དྔོན་ལུ་ 
བཟྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ཁྔོང་གིས་ རྔོམ་ཚུན་ཚོད་ ཚོང་སྟེ་ཅིག་བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  སི་ཟླ་༨ པའི་ནང་འྔོང་ཡི། བཟྔོ་གྲྭ་འདི་གིས་ ངལ་གསྔོའི་དྔོན་ལུ་ སྔོ་བསམ་ཞིནམ་ལས་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་འདི་ མར་གྔོ་ཛོ་ལུ་ཡྔོད་པའི་ གངས་རི་ནང་སྔོད་མི་ 
ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་འདི་ དབང་བསྒྱུར་གི་དྔོན་ལུ་ འཚོལ་ནི་སྟེ་ ཐག་བཅད་ནུག། ང་གིས་ ཁིམ་འདི་ འཛིན་སྔོང་འཐབ་མི་ བཙུནམྔོ་ཚུ་ལུ་ ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་རིང་ 

ང་ལུ་བཀག་བཞག་ཟྟེར་ སབ་ཅི། ང་གིས་ བསམ་འཆར་འདི་ Giuse ལུ་བཤད་དྟེ་ཡྔོད། ཁིམ་ནང་ལུ་ ངལ་གསྔོ་ནང་ བུམྔོ་གཞན་ཚུ་ཡང་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། 
དྟེ་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ མཛེས་རྒྱན་གི་ ཕྔོ་རྒནམ་འདི་ བཙུནམ་ཨིན། སི་ཚེས་༡༥ གི་དྲྔོ་པ་ མཆྔོད་པའི་དུས་སྔོན་འདི་ མཆྔོད་བཤམས་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ ཁྔོ་གིས་ 
ང་བཅས་ལུ་ ཁྔོ་རའི་ཁང་མིག་ནང་ འབྔོ་ཡི། ཁྔོ་གིས་ ཁུ་བ་དང་ མཆྔོད་རྟེན་ དྟེ་ལས་ མཆུ་སྒྲྔོས་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་ གདྔོང་གང་སྟེ་ ང་བཅས་ སྐུ་འདྲ་ཚུ་ 
བག་ལྟེབ་སྟེ་ མཐྔོང་ཡི། ཉིན་མའི་ལྔོ་གི་དྔོན་ལུ་ བཙུནམྔོ་འདི་གིས་ བུམྔོ་ཅུང་འདི་ དྲན་འཚོར་འབད་ཡི།  

  ཉིན་མར་ སྔོ་སྒྲིག་ལས་ མཚོ་འདི་བལ་སྟེ་ ང་གིས་ Giuse མཐྔོང་ཡི། ང་གིས་ དཀར་ཆག་གདྔོང་དྟེ་དང་གཅིག་ཁར་ སྔོན་མ་བཏུབ་པས། 
ང་སྔོ་ཁར་མཐྔོང་མི་འདི་གིས་ ཧ་ལམ་ང་ལུ་ངྔོས་འཛིན་མ་འབད་བས། ང་གིས་ འདི་བརག་དཔྱད་འབད་མི་ཅིག་ཨིན་པའི་སྔོར་ལས་ 
དགྔོངས་སྟེལ་ཞུ་ཡྔོདཔ་མ་ཚད་ གཞན་མི་བུམྔོ་ཚུ་ཡང་ འགྱུར་བཅྔོས་འགྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་སྟེ་ འགྲྟེལ་བཤད་རྐྱབ་ཅི། ཕི་རུ་ང་བཅས་ཁིམ་གི་ལྡུམ་ར་ནང་འབག་འྔོང་ཡི། 
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ཕི་རུ་ཚུན་ཚོད་ ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་ འཚམས་འདྲི་འབད་ཡི། "Domodossala ལུ་ ཁྔོད་མགྔོགས་པ་རང་མཐྔོང་ དྟེ་འབདཝ་ད་ ཧྟེ་མ་བཟུམ་སྟེ་ 

གདྔོང་གཙང་ཏྔོག་ཏྔོ་དང་གསརཔ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན།".  
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- - ལྟེའུ་གཉསི་ - ཝའ་ིཨྔོ་ལྟེཊ།  

 

  

  འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གིས་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གི་ འགྔོ་དཔྔོན་ཚུ་ལུ་ 
བརྡ་འཕིན་ཅིག་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན། དྟེ་ལ་མཐྔོང་། ཕི་རུ་ཆུ་ཚོད་༩ ལུ་ སི་རྟེན་གིས་རྟེད་དྟེ་ ངྟེ་གི་སྟེམས་འདི་ ཤུགས་སྟེ་རང་ བརྡུང་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ནུག། 

སྣྔོད་འཛིན་འདི་ ཕྟེད་ཀ་ -མུན་པའི་ རྐང་འཁྔོར་ནང་ འཛུལ་སྔོ་གི་ ཐྔོན་ལམ་ནང་ རགས་བཀལ་ཡྔོདཔ་ཨིན། ཁྔོ་འདི་ཁྔོ་ཨིན་པས། ཁྔོ་ང་དང་ཕད་པར་འྔོང་ཡི། 

ངྔོ་ཚ་སྟེ་ང་ལུ་གདྔོང་ལུ་བལ་སྟེ་ "དྟེ་འབདཝ་ལས་ ཁྔོད་འདི་ལུ་དགའ་". ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་ རྐང་འཁྔོར་གི་རྡྔོ་གུ་སྔོད་བཅུག་སྟེ་ ཁིམ་ནང་ལུ་ ང་དང་གཅིག་ཁར་ 
འགྔོ་ཡི། ང་བཅས་ཀིས་ མཚན་མྔོ་ལྟེགས་ཤྔོམ་གི་ འཚམས་འདྲི་འཇམ་ཏྔོང་ཏྔོ་ཅིག་ བརྟེ་སྔོར་འབད་ཡི། འདི་ཡང་ ཧ་ལམ་ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་ 
བསར་ལྔོག་འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན། གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་མར་ ཁིམ་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ རྐང་འཁྔོར་ཚུ་ ལམ་འགྲུལ་འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ཉིནམ་གཅིག་ཁྔོ་གིས་ 
ང་ལུ་ཨ་པ་དང་ཨའི་དང་ཨ་ཞྟེམྔོ་གཉིས་ དྟེ་ལས་ ཕྔོ་རྒནམ་ཅིག་ ངྔོ་སྔོད་འབད་བར་ འབག་སྔོང་ནུག། ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལས་ ཁྔོ་གིས་ ཆ་རྔོགས་སྟེ་ ཨ་ཞང་དང་ 
ཕྔོ་རྒནམ་ཚུ་ཡང་ ངྔོ་སྔོད་འབད་ཡི།  

  ང་བཅས་གཉིས་ དམ་སིས་ལས་མཐྔོང་པའི་སབས་ ང་བཅས་གཉིས་ ཁིམ་ནང་འགྔོ་བཅུག་ནུག། མྔོ་གིས་ བུ་དྟེ་གི་དྔོན་ལུ་ བིས་པའི་སབས་ 
ང་ཐག་མ་བཅད་པར་སྔོད་ཡི། སི་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༨ ལུ་ ཨིམ་མ་ཀུ་ལྟེ་ཊི་ བསམ་བྔོའི་ཉིནམ་ ངྟེ་གི་མིང་ཉིནམ་ དུང་སྒྲ་སྒྲྔོག་ནུག། 

མྟེ་ཏྔོག་དམརཔྔོ་གི་འབུཔ་ཅིག་བིན་མི་འདི་གིས་ ཁྔོ་འདི་ མྟེ་ཏྔོག་དམརཔྔོ་འདི་ཨིན། "ཨ་མ་ ཇིའུས་གིས་ང་ལུ་འདྔོད་པ་བཏང་ཡི།" དྲན་ཐྔོ་འདི་ཁ་ཕྟེ་སྟེ་ 

བྔོ་ཕམ་ག་ཅི་བྱུང་ཡི་ག་ དྟེ་ཡང་ ཁྔོ་མྟེན་པར་ ལྔོ་༡༤ ལང་མི་བུཚ་འདི་ གྔོ་སབས་ཐྔོབ་སྟེ་ འཕད་ནུག། མཚན་རགས་དང་གཅིག་ཁར་ "I like you" 

ཟྟེར་བིས་ཡྔོདཔ་ཨིན། གཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ཁྔོ་གིས་ང་ཁྔོ་གི་མཉམ་རྔོགས་ཨིནམ་སྟེ་མནྔོ་ཡི།  

  ཡྟེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སར་གི་ཉིནམ་ལུ་ ཁྔོ་གིས་ ཚོས་གཞི་སྔོམ་ཅིག་གིས་ ཆྔོག་ལྟེ་ཊི་དང་ འཚམས་འདྲི་ཤྔོག་བང་ཚུ་ གང་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ང་གིས་ 
ཁྔོ་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆྟེ་ཟྟེར་ མཚན་མྔོ་ཕྟེད་ཀི་ བུངས་དང་གཅིག་ཁར་ འགྔོ་ཡི། ཁིམ་ནང་ལྔོག་ཞིནམ་ལས་ ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་སབ་མི་ནང་ 

"ནངས་པ་ང་བཟའ་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་ སྤུན་ཆ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཉིན་མའི་ལྔོ་ཟ་བར་འགྔོ་དགྔོཔ་ཨིན། དྲྔོ་པ་ ༢༦ པའི་དྲྔོ་པ་ ངྟེ་གི་ཨའི་ལུ་ "ང་གིས་ 

བུ་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཕི་ཁར་མ་འགྔོ་བར་ དམ་སིས་འདི་ ལྔོག་སྔོད་དགྔོཔ་ཨིན་ ང་རང་ རང་གིས་རང་ འབད་མི་བཏུབ།" དྟེ་ལས་ མྔོ་གིས་ 

མཐྔོང་སྣང་ཚབས་ཆྟེཝ་སྟེ་ཐྔོན་ནུག། "ཁྔོད་སྔོན་པ་སྟེ་སབ་པ་ཅིན་ ང་གིས་ ཅྔོག་ལྟེ་ཊི་མ་ཟ་བ་ཅིན་ ཁྔོད་ཀིས་འབད་འྔོང་།".  
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  ཤུལ་མའི་ཉིནམ་ཚུ་ནང་ ཇིའུས་འདི་ དུས་རྒྱུན་བཟུམ་སྟེ་ ང་ལུ་ལཱ་འབད་བར་ འབག་འྔོང་ཡི། རྐང་ཐང་དང་ ཡང་ན་ རྐང་འཁྔོར་གི་ རྡྔོ་གུ་ཡྔོད་པའི་ 
ལམ་གི་ བསྣར་ཚད་ནང་ ང་གིས་ མིང་ཚིག་འདི་ ཧ་ལམ་ཅིག་ མ་སབ་པར་སྔོད་ཡི། ༡༩༥༥ ལྔོའི་ དང་པྔོ་ང་ མ་སི་ ལ་སྔོང་། ཁྔོ་ཡང་ དྟེ་ཁར་སྔོད་ཞིནམ་ལས་ 

མཐའ་མཇུག་ཁར་ ང་ཁིམ་ནང་ འགྔོ་ཡི། སྔོ་ཁར་ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་ "ང་ལུ་འདི་བཟུམ་སྟེ་སྡུག་བསལ་མྔོང་བཅུག་ནིའི་དྔོན་ལུ་ སྟེམས་ཁར་ག་ཅི་ཡྔོདཔ་ཨིན་ན་ 
ཁྔོད་ཀིས་ཤྟེས་ཚུགས་ཟྟེར་སབ་ཅི། དྟེ་གིས་ དམ་སིས་འདི་ བཀྔོག་བཞག་སྟེ་ ཁྔོ་ལུ་ མཛུམ་མདངས་བཏྔོན་ཡི། ཁྔོ་གིས་ང་ལུ་ མགུ་སྔོར་ཅིག་བིན་ཏྟེ་ 

"ད་རིས་ཕི་རུ་ ང་གིས་ མྔོན་ཀི་ཀཱལ་ཝ་རིའྔོ་ལུ་ཡྔོད་པའི་ ཝྟེས་པར་ལུ་འགྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ འགྔོཝ་ཨིན། གྔོག་བརྙན་འདི་ ཨྟེ་སི་ལི་སྟེ་ཚན་ནང་ལུ་ 

ཝྟེས་པར་གི་ཤུལ་ལས་ སྔོན་ནི་ཨིན།" ང་གིས་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ངྔོས་ལྟེན་འབད་དྟེ་ འཚམས་འདྲི་འབད་ཡི། ང་གིས་ ཁྔོ་ཁིམ་ནང་ལུ་སན་ཞུ་འབད་ཡི་ 

ངྟེ་གི་ཨའི་གིས་ དགའ་ཏྔོག་ཏྔོ་སྟེ་སབ་ཅི། "བུ་ལྟེགས་ཤྔོམ་ཅིག་འདི་བཟུམ་གིས་ ཁྔོ་འདི་ ད་ལས་ཕར་མི་མཐྔོང་ཟྟེར་".  

  ཕི་རུ་ཆུ་ཚོད་༢ ལུ་ ང་བཅས་ར་ ཝི་ཡ་ཀྲུ་སི་ གི་ཆྔོས་ཁང་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མུ་ལི་གི་ལམ་བདའ་སྟེ་ ཀྟེལ་ཝ་རི་ལུ་འགྔོ་ཡི། དྟེ་ལས་ ང་བཅས་ཀིས་ 
ཝྟེས་པར་ཚུ་ ཞབས་ཁ་འཐྟེན་ཞིནམ་ལས་ བིན་རབས་གནང་པའི་ཤུལ་ལས་ སྟེ་ཚན་ནང་ འགྔོ་ཡི། ང་གིས་ གྔོག་བརྙན་གི་མིང་འདི་ དྲན་མ་ཚུགས་རུང་ 

དབུལ་ཕྔོངས་སྟེ་སྔོད་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་གིས་ གྔོག་བརྙན་ཁང་ནང་ ལྔོག་འྔོང་ནི་གི་གྲྔོས་འཆར་བཀྔོད་ཡྔོདཔ་དང་ དྟེ་བསང་ ང་བཅས་ཀིས་ "ཝིའྔོ་ལྟེཊ་" ཟྟེར་མི་ 
གྔོག་བརྙན་ལྟེགས་ཤྔོམ་ཅིག་ བཟའ་སྔོད་འབད་ཚུགས་ཟྟེར་ཨིན་པས།  

  སི་ཟླ་༤ པའི་ནང་ ཝི་གྟེ་ཛོ་ལུང་གཤྔོངས་བདའ་སྟེ་ རྟེ་ལི་དང་ སྟེན་ཊྔོ་ཝ་ལི་གཉིས་དང་གཅིག་ཁར་ ང་བཅས་ཕམ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ 

ལྔོ་ཀཱར་ནྔོ་ལུ་ཡྔོད་པའི་ ཆུ་རུད་ཀི་དུས་སྔོན་ནང་ འགྔོ་ཡི། ང་བཅས་ཀིས་ ཇིའུ་གི་ཨ་པ་དང་ཕད་དྟེ་ ང་ལུ་ "ཆ་རྔོགས་གཙོ་བྔོ་" ཕུལ་ཡི། ཁྔོ་གིས་ ལགཔ་འདི་ 

ཁུག་ནང་བཙུགས་ཏྟེ་ ཁྔོ་རའི་དངུལ་ཁུག་ནང་ལས་ སུའིསི་ཕྟེང་༡༠ འབག་སྟེ་ ཇིའུས་ལུ་བིན་ཏྟེ་ "ལྟེགས་ཤྔོམ་ཨིན་ ཁྔོད་ཀིས་གཉྟེན་རྐྱབ་པའི་སབས་ 

ནམ་གཉྟེན་སྒྲིག་འབདཝ་ཨིན་ན?" ང་བཅས་ཀིས་ གདྔོང་ཁར་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ བལ་སྟེ་ དྟེ་གི་སྔོར་ལས་ ནམ་ཡང་ མ་སབ།  

  འདི་གི་ཤུལ་ལས་ ཉིནམ་ཚུ་ནང་ ང་བཅས་ཀིས་ གཉྟེན་གི་བསམ་འཆར་འདི་ འཛུགས་སྔོང་འབད་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ཡི། ང་བཅས་ཀིས་ཡང་ ཁིམ་ནང་ལུ་ 

དྟེ་གི་སྔོར་ལས་ ཁ་སབ་ཅི། Mommy གིས་ དགའ་སྔོ་བྱུང་ཡྔོད་རུང་ དྟེ་དང་གཅིག་ཁར་ དངུལ་འབྟེལ་གི་ འྔོས་འབབ་ཡང་ 
དག་པ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མྟེདཔ་ཨིན་པས། དུམ་གྲ་ཅིག་ལས་ ང་བཅས་ཀིས་ ཤྔོག་ལྟེབ་དང་ གྔོན་ཆས་ཚུ་ ཉྔོ་ཡི། ང་བཅས་ལུ་ 
དམིགས་བསལ་གི་དགྔོས་མཁྔོ་མྟེདཔ་ཨིན། ང་བཅས་ཁང་མིག་ཆུང་ཀུ་དང་ ཆུང་ཤྔོས་ཅིག་འཚོལ་བར་འགྔོ་ཡི། ང་བཅས་ཀིས་ སྔོན་མའི་རྔོང་ཁག་ མྔོ་ཊ་ནང་ 

མཐྔོང་ཡྔོདཔ་ལས་ གཉྟེན་གི་ཉིནམ་ལུ་ བལ་སྔོད་ཡི། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ལར་དྲན་དུས་ གི་སིང་ར་འཕར།  

  གཉྟེན་སྒྲིག་འབད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཁྔོམ་སྟེའི་ཁང་མིག་ནང་ ཁྔོ་གིས་ ངྟེ་གི་ཨའི་ལུ་ མཚན་རགས་བཀྔོད་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། ཇིའུ་གི་ཕམ་ཡང་དགའ་སྔོ་བྱུང་ཡྔོད། 

ཆྔོས་སྟེ་ནང་ལུ་ Monsignor Pelnda གིས་ སྟེམས་ཤུགས་བིན་པའི་ཚིག་མཛེས་ཏྔོག་ཏྔོ་ཚུ་སབ་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  ལམ་ལུགས་ཅིག་སྟེ་ ཕན་ཐྔོགས་བིན་ནིའི་དྔོན་ལུ་ སྤུན་ཆ་དང་ཆ་རྔོགས་ཚུ་གི་ཐྔོ་འདི་ གྲ་སྒྲིག་འབད་དགྔོཔ་ཨིན། ཧ་ཅང་མགྔོནམ་ཁ་ཤས། Giuse 

གི་ཨའི་གིས་ "བཟའ་ཚང་རྟེ་ལུ་གཉིས་" ཟྟེར་སབ་ནུག། ཏི་ར་ཏི་ར་ང་བཅས་མི་༣༥ ལུ་ལྔོད་དྟེ་ཡྔོད། དཔང་པྔོ་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡྔོདཔ་ཨིན། 
ང་བཅས་རའི་ཞལ་འཛོམས་ཀི་ བཟྔོ་རིག་པ་ ཨ་ཁུ་ ཀཱར་མྟེ་ལྔོ་ཌི་ཇིའུས་དང་ ང་གི་དྔོན་ལུ་ཨིན། གཉྟེན་གི་ཧྟེ་མ་ བདུན་ཕག་གཅིག་གི་ཧྟེ་མ་ 
ཌྔོན་ཇིའུ་སི་པི་བི་རི་ཀ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕྔོ་སྟེས་ཀི་ བཀའ་སྔོབ་ཀིས་ ང་བཅས་ལུ་ ཚོགས་སྔོན་ཅིག་ འགྔོ་འཁིད་འབད་ཡི། ཕུ་རི་ག་གིས་ བརྡ་བང་ནགཔྔོ་གུ་ 
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འཚམས་འདྲི་འབད་བའི་པར་ཅིག་བིས་ཏྟེ་ ཆ་རྔོགས་ཚུ་གི་ཐྔོ་ཡིག་དང་གཅིག་ཁར་ ཤྔོག་གུ་ཅིག་བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན། དྟེ་མ་ཚད་ བཞྟེས་སྔོ་དང་འཐུང་ཆུ་ཚུ་གིས་ 

བཀབ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། བཀའ་སྔོབ་ནང་ དྟེ་བཟུམ་མའི་ ཚོགས་སྔོན་ཅིག་ཡང་ མ་བྱུངམ་ཨིན་པས། Saints Gervasio དང་ Protasio 

གི་མཉམ་འབྟེལ་འདི་ ཉམས་གསྔོ་འབད་བའི་སབས་ལུ་ རྐང་འགྲྔོས་དང་རྡྔོ་གིས་གང་སྟེ་ཡྔོད་རུང་ ཨམ་སྲུ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ Joseph དང་ Concetta 

གི་གུས་བཏུད་ལུ་ གཙང་སྦྲ་འབད་ནི་ལུ་ དང་འདྔོད་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  སི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༡༦ ལུ་ ཟི་ཟ་དང་ མི་ཅྟེ་རི་ལྔོ་གཉིས་ ཀྔོན་སིཊི་ན་གིས་ གཉྟེན་རྐྱབ་ནི་ཨིནམ་དང་ ཕ་མའི་ས་གནས་འདི་ འབག་སྟེ་ མཆྔོད་ཁི་ནང་ 
འགྔོ་དགྔོཔ་ཐྔོན་མི་ལུ་བརྟེན་ཏྟེ་ སྔོ་སྔོར་འབད་ནུག།  

  དྟེ་དང་གཅིག་ཁར་ གསྔོལ་རས་ཚུ་ཡང་ ཀྔོ་ཕི་བཟྔོ་མི་ ཀྔོ་ཕི་གི་ མཛུབ་མྔོ་ རྔོ་སྔོ་ལིའྔོ་མིག་ཤྟེལ་ གཉྟེན་གི་གྲྔོགས་རམ་ཐྔོབ་མི་ སྤུན་ཆ་དང་ ཆ་རྔོགས་ཚུ་ལས་ 

ཞབས་ཏྔོག་དང་ པི་རི་ནྔོ་དང་ ཨ་ཞང་ལས་ ཐབ་ཚང་གི་ འཕྲུལ་ལྔོ་ཚུ་ ལྔོད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༠/༠༣/༠༣ རིག་པ།(༠) འདི་ཡང་ 
འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གིས་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་གི་ འགྔོ་དཔྔོན་ཚུ་ལུ་ བརྡ་འཕིན་ཅིག་བཏང་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  མཚན་མྔོ་འདི་རིངམྔོ་ཨིན་པས། ང་གིས་ ཨ་ལྔོ་གསུམ་དང་གཅིག་ཁར་ ལུས་མི་ ཨའི་གི་སྔོར་ལས་ མནྔོ་བསམ་གཏང་སྔོད་ཡི། 
ཁྔོད་ལུ་ཡིད་ཆྟེས་ཉུང་སུ་ཅིག་ཡྔོདཔ་ལས་ བཀའ་ཁིམས་ཀི་སྔོབ་གྲྭ་གིས་ ཁྔོད་ལུ་ མི་ཚེ་ནང་ རག་བུ་རང་ བིན་རབས་ཡྔོདཔ་སྟེ་ སྔོན་མ་བིན་པས་ཟྟེར་ 
རང་གིས་རང་སབ་ཅི། གཟའ་ཟླ་བ་ ༡༩ ལུ་ ང་བདུན་ལུ་ལྔོང་ཡི། མི་སྟེར་ཊིལ་ཌི་འདི་ གྔོན་ཆས་གྔོན་ཞིནམ་ལས་ ལྔོད་ནུག། ཁྔོ་གིས་ གྔོན་ཞིནམ་ལས་ ང་གིས་ 
མི་ལཱན་ལུ་ ཉྔོ་མི་ གདྔོང་ཁྟེབས་འདི་ བཞག་ནུག། ལྔོ་༩ ལངམ་ད་ ག་འཁྔོར་འདི་ ང་ལུ་ ཡྟེ་ཤུའི་ལ་ཁང་ནང་ བསལ་བར་འྔོང་ཡི། ང་མགུ་འཐྔོམ་སྟེ་ 
མི་ཚུ་གི་མཚོ་ཅིག་མཐྔོང་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་ལུ་བལ་རྔོགས་འབད་ཡི། ཇིའུས་འདི་ ཧྟེ་མ་ལས་རང་ མཆྔོད་ཁི་གུ་སྔོད་ཡྔོདཔ་དང་ ཁྔོ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ 
རྔོ་ས་དང་གཅིག་ཁར་ ཚལ་ལུ་གི་མྟེ་ཏྔོག་འདི་ ང་ལུ་བསྒུག་སྔོད་ཡྔོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ ཨའི་ཨྔོ་ལིམ་པི་ཡ་གིས་ གཉྟེན་རྐྱབ་མི་ལུ་ ཨའི་ཨྔོ་ལིམ་པི་ཡ་ལུ་ 
སྟེམས་དགའ་སྟེ་སྔོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། ང་ཁྔོ་དང་མཉམ་དུ་ཁྔོ་གི་ཨ་ཞང་མི་ཁི་རི་ལྔོ་འདི་ འདས་པའི་དུས་ཚོད་དམརཔྔོ་གུ་དང་གཅིག་ཁར་ 
མཉམ་རུབ་འབད་ཡི།  

  བུངས་འདི་འགྔོ་བཙུགས་ནུག། མྔོན་སི་ནྔོར་པྟེ་ལྟེན་ཌ་ཡང་སྟེམས་དགའ་ནུག། ང་གིས་ མི་བསད་མ་ཚུགས་པའི་ བིན་རབས་དང་ མཛུབ་དཀི་ དྟེ་ལས་ 
མི་ཚེ་གཅིག་གི་ནང་ ཐ་དམ་ཚིག་གི་ཁས་བངས་ དྟེ་ལས་ མཛད་སྔོ་མཇུག་བསྡུ་བའི་སབས་ མཚན་རགས་ཚུ་ སྟེམས་ཁར་དྲནམ་ཨིན། དྟེ་བསང་ 
ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ལུ་འགྱུར་མི་ པི་ཡ་ནྔོ་གི་ཨའི་འདི་ ངྟེ་གི་བང་ཁར་ ཀྟེ་ཐྔོ་ལིག་བ་སྔོད་ཀི་ཨམ་སྲུ་ཚུ་གི་ ངྔོ་རགས་འདི་ བཀལ་ཡྔོདཔ་ཨིན།  
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ལྟེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ - མ་ིཚ་ེགསར་པ།  

 

  

  ཡྟེ་ཤུའི་ལ་ཁང་ནང་ དུས་སྔོན་བརི་སྲུང་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ ཀ་སི་ཊྟེ་རི་ཛོ་བརྒྱུད་དྟེ་ གྷྲན་ཛི་བཱར་ནང་ བསར་གསྔོ་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ 
ཀ་སི་ཊྟེ་རི་ཛོ་བརྒྱུད་དྟེ་ འགྔོ་ནུག། གཅིག་དང་གཞན་གི་བར་ན་ མགྲྔོན་པྔོ་ཚུ་ལུ་ ང་བཅས་ཀིས་ པི་ཛ་དང་ བཞྟེས་སྔོ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཨྟེ་པྟེ་རི་ཊིཕ་འདི་ 
ལྟེན་ཡི། ཁིམས་ལུགས་ནང་ལུ་ འཚམས་འདྲི་དང་ དམིགས་བསལ་གི་འྔོ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཨའི་དང་གཅིག་ཁར་ ཅ་ལ་འདི་ འབག་འགྔོ་ཞིནམ་ལས་ 
མཆྔོད་བཤམས་ཀི་ རངས་འཁྔོར་༡༢ དང་ བཞི་ཆ་གཅིག་ ལྟེན་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ས་གནས་ནང་ བརྒྱུགས་འགྔོཝ་ཨིན།  

  ཌི་རྔོ་ཊྔོ་ལུ་ ཨའི་གིས་ ངུ་ཡི། ང་བཅས་ཁང་མིག་ནང་འཛུལ་ཡི། ལས་བྟེདཔ་ཚུ་གིས་ སད་རྐྱབ་སྟེ་ འགྔོ་ནི་གི་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་ཡྔོདཔ་ད་ ང་གིས་ 
གི་ཡུ་དང་ང་གིས་ མཇུག་གི་ བཀ་ཤིས་བདྟེ་ལྟེགས་ཀི་དྔོན་ལུ་ སྔོ་སྒྲིག་ནང་ལས་ འགྔོ་འཁིད་འབད་ཡི། ང་བཅས་རའི་མི་ཚེ་གི་དཀའ་ངལ་འདི་འགྔོ་བཙུགས་ནུག།  

  ཕྔོལྔོ་རྟེནསི་ལུ་ལྔོདཔ་ད་ ང་བཅས་ མིསི་ཊིལ་ཌི་གིས་ བརྡ་སྔོན་འབད་མི་ ཟ་ཁང་ཁ་ཐུག་ལུ་ འགྔོ་ཡི། མཛེས་སྡུག་ཅན་གི་འཛུལ་སྔོ་ནང་ ང་བཅས་ལུ་ 
སན་ཆ་གིས་ བསུ་བ་ཞུ་ཡི། ང་བཅས་ལུ་ ག་ར་གསརཔ་ཨིནམ་ལས་ ཉལ་ཁི་གཉིས་ནང་ཡང་ཉལ་ཡི།  

  ང་བཅས་ཀིས་ ཁྔོམ་སྟེ་ནང་ ལ་སྔོར་འབད་བའི་སབས་ གཉིས་པ་འདི་ ཕྔོ་ལྔོ་རྟེནསི་ག་ར་ ངལ་རངས་ཚུགས་པའི་ མའི་ཅྟེ་ལྟེང་གྟེ་ལྔོ་ གྲུ་བཞི་ནང་ འགྔོ་ཡི། 
ང་བཅས་ཀིས་ པར་རིས་ཚུ་ བཏབ་ཡྔོདཔ་ཨིན། གཱའིའུ་གི་པར་ཆས་འདི་ བཤུད་བརྙན་དང་གཅིག་ཁར་ པར་དཀརཔྔོ་དང་ནགཔྔོ་བརྒྱད་བཏྔོན་ཚུགས།  

  ཉིནམ་གསུམ་པ་ རྔོམ་གི་དྔོན་ལུ་ འགྔོཝ་ཨིན། ཟ་ཁང་འདི་ མཆྔོདཔ་ཕུལ་མི་གིས་ ཕར་ཁར་བཞག་མི་འདི་ ལངམ་སྟེ་དགྔོཔ་ལས་ མང་སུ་ཅིག་ཨིན་མས། 
ང་བཅས་ཀིས་ ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་ བཀག་བཞག་སྟེ་ ཇིའུས་གིས་ ལྔོ་དམ་པ་དང་ ཊི་རྟེ་ཝི་ཆུ་ནང་ མཐྔོང་མི་ བཱ་སི་ལི་ཀ་བཞི་ལུ་ ལ་སྔོར་འབད་བར་འགྔོ་ཡི། 

ང་བཅས་ཡང་ ཕྔོན་ཊ་ན་ཌྟེལ་ཨྟེསི་ས་ར་ལུ་ལྔོག་འྔོང་སྟེ་ '༥༣ གི་ཡྔོངས་གྲགས་ཅན་གི་མཚན་མྔོ་ གཱར་ཟི་ཡ་ རྟེ་ལི་འྔོག་ལུ་ཚུད་པའི་སབས།  

  དུས་ཚོད་འདི་ སི་སི་ལི་ལུ་འགྔོ་ནི་གི་དུས་ཚོད་རན་ནུག། འགྲུལ་བཞུད་རིངམྔོ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ རྟེ་ལི་འདི་ ཀ་ལ་བི་རི་ཡ་ལུ་ལྔོདཔ་ད་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ 
ཝི་ལ་སན་ཇིའྔོ་ཝ་ནི་ལས་ སི་སི་ལི་མཐྔོང་ཡི། གིའུ་སི་པི་གིས་ དུས་ཚོད་དྟེ་ཚུ་ སྔོ་བ་བསྟེད་ནུག། དྟེ་ཡང་ མྟེ་སི་ན་གྲུ་ཁ་གི་འཛུལ་སྔོ་གི་ མགུ་ལུ་ཡྔོད་པའི་ 
ཕྟེ་རི་བྔོཊ་གུ་ཡྔོད་པའ་ི རྟེ་ལི་འདི་ཨིན་པས།  

  ས་གནས་ནང་ ཨའི་གི་ཨམ་སྲུ་ གཱྟེ་ཊ་ན་དང་ བུམྔོ་ རྔོ་སྟེཊ་དང་ ཨྟེན་ཊྔོ་ནི་ཊ་གཉིས་དང་གཅིག་ཁར་ ཨ་ཞྟེམྔོ་ ཀཱར་མྟེ་ལྔོ་ ཀར་མྟེ་ལྔོ་ 
བསྒུག་སྔོད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས།  

  ང་བཅས་རྒྱལ་སས་གཉིས་སྟེ་ ཕྟེབས་བསུ་ཞུ་ཡི། ང་བཅས་ཀིས་ ཉིནམ་གཉིས་ཀི་རིང་ལུ་ མྟེ་སི་ན་ལུ་འགྔོ་སྟེ་ ང་གིས་ ཨ་ལྔོ་སྟེ་སྔོད་པའི་སབས་ལུ་ 
ཌུ་མྔོ་གི་ཆུ་ཚོད་དང་ མདྔོ་ན་ཌི་མྔོན་ཊྔོ་ དྟེ་ལས་ གཞན་མི་ མཛེས་སྡུག་ཅན་གི་ གྲུ་བཞི་ཚུ་ མཐྔོང་ཡི།  
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  ཁིམ་འདི་ནང་ལུ་ སྔོན་གཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ཡང་ དགྔོང་ཟས་ཀི་དུས་ཚོད་ལུ་ ཨ་ཁུ་དང་ ཕྔོ་རྒནམ་ཚུ་གིས་ གྔོན་ཞིནམ་ལས་ 

ཐབ་ཚང་ནང་སྔོད་ནི་མྟེན་པར་ "མཚོ་བདའ་སྟེ་ འགྔོ་གྟེ་ཟྟེར་" སབ་ནུག། ང་དང་ང་གིས་ སད་ཡིག་ལུ་ བརྟེན་ཏྟེ་ དགྔོངས་ཞུ་འབད་ཡི། ཕི་རུའི་ཆུ་ཚོད་༡༡ 
དྟེ་ཅིག་ཁར་ ཁིམ་ནང་ལྔོག་འྔོང་སྟེ་ ཨ་ཞྟེམྔོ་གིས་ བཞྟེས་སྔོ་འབད་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ནུག། མཚན་གཅིག་ཁྔོ་གིས་ སྦུལ་ཚུ་ ཤུབས་ནང་ བཙུགས་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ 
གལ་ཆྟེ་ཤྔོས་ག་ཅི་ཨིན་ན་ བརྟེ་བ་འདི་ གྔོམས་གཤིས་མྟེན་པར་ བརྟེ་བ་འདི་ཨིན།  

  ཉིནམ་གསུམ་པ་ལུ་ མིག་ཆུ་དག་པ་ཅིག་གིས་ རྟེ་ལི་ནང་འགྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ འགྔོ་ཡི། ཊར་མི་ཝི་གལ་ལི་ཡར་ས་ཁྔོངས་ནང་ ཨ་ཞང་མི་ཆི་རི་ལྔོ་ 
ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ལྔོད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ག་འཁྔོར་གི་དྟེད་གཡྔོགཔ་དང་གཅིག་ཁར་ ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ཟི་ཟ་དང་ཨ་ཞྟེམྔོ་ མ་རི་ཀི་ཡ་ དྟེ་ལས་ ཨ་ཞྟེམྔོ་ པྟེ་པི་ན་གིས་ 

ང་བཅས་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བསྒུག་སྔོད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ངྔོ་མ་རང་ དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་གི་ Prìncepi འདི་ ལྔོད་ཡྔོདཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག།  

  དྟེ་གི་ནངས་པ་ ང་བཅས་ བ་དི་ཝྟེ་ཅི་ཡ་ལུ་ ཕ་མའི་ཨམ་སྲུ་ ཀྔོན་སྟེ་ཊ་དང་ ཨ་ཞང་ ཨ་པ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་དང་ སྤུན་ཆ་ཚུ་ འཚོལ་བར་འགྔོ་ཡི། 

གཡུས་ཁའི་མི་མང་ཤྔོས་ཅིག་གིས་ ང་ཨ་ལུ་སྟེ་ཤྟེས་མི་ གཅིག་བསྡུ་སྟེ་ མི་གཞན་ཚུ་གིས་ སད་སྔོམ་སྟེ་བཏྔོན་ཏྟེ་ སྟེམས་ཁར་དྲན་ཡི། "Concettina"  

  འྔོ་མ། འཐམ་འཐབ། གདྔོང་དམརཔྔོ་ཚུ། ང་ལུ་རྨི་ལམ་བཟུམ་ཅིག་འདུག། ང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལས་ཐྔོན་ཞིནམ་ལས་ ལྔོ་ངྔོ་ལྔ་འགྔོ་སྟེ་ཡྔོད།  

  ཉིནམ་གཉིས་ཀི་ཤུལ་ལས་ ང་བཅས་ཀིས་ ཏྔོར་མི་ན་ལུ་ ག་འཁྔོར་དྟེད་གཡྔོགཔ་ "Cauzi I Lupu" དང་ཅིག་ཁར་ རང་གིས་རང་ རང་གིས་རང་ 
བཟྔོ་ཡི། ཉིན་མའི་ཆུ་ཚོད་༡༢ ལུ་ ཁྔོ་གིས་ ང་བཅས་ ཟ་ཁང་ནང་ བསལ་ཞིནམ་ལས་ ང་བཅས་ ལག་གདུབ་དཀརཔྔོ་སྟེ་ ཕུལ་ཡི། ང་གིས་ གདྔོང་ཁར་ 

གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ བལ་སྟེ་ "དངུལ་འདི་ ང་བཅས་ལུ་ ལངམ་འྔོང་ག?" ཆུ་རུད་ཀི་འྔོག་ལུ་ ཏྔོར་མི་ན་དང་ དྟེ་ལས་ ཀ་སི་ཊྟེལ་མྔོ་ལ་ལུ་ ལ་སྔོར་འབད་དྟེ་ 
ཕི་རུ་ ང་བཅས་ ནྔོ་ཝ་ར་ལུ་ལྔོག་འྔོང་སྟེ་ དཀའཝ་སྔོད་ཡྔོད་རུང་ བསམ་པ་རྔོགས་ཏྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  དྟེ་གི་ནངས་པ་ དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལུ་ ལྔོག་འྔོང་ནི་གི་དུས་ཚོད་ ཧྟེ་མ་ལས་ འགྔོ་ཡི། མི་ཚེ་གསརཔ་གི་ཁས་བངས་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་ལུ་བསྒུག་སྔོད་ཡི།  
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ལྟེའུ་བཅུ་བཞ་ིཔ་ - དང་པྔོ་ང་ཚའོ་ིབ་ཚང་།  

  

  ༡༩༥༠ དང་ '༥༣ ལུ་ དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལུ་ འགྲུལ་སྔོད་འབད་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ཡྔོད་རུང་ འགྔོ་དང་པ་ འགྔོ་བཙུགས་ཡྔོདཔ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་པས།  

  ཕྟེ་རི་བྔོཊ་གུ་ཡྔོད་པའི་ རྟེ་ལི་བགྲྟེསཔ་འདི་ མདྔོ་ནི་ན་ཌྟེལ་པྔོར་ཊྔོ་དང་ སི་སི་ལི་གིས་ རིམ་གིས་སྟེ་ ཐག་རིང་སར་འགྔོ་སར་མཐྔོང་ནིའི་དྔོན་ལུ་ 
ཐང་ནང་ལུ་ལྔོད་ཅི།  

  མིག་ཆུ་གཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ ང་བཅས་ཤིང་གི་བང་ཅུང་གུ་སྔོད་ཞིནམ་ལས་ ཤིང་འཁྔོར་ནང་ལྔོག་འྔོང་ཡི། དྟེ་ལས་ བུན་མྟེདཔ་ཨིན།  

  ཚར་གཅིག་ མཚན་མྔོ་ལུ་ ང་བཅས་ཀིས་ བཙུན་མྔོ་འདི་ ལྔོད་མ་དང་གཅིག་ཁར་ འཕྟེལ་འགྔོ་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ཡི། ད་ལྔོ་དང་དྟེ་ལས་ ང་བཅས་ཀིས་ 
སྔོ་སྒྲིག་ནང་ལས་བལ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ ཡར་ལྔོང་ཡི། གལ་ཆྟེ་བའི་ས་ཚིགས་ཚུ་ནང་ རྡུལ་ཕན་འདི་གིས་ ཁྔོམ་གི་མིང་འདི་ 

སད་སྔོམ་སྟེ་གསལ་བསྒྲགས་འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན། ལམ་ཟུར་གི་ Naples ལུ་ པི་ཛ་བཙོང་མི་ "guaglioni" ཚུ་ཡྔོདཔ་ཨིན། དྟེ་ལས་ འགྲུལ་པ་ཚུ་ལས་ 
ཏི་རུ་དང་པ་ དྟེ་ལས་ རྟེ་ལི་འདི་ བཞག་སྟེ་ ཏི་རུ་དང་ པི་ཛ་འདི་ བཞག་ནུག།  

  རིམ་གིས་ང་བཅས་ལུ་ མི་ལཱན་ལུ་ འྔོང་ཡི། དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལུ་ རངས་འཁྔོར་ནང་ ལྔོ་༥ གི་ཧྟེ་མ་ སྟེམས་ཚོར་འདི་ འགྔོ་དང་པ་ ཉམས་མྔོང་ཐྔོབ་ཅི། 

དུས་ཚོད་འདི་ལུ་ ངྟེ་གི་རྨགཔ་ Giuse དང་ཅིག་ཁར་ཨིན། ཉིན་མྔོའི་དུས་ཚོད་ལུ་ ང་བཅས་ འགྲྔོ་ཡུལ་ལུ་ལྔོད་ཅི།  

  དྟེ་ལས་ མ་མི་ན་དང་ ཇིའུས་ཨར་མཱན་ཌྔོ་གིས་ ང་བཅས་ལུ་སྒུག་སྔོད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། འདི་ཡང་ ཚོགས་སྔོན་ཅིག་ཨིན་མས།  

  འདྔོན་སྟེལ།: ༢༠༡༡/༠༤/༢༠ རིག་པ།(༡) འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ཀིས་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ལུ་ བཀིས་བདྟེ་ལྟེགས་ཕུལ་ཡི། 
དྟེ་གི་ཤུལ་ལས་ བཟྔོ་གྲྭ་ནང་ ལཱ་འགྔོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ ཇིའུ་སི་པི་གིས་ བཟྔོ་བསྐྲུན་ས་ཁྔོངས་ནང་ ལྔོག་འྔོང་ཡི།  

  བསམ་བྔོ་འདི་ ངྟེ་གི་རྒྱབ་སྔོར་མྟེན་པའི་དྔོན་ལུ་ ཨའི་ལུ་འགྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་རུང་ ངྟེ་གི་ཆྔོས་ཀི་མདྔོ་ཆྟེན་ ཌྔོན་བྟེ་ནྟེ་ཊི་གིས་ ང་ལུ་ སྨྔོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ 
མི་ལྟེ་ཤ་ཅིག་གིས་ ཁྔོང་ལུ་ དགའ་ཏྔོག་ཏྔོ་སྟེ་ འབད་དགྔོཔ་སྟེ་ སྟེམས་ཤུགས་བིན་ཡི། རྟེ་ཅིག་སབས་ ཇིའུས་དང་ང་ཁྔོ་གི་ཁིམ་ནང་ ཉིན་མའི་ལྔོ་ཟ་བར་སྔོང་སྟེ་ 
མྔོ་གིས་ དགའ་སྔོ་བྱུང་ནུག། དྟེ་དང་གཅིག་ཁར་ ངྟེ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་གཅིག་གསི་ བཟའ་ཚང་ལུ་ རྒྱབ་སྔོར་གསརཔ་བིན་ཏྟེ་ ལཱ་ཐྔོབ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས།  

  དྟེ་ལས་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ ང་བཅས་ཀིས་ མཱམ་མི་ན་ལུ་ ཨའི་ཨྔོ་ལིམ་པི་ཡ་དང་ ཨ་པ་ཨར་མདྔོ་ལུ་ སི་ཟླ་༧ པའི་ནང་ 
ཕམ་རྒས་ཤྔོས་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནི་གི་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་ཡི།  

  ང་གིས་ མངལ་ཆགས་པའི་ནད་གཞི་ཚུ་ མྔོང་འགྔོ་བཙུགས་རུང་ ལཱ་གི་འགན་ཁུར་འདི་ འབྔོ་ཡི། དྟེ་ལས་ ད་ལྔོ་བཟུམ་སྟེ་ ལས་མི་ཚུ་ ཉྟེན་སྲུང་མ་འབད་བས། 
ཇིའུས་གིས་ ཕི་ཁའི་བཟྔོ་བསྐྲུན་གི་ས་ཁྔོངས་ལས་ ལཱ་ལྟེགས་ཤྔོམ་འཚོལ་ཚུགས་ཡྔོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ ཤིང་གི་ཅ་ཆས་བཟྔོ་གྲྭ་ཚུ་ སལ་ཚིགས་དང་ 

བལ་གི་གདན་ཚུ་ གསལ་སྔོན་འབད་ནི་གི་དྔོན་ལས་ ལག་ཆས་དང་ "པྟེ་ནཱལ་" ༼ཤིང་གི་མཐའམ་༽ ཚུ་ཨིན་མས། ཟླཝ་ལྔ་པའི་ནང་ མ་འྔོངས་པའི་ 
ཕྲུ་གུ་གསརཔ་སྟེས་མི་ཚུ་གི་དྔོན་ལུ་ འཁྔོར་ལྔོ་ཅན་གི་རྐང་ཁི་འཚོལ་ནའིི་དྔོན་ལུ་ ཚོང་ཁང་ཚུ་ནང་ ལ་སྔོར་འབད་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ཡི། འཛུལ་སྔོ་གི་ཞྭམྔོ་ལས་ 
རྒྱ་ཚད་ཡར་སྟེང་འགྔོ་སྟེ་ ང་བཅས་ཀིས་ ཁིམ་འདི་བསྒྱུར་བཅྔོས་འབད་ནི་གི་ ཐག་བཅད་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག།  
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  དྟེ་ལས་ ལས་སྟེ་མྟེདཔ་ལས་ ང་བཅས་ནཱ་དང་ནཱ་ལུ་ དྲི་པར་འགྔོ་ཡི། Providence གིས་ ང་བཅས་ལུ་ ཁིམ་ཐྔོག་ཚད་༢ པའི་ནང་ སྒྲིང་ཁིམ་ཅིག་ 

scapaccino བརྒྱུད་དྟེ་ མཇུག་གི་ སྤུ་གི་བརག་དཔྱད་ཁང་གི་ ཉྟེ་འདབས་ལུ་ འཚོལ་བཅུག་ནུག།  

  དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་གི་ནང་འཁྔོད་ལུ་ ང་བཅས་ཀིས་ འགུལ་སྔོད་འདི་ གྔོ་རིམ་སྒྲིག་ཡི། ང་བཅས་ཚུ་ ཁྔོམ་སྟེ་ལྟེ་བ་ནང་མྟེན་རུང་ ཐག་རིང་སར་ 
ངྟེ་གི་ལཱ་གི་སྔོ་ལྔོགས་ཁར་ཨིན།  

  ཟླ་རིམ་ཁང་ག་ ༨༠༠༠ དྟེ་ ངྟེད་ཀི་ ག་ཆ་ སྔོ་བའི་ ག་ཆ་ ཡིན་ནའང་ ཡིན་ནའང་ ཁང་མིག་དྟེ་ དགའ་བསུ་དང་ འྔོད་མདངས་ བཞིན་ ཡྔོད། 
འདི་བཟུམ་སྟེ་ ང་བཅས་ཀིས་ ངྟེ་གི་འདྔོད་པ་ དྲི་ཞིམ་ཅན་གི་ སྨན་རིགས་དང་ མྟེ་ཏྔོག་ཚུ་ འཛུགས་སྔོང་འབད་ནི་གི་དྔོན་ལུ་ ས་གཞི་མི་ཊར་༢ དྟེ་ཅིག་ཡང་ 
ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  ང་བཅས་ཀིས་ ཁང་མིག་ཚུ་ གཙང་སྦྲ་འབད་དྟེ་ སྔོ་སྒྲིག་ཚུ་ མན་ཊུ་ཝ་དང་ ཐབ་ཚང་ནང་ གདན་ཁི་ཚུ་ བཙུགས་ཏྟེ་ བརི་སྲུང་འབད་ཡི། 
འགུལ་སྔོད་ཀི་ཤུལ་ལས་ མི་ཚེ་འདི་ སིར་བཏང་སྟེ་ འཕྔོ་མཐུད་དྟེ་རང་ སྔོད་ནུག། ངའི་ཕྔོཝ་འདི་ མངྔོན་གསལ་ཅན་སྟེ་ཐྔོན་ནུག། ཉིནམ་གཅིག་ 
མཉམ་རྔོགས་ཅིག་གིས་ ང་རང་གི་ཨའི་གི་ཁིམ་ནང་ ནམ་འགྔོ་ནི་ཨནི་ན་ཟྟེར་ དྲིཝ་ད་ མྔོ་ནད་མཁས་མཆྔོག་ལུ་ འགྔོ་དགྔོ་པའི་ བསབ་བ་བིན་ཡི། 
དྟེ་འབདཝ་ལས་ ང་གིས་ བསྔོ་བཞག་འདི་ སྟེར་གི་ཐྔོག་ལས་ ལྟེན་ཡི། དྲུང་འཚོ་གིས་ ང་ལུ་ དུས་ཡུན་རིངམ་སྟེ་ བསྒུག་སྔོད་ཡྔོདཔ་ལས་ ཧ་ལམ་ཅིག་ 
བརྡུང་རྔོབ་འབད་ཡི། དྟེ་གི་ནངས་པ་ ང་གིས་ ཡིག་ཆ་འདི་ ཡིག་ཚང་ནང་ བསལ་ཡྔོདཔ་ད་ ལས་བྟེདཔ་གིས་ཡང་ ང་ མགུ་ཐྔོམ་སི་སི་ཅིག་ཨིན་ཟྟེར་ སབ་ཅི།  

  དྟེ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་གིས་ གཱྔོལ་ཕི་ནི་དང་ གྔོན་ཆས་ དྟེ་ལས་ ལམ་དང་ གིབ་ཤྔོག་ཚུ་ ལཱ་འབད་དྟེ་ ལྕགས་ཐག་རྙིངམ་ཚུ་ལས་ ཐྔོབ་མི་ 
ཤྔོག་ལྟེབ་རྙིངམ་ཚུ་ལས་ ཐྔོབ་མི་ ཤྔོག་ལྟེབ་རྙིངམ་ཚུ་ ལཱ་འབད་དྟེ་ ཨའི་ལུ་ བིན་མི་ ཤྔོག་ལྟེབ་རྙིངམ་ཚུ་ལས་ ཐྔོབ་མི་ཚུ་ཨིན་པས།  

  ང་བཅས་ཡང་ འཁྔོར་ལྔོ་ཅན་གི་རྐང་ཁི་འདི་ ཉྔོ་བར་འགྔོ་ཡི། དྟེ་ཡང་ ང་གིས་ ཕྔོ་མྔོ་ཨིན་ན་ མ་ཤྟེས་པར་ ང་གིས་ ཚོས་གཞི་མྟེད་པའི་ ཤྔོག་ལྟེབ་ཚུ་ 
བཙུགས་ཏྟེ་ བཟྔོ་ཡི། མཐའ་མཇུག་ཁར་ སི་ཟླ་༧ པའི་ཚེས་༢ ཀི་ཕི་རུ་ ཆུ་ཚུ་ ཆད་སྔོང་སྟེ་ ལག་སམ་འདི་ སྨན་ཁང་ནང་ བཀག་བཞག་སྟེ་ གྲ་སྒྲིག་སྔོང་ཡི། 
ང་ལུ་འྔོང་མི་ མྔོ་ནད་མཁས་མཆྔོག་གིས་ ཁྔོ་ཁིམ་ནང་འགྔོ་ཚུགས་ཟྟེར་ གཱའུས་ལུ་སབ་ནུག། ལས་མི་ཚུ་ ད་ལྔོ་འགྔོ་བཙུགས་ཡྔོདཔ་ལས་ ཆུ་ཚོད་༢༠ 
དྟེ་ཅིག་འགྔོར་ནུག། དྟེ་གི་ནངས་པ་ ང་གིས་ སྟེལ་འདྲྟེན་ཁང་མིག་ནང་ སྒུག་སྔོད་པའི་སབས་ ཁྔོ་ ཨའི་ལུ་ ལྔོག་འྔོང་ཡི།  

  དུས་ཚོད་ངྟེས་ཏིག་ཅིག་ནང་ བུཚ་ཅིག་སྟེས་ཏྟེ་ སྨན་གཡྔོགམ་འདི་ ཕྲུ་གུ་གསརཔ་སྟེས་མི་གི་ཨ་པ་ལུ་ བརྡ་སྔོད་འབད་བར་འགྔོ་སྟེ་ སྟེམས་ཁམས་ལུ་ 
ཧ་ལམ་ངན་པ་སྟེ་ མནྔོ་ནུག། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ ཁྔོ་གིས་ ང་བཅས་རའི་ཨ་ལྔོ་འགྔོ་དང་པ་འདི་ ཨར་མན་ཌྔོ་འདི་ ཁྔོ་རའི་ཨ་པ་སྟེ་ 
ངྔོས་ལྟེན་འབད་ཚུགས་ནུག། ཆུ་ཚོད་དག་པ་ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ ཕམ་དང་ ཨ་ཞང་དང་ ཕྔོ་རྒནམ་ཚུ་ཡང་ བརྡ་སྔོད་འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། 
འཛམ་གིང་ཡྔོངས་ལས་ ཨ་ལྔོ་འགྔོ་དང་པ་ཅིག་ཨིནམ་བཟུམ་ཅིག་འདུག།  
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ལྟེའུ་བཅྔོ་ལྔ་པ་ - ང་བཅས་ཀསི་ ལ་ལུ་བཀའ་དྲནི་ཆྟེ་ཟྟེར་ཞུ་ན་ིཨནི།  

  

  སྟེས་ཞིནམ་ལས་ སྟེས་ཞིནམ་ལས་ སྟེས་རྒྱུན་ལས་ཁུངས་ཀི་ སྨན་གཡྔོགམྔོ་ཚུ་གིས་ ཤ་དང་རུ་ཏྔོ་གི་ ཉལ་ཁི་འདི་ ཉལ་ཁི་ནང་ འབག་འྔོང་ཡི། 
ཁྔོང་གིས་ང་ལུ་གནྔོདཔ་བཀལ་ཡི། གཞན་ཡང་ ཟི་ཟ་འདི་ ཨ་ལུ་སྟེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་མི་ པྟེ་ཛ་གི་བི་ལི་ལས་ལག་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན།  

  སྨན་ཁང་ནང་སྔོད་ནི་འདི་ བདུན་ཕག་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ཨིན་མས། ཁིམ་ནང་ལྔོག་མ་འགྔོ་བའི་ཧྟེ་མ་ སྨན་ཁང་ལ་ཁང་ནང་ བམ་གིས་ བིན་རབས་གནང་མི་ 

"གཙང་མ་" གི་དྔོན་ལུ་ འགྔོ་ཡི།  

  ཝརསི་ནང་ ག་ར་ཁིམ་ནང་འགྔོ་ནིའི་དྔོན་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་ཡྔོད་རུང་ ངྟེ་གི་མགུ་ཏྔོ་འདི་ བསིར་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ནུག། ང་དང་ངའི་བི་ལི་གཉིས་ ད་རུང་ 
ཉིནམ་གཉིས་བཀག་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། མཐའ་མར་ གཟའ་ཕུར་བུའི་ཚེས་༡༢ ལུ་ ང་བཅས་ཁིམ་ནང་འགྔོ་ཡི་ཟྟེར་ ཧ་ལམ་དྲག་ཡི། ༉ གཟའ་ཟླཝ་གི་ཚེས་ 
ཨར་མཱན་ཌྔོ་འདི་ འཁྔོར་ལྔོ་གསརཔ་གི་ཡིག་གཟུགས་ནང་ ཁྲུས་གསྔོལ་གི་ཡིག་གཟུགས་ནང་ ཨ་པ་ ཇིའུ་སི་པྟེ་དང་ ཆ་རྔོགས་ མ་རི་ཡུ་སི་ཡ་མ་ཌི་རི་ན་ དྟེ་ལས་ 
བཀའ་སྔོབ་ཀི་ ཕ་སི་ལིའྔོ་ཆ་རྔོགས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབག་འྔོང་ནུག། ང་གིས་ ལས་རིམ་འདི་ནང་ བཅའ་མར་གཏྔོགས་ནི་གི་ དགའ་སྔོ་འདི་ མ་ཐྔོབ་པར་ 
རྒས་ཤྔོས་ཚུ་གིས་ ཁིམ་ནང་སྔོད་དགྔོ་པའི་ མཐྔོ་ཚད་ལུ་ བསབ་བ་བིན་མི་ལུ་བརྟེན་ཏྟེ་ཨིན། ང་གིས་ བཞྟེས་སྔོའི་རིགས་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ གྲ་སྒྲིག་འབད་དྟེ་ 
བསམ་པ་རྔོགས་ཏྟེ་ཡྔོད།  

  མི་ཚེ་འདི་ སྔོ་སྔོ་ཨིན་རུང་ ང་གིས་ ལྟེགས་ཤྔོམ་སྟེ་ ཐྔོབ་ཅི། ང་གིས་ འྔོ་མ་ལྟེ་ཤ་ཡྔོདཔ་ལས་ ཨ་ལྔོ་འདི་ སྟེས་ཏྟེ་ བདུན་ཕག་རྟེ་ནང་ ཁྔོ་ ཆུང་ཀུའི་དུས་ཀི་ 
ཚད་འཛིན་གི་ ལྟེ་བ་ནང་ འབག་འགྔོཝ་ཨིན།  

  མ་གཞི་ བཟྔོ་གྲྭ་ཁང་གི་ལཱ་འདི་ ཟླཝ་གཉིས་ཀི་མཇུག་ལུ་ ལྔོག་སྟེ་རང་ འགྔོ་བཙུགས་ཡྔོདཔ་ཨིན་མས། དྟེ་ལས་ ནགས་ཚལ་སྔོབ་གྲྭ་ཚུ་མྟེདཔ་ཨིན། 
བདུན་ཕག་གཅིག་རྟེ་ནང་ ཁྔོ་ལུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ལུ་ མྔོས་མཐུན་འབད་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས།  

  ང་གིས་ ཇིའུས་དྲུག་གི་སྔོར་རིམ་བཟྔོ་བའི་སབས་ ལཱ་འབད་བར་མ་འགྔོ་བའི་ཧྟེ་མ་ ཁྔོ་གིས་ བསིར་ཞིནམ་ལས་ ཁྔོ་གི་ས་གནས་ནང་ འབག་སྔོང་ནུག། 
མ་ཤྟེས་པའི་ནང་ ཨ་ལྔོ་འདི་ སྡུག་བསལ་མྔོང་སྟེ་ ང་ཁྔོ་དང་གཅིག་ཁར་ ངུ་ཡི།  

  མ་གཞི་ ང་གིས་ ལཱ་འདི་ བཀྔོག་བཞག་མ་ཚུགས། དད་པ་བསྟེད་དྟེ་ ང་བཅས་ཀིས་ འགྲུལ་བཞུད་གསུམ་འདི་ འཕྔོ་མཐུད་དྟེ་རང་ འགྔོ་ཡི། དྟེ་ཡང་ 
ཕྲུ་གུ་འགྔོ་དང་པ་གི་ཟ་འཐུང་འགྔོ་དང་པ་འདི་ གྔོམ་པ་འགྔོ་དང་པ་འདི་ ཡ་མཚན་ཅན་གི་དངྔོས་པྔོ་ཚུ་ཨིན་མས། སབས་བཅྔོལ་གི་ཉིནམ་དང་པ་ 
མཐའ་མཇུག་ཁར་ ཁྟེ་སང་ཆྟེ་བའི་ལཱ་ཅིག་ཐྔོབ་ནུག། ལྔོ་གཉིས་ཀི་རིང་ལུ་ ཁྔོ་གིས་ གཞི་རིམ་སྔོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ དབང་པྔོ་སྔོན་ཅན་བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ལས་ ཁྔོམ་སྟེ་ནང་ 
གཤགས་དགྔོ་པའི་ ས་ཁྔོངས་ཅིག་ བཟུང་དགྔོཔ་སྟེ་ འབྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས།  

  དྟེ་འབདཝ་ལས་ བཟྔོ་གྲྭ་ནང་ལཱ་བཞག་སྟེ་ ཕྔོ་རྒནམ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ བིན་ནིའི་དྔོན་ལུ་ བསྒུག་སྔོད་མི་ ཨ་ལུ་ལུ་ ང་རང་ བྔོས་བཏང་ནིའི་དྔོན་ལུ་ 

མཐྔོང་སྣང་ཅིག་ བཟྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས། ༡༩༦༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ང་ཚོའི་ཨ་ལྔོ་གཉིས་པ་སྟེས་ནས་དགའ་སྔོ་བྱུང་། Lusiano འདི་ Armando 

གི་རྒྱབ་འགལ་ལས་ ས་དཀརཔྔོ་སྟེ་ཡྔོད་མི་ པགས་ཀྔོ་ལས་ གསལ་ཏྔོག་ཏྔོ་སྟེ་ཡྔོདཔ་ཨིན། གཏམ་རྒྱུད་ཅིག། གཟའ་ཟླ་བའི་ཚེས་༢༦ ལུ་ ཨ་པ་ ཀྔོའུ་སིན་ 
མ་རི་ཡུ་སི་ཡ་ དྟེ་ལས་ གྔོཌ་ཨའི་ཨའི་ གྔོཌ་ཨའི་ དང་ གྔོ་ཌ་ིཨའི་ གྔོ་ཌི་ཨ་ཊྔོ་ནིའྔོ་ ཇིའུའི་ ཕྔོ་རྒནམ་ཚུ་ལུ་ ཁྲུས་གསྔོལ་འབད་ནུག། ད་རུང་ 
དུས་ཚོད་འདི་ནང་ ཁིམ་ནང་སྔོད་དགྔོཔ་ཐྔོན་ནུག། མངལ་སྔོའི་དུས་ཚོད་ཀི་ཤུལ་ལས་ ང་གིས་ ལཱ་འདི་བཞག་ཞིནམ་ལས་ ཨ་ལྔོ་མཛེས་ཏྔོག་ཏྔོ་གཉིས་ལུ་ 
ང་རང་ལུ་ བརྔོན་ཤུགས་བསྟེད་ཡི།  
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  སི་ལྔོ་༡༩༦༢ སི་ཟླ་༡༠ པའི་ཚེས་༡ ལུ་ ཨར་མཱན་ཌྔོ་གིས་ ཧྔོནམ་དང་ དཔུང་པ་གུ་ཡྔོད་པའི་ སྣྔོད་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ 
གཞི་རིམ་འགྔོ་དང་པ་འགྔོ་བཙུགས་ནུག། ང་བཅས་ཀིས་ སྔོབ་དཔྔོན་ ལིཔ་ཌི་ལུ་ མིག་ཆུ་དག་པ་ཅིག་ བཙུགས་ཏྟེ་ བྔོ་གཏད་ཡི།  

  དུས་ཚོད་དྟེ་དང་འདྲཝ་སྟེ་ དྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་གི་ཁྔོམ་དཔྔོན་གིས་ ཁྔོམ་སྟེ་སྒྲིང་ཁིམ་གི་ ཐྔོག་ཚད་༢ པའི་ནང་ སྔོད་གནས་ཀི་གྲྔོས་འཆར་བཀྔོད་ནིའི་དྔོན་ལུ་ 
གིའུསི་འབྔོ་ཡྔོདཔ་ད་ ཁྔོ་གིས་ ཁྔོམ་སྟེ་གི་བརྡ་འཕིན་འདི་ དགྔོངས་ཞུ་འབད་བའི་སབས་ རང་དབང་སྟེ་ལུས་ནུག། ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་ནང་ལུ་ ང་བཅས་ཀིས་ 
འགུལ་སྔོད་འདི་ གྔོ་རིམ་སྒྲིག་ཡི། དབུས་སུ་ང་ཚོས་བདྟེ་སིད་ཚང་ཡྔོད། ཕི་རུ་ སྔོ་སྔོམ་འདི་ སྔོ་བསམས་ཏྟེ་ ང་བཅས་ཁྔོམ་གི་ སབས་ ཨིན། ང་བཅས་ཀིས་ 
ཁྔོམ་དཔྔོན་ཡིག་ཚང་གི་ གང་ཁྔོག་ལས་ ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ བདྟེ་ཏྔོག་ཏྔོ་སྟེ་ བཅའ་མར་གཏྔོགས་ཚུགས། ང་བཅས་ཀི་སྔོ་སྒྲིག་ཚུ་ལས་ ང་བཅས་ཀིས་ 
ཁྔོམ་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་ ལྔོ་བརྒྱ་འཁྔོར་བའི་ལམ་སྔོལ་ལས་ མཐྔོང་ཡི།  

  དྟེ་དང་གཅིག་ཁར་ ལུའུ་སི་ནྔོ་གིས་ གྔོམ་པ་འགྔོ་དང་པ་བཏང་ཡྔོདཔ་ད་ ཁྔོ་གིས་ ཁྔོམ་སྟེ་གི་ལས་བྟེདཔ་ཚུ་གི་ མཚོན་རགས་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནུག།  

  Giusea གི་སྔོར་ལུ་ ང་གིས་ ལཱ་གཡྔོག་ཅིག་ གསར་བཏྔོད་འབད་དགྔོ་མནྔོ་ཡི། ང་གིས་ སྔོ་སྒྲིག་དང་ ཉལ་ཁི་ དྟེ་ལས་ ཆ་རྔོགས་ཚུ་གི་དྔོན་ལུ་ གདན་ཚུ་ 

གྔོན་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ཡི། སད་འདི་ཁ་སྔོར་ཏྟེ་ཡྔོདཔ་ལས་ ང་འདི་ "སྔོ་སྒྲིག་གི་ཨམ་སྲུ་" ལུ་འགྱུར་ཡི། གིའུ་སི་པི་གིས་ ཁྔོ་རའི་དུས་ཚོད་སྔོངམ་ནང་ 
ཕགས་སིགས་བསྡུ་སྒྲིག་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་ ལབ་སྟེ་ ང་བཅས་ཀིས་ མི་ཚེ་བདྟེ་ཏྔོག་ཏྔོ་སྟེ་ སྔོ་བ་བསྟེད་ཚུགས་པའི་ ལ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆྟེ་ཟྟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

  སི་ལྔོ་༡༩༦༨ སི་ཟླ་༡༠ པའི་ཚེས་༡ ལུ་ ལུའུ་སི་ནྔོ་གིས་ སྔོབ་དཔྔོན་ལུའུ་ས་ སྟེ་རི་དང་གཅིག་ཁར་ སྔོབ་གྲྭ་འགྔོ་བཙུགས་ནུག།  

  དུས་ཚོད་མགྔོགས་པྔོ་འགྔོ་ཡི། དབར་དུས་ལུ་ ང་བཅས་ ཨི་ཊ་ལི་གི་མཐའ་འཁྔོར་ལུ་ གཞིས་ཆགས་ཀི་གུར་དང་གཅིག་ཁར་ ངལ་གསྔོ་འབད་བར་འགྔོ་ཡི། 
རྟེ་ཅིག་སབས་ ངྟེ་གི་ཕ་ཡུལ་ལུ་ སི་སི་ལི་ལུ་ཨིན།  

  སི་ལྔོ་༡༩༧༣ སི་ཟླ་༧ པའི་ནང་ ང་བཅས་ ཝལ་ཌི་ཨའྔོ་སི་ཊ་ལུ་ སར་བཅགས་ཏྟེ་ མངལ་ཆགས་ཀི་ རགས་མཚན་འགྔོ་དང་པ་ཚུ་ འཐྔོན་ནི་འགྔོ་བཙུགས་ཡི། 

སི་ཟླ་༢ པའི་ཚེས་༡༦ ལུ་ '༧༤ ལུ་ ཁྔོ་གི་ཨ་ཞྟེམྔོ་ཆུང་ཀུ་ ཌྟེ་ནི་ཡ་ལ་ ཧ་ལམ་ལྔོ་༡༨ ལང་ཡྔོདཔ་ད་ ལུའུ་སི་ཡཱ་ནྔོ་བཅུ་གཉིས་ལུ་ ཨར་མན་ཌྔོ་ལུ་ལྔོད་ནུག། 
དྟེ་ཡང་ དུས་སྔོན་གི་དུས་ཚོད་དང་ ཁྔོམ་གི་སྔོ་ཁར་ གཞུ་དབིབས་ཚོས་གཞི་དམརཔྔོ་སྟེ་མཐྔོང་མི་ མི་ཚུ་གིས་ དྟེ་ དགྔོད་བྔོ་ཨིནམ་སྟེ་ མནྔོ་ནུག། 
ཆྔོས་སྟེ་གི་བམ་གིས་ ཨིས་ཊར་གི་ནུབ་མྔོ་ མ་ཌི་རི་ན་ ཆ་རྔོགས་ ཇི་ཡ་ན་དང་ ཨ་ཞང་ཐྔོབ་མི་ བྟེ་ནི་ཊྔོ་གིས་ ཁྲུས་གསྔོལ་འདི་ བརི་སྲུང་འབད་དགྔོ་པའི་ 
བསབ་བ་བིན་ཡི།  

  འདི་ཡང་ སི་ཟླ་༤ པའི་ཚེས་༡༣ གི་ཕི་རུ་ ལས་རིམ་འདི་ནང་ བཅའ་མར་གཏྔོགས་ཅི། དྟེ་གི་ནངས་པ་ བཀའ་ཁིམས་ནང་ བཞྟེས་སྔོ་འབད་བར་ 
བརྒྱ་གཅིག་འབྔོ་ཡྔོདཔ་ཨིན་པས།  

  ཌྟེ་ནི་ཡ་ལ་ཡང་ ཡར་རྒྱས་སྔོང་ཡྔོདཔ་ལས་ ད་ལྔོ་ ང་བཅས་རྒས་ཤྔོས་ཚུ་ཨིན། ང་བཅས་རའི་ཨ་ལྔོ་གསུམ་གིས་ ཚ་བྔོ་༧ བིན་ཡྔོདཔ་ད་ དྟེ་ཡང་ 
སི་ཊི་ཕ་ནྔོ་དང་ ཝར་ཇི་ནི་ཡ་ གི་རྟེ་ཊ་ ལྔོ་རྟེན་ཟྔོ་ རྟེ་བྟེཀ་ཀ་ ལྟེ་ཊི་ཟི་ཡ་ དྟེ་ལས་ མྟེ་ཊིའྔོ་ཚུ་ཨིན་པས།  

  གཏམ་རྒྱུད་འདི་མཇུག་བསྡུ་བཞིན་ཡྔོད། སི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༡༩ ལུ་ ཇིའུས་དང་ ང་བཅས་གཉིས་ ལྔོ་ངྔོ་༦༠ གི་རིང་ལུ་ བརི་སྲུང་འབད་ཡི།  

  

  ང་བཅས་ཀིས་ དཀྔོན་མཆྔོག་དང་ མ་ཌྔོན་ན་དང་ ང་བཅས་ལུ་དགའ་མི་ཚུ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆྟེ་ཟྟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
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སི་ལྔོ་༡༩༣༦ སི་ཟླ་༤ པའི་སི་ཚེས་༡༨ ལུ་ ནྔོ་ཝ་ར་ཌི་སི་སི་ལི་ཡ་ལུ་སྟེས་མི་ མཛ་གི་ཀྔོན་སི་ཊ་མྟེག་ལའིྔོ་འདི་ཨིན།  
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ཟུར་ཐྔོ།  

  

1. ༡ ཕ་ཁིམ་འད།ི  

2. འཛམ་གིང་གི་ཕི་ཁར།  

3. བྟེམ་ཐྔོག་ག་ིརྟེད་མྔོ།  

4. ཚིལ་དང་ གཉན་ཁ་དང་ མིག་ངན་པ།  

5. འུག་པ།  

6. ཝྔོ་སི་ཡ་གིས་ང་ལུ་ (སར་མ་ཚུ་གི་འྔོད་) ལུ་ དགྔོངས་ཡངས་བཏངམ་ཨནི།  

7. ཨྟེ་མི་ལ་ིཡ་  

8. ཕིན་ལས་ཀི་འཕུར་ཚུལ།  

9. གནམ་གི་སྔོ་ལས།  

10. ལ་བྟེ་ལ་ཏུས།  

11. Porcelain ངྔོ་གདྔོང་།  

12. འཇའ་ཆས།  

13. ཚེ་གསརཔ།  

14. ང་ཚོའི་བ་ཚང་དང་པྔོ།  

15. ང་ཚོས་དཀྔོན་མཆྔོག་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆྟེ།...  
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