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CONCETTA LA MAZZA  

  

གནམ་སྔོན་པྔོ་ལས་ལྷག་པ།  
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མ་ིཚའེ་ིལྔོ་རྒྱུས།  

  

  ཀྔོན་སེ་ཊ་ལ་མ་ཛ་(Concetta La Mazza)ནི་༡༩༣༦ལྔོར་ནྔོ་ཝ་ར་ཌི་སི་སི་ལི་ཡའི་ནང་སེས་ཤིང་། ༡༩༥༠ 

ལྔོར་ཨ་མའི་ཨ་ཁུ་ལ་ལས་འགན་"ལས་འགན་"ཞིག་ལ་གནྔོད་སྔོན་ཕྔོག་རེས་ཁྔོང་གིས་ཌྔོ་མདྔོའི་ནང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པ་དང་། 
ཁྔོང་ལ་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡྔོད་དེ། ཨར་མན་ཌྔོ་དང་། ལུའུ་སི་ཨ་ནྔོ། ཌེ་ནིལ་ལ་བཅས་ཡིན། 

ཉེ་ཆར་ཁྔོང་གི་སེམས་ལ་ཁྔོང་གི་ནྔོ་ཝ་རེ་སི་བྱིས་དུས་དྲན་འདྔོད་ཀི་འདུན་པ་དེ་དང་འདིར་ཕྲུ་གུ་བཙའ་བ་ནི་མཛའ་མཐུན་དང་སེར་གི་ཡིན།, 
འཛམ་གིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་མུན་ནག་གི་དུས་སྐབས་ལ་ས་ཁུལ་དེའི་སྔོལ་རྒྱུན།  
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རྔོམ་འབའི་ིཐྔོག་མའ་ིནུས་པ།  

 

  

  གླུ་གཞས་ཆུང་ཆུང་དེ་ཨ་ཁུ་ཚོར་བྔོ་གཏད་ཡྔོད་པ་དང་། ཀ་སི་ཊ་རེང་གི་ཡ་ལ་སྔོད་དགྔོས་བྱུང་ཡྔོད། 
དེ་ལྟར་ཁྔོང་གིས་ཀྲུ་སི་སི་བརྒྱུད་ནས་ཁྔོང་གི་སེར་གི་འགྲུལ་བཞུད་དེ་ཁེར་རྐྱང་གི་ལྔོ་ཤས་ནང་དམག་འཁྲུག་གི་ལྔོ་དཀའ་བ་དང་། དུས་ཚོད་ཀི་ཤེས་རྔོགས་མེད་པ། 
དམག་འཁྲུག་རེས་བྱང་ཕྔོགས་སུ་གནས་སྔོས་ཡུལ་མི་དང་འགྔོ་འཛུགས་དང་འགྔོ་འཛུགས་དེ་རང་བཞིན་གིས་དཀའ་ལས་ཁག་པྔོ་རེད་  

  འདི་དག་ཚང་མ་དྲན་ཤེས་ཀི་འཕལེ་རྒྱས་ཀི་དུས་རམི་ལ་སླར་ཡང་བལྟ་མཁན་གི་བུ་མྔོ་ཞིག་གི་མིག་ཟུང་བརྒྱུད་ནས་བཤད་པ་རདེ། 
ཡ་མཚན་ཅན་གི་གསར་པ་དང་འཕ་སྔོད་ཀི་སྐུད་པ་སབ་པྔོ་ཞིག་གིས་ང་ཚོར་ཀྔོག་པའི་དགའ་སྔོ་སྔོད་ཀི་ཡྔོད། མཐའ་མར་ང་ཚོའི་ཁིམ་ཚང་གི་སི་ཚོགས་ཀི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 
ང་ཚོ་གཏིང་ཟབ་པྔོ་དང་དེ་ང་ཚོ་རེ་རེ་ལ་གཏྔོགས་ཡྔོད།  

  ཀྔོན་སེ་ཊ་ལ་མ་ཛ་ཡི་རྔོམ་ཡིག་ཐུང་ཐུང་འདིའི་ནང་། རྔོམ་ཡིག་དེས་ཁིམས་ལུགས་ཚང་མ་གཏྔོར་བརླག་བཏང་ནས་ལྔོ་རབས་སྔོན་མ་ལ་ལྔོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  

  ཨ་ཁུ་ཚོའི་གྲངས་ཀ་དེ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་དང་མི་ཁེལ་གི་རི་མྔོ་དེ་ཚོ་དྲན་གསྔོ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན།  

  མཐའ་མར། ན་གཞྔོན་དུས་སྐབས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པྔོ་འཕྲད་པའི་སྐབས་ལ། 
བསམ་གཞིག་ཆུང་ཆུང་དེས་མ་འྔོངས་པར་ཁྔོ་མྔོའི་བྔོ་ཁྔོག་དང་བཙན་ཤེད་ཀི་རེ་བ་ལ་བརེན་ནས་ཁྔོ་མྔོའི་མིག་ཟུང་ལས་ལྷག་པའི་མིག་ཟུང་གིས་མཐྔོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ལ་བརེན་ནས། 
ནམ་མཁའི་སྔོན་པྔོ།  

  

NINO BELVEDERE  
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  “ཀལ་ཝ་རི་ངའི་ཆེད་དུ་འགྔོ་བཙུགས་པ་རེད། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཉིན་མྔོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ༡༩༣༨ ལྔོའི་དབྱར་དུས་འགྔོ་བཙུགས་པ་དང་། ང་ལྔོ་གཉིས་ཡིན། 
རས་ཆའི་ཁུག་མ་ཞིག་གི་ནང་ཁྔོང་གསི་གྔོས་ཐུང་ཞིག་དང་གྔོས་ཐུང་ཆ་གཉིས་བཞག་རེས་ངས་ངའི་ཁིམ་ནས་ཐྔོན་པའི་དངྔོས་པྔོ་ཚང་མ་ལ་སྣང་མེད་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
ང་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པས་ངའི་ཝི་ཡ་ཁུ་རུ་སི་ཉིན་དེ་ནས་འགྔོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་ཀི་མེད།  

  



 

 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

 

7 

  

གནམ་སྔོན་པྔོ་ལས་ལྷག་པ།  

  

ལའེུ་པ་ིམྔོ - ཕ་མའ་ིཁང་པ།  

 

  

  ད་ལྟ་དེ་ནི་མི་སྔོད་པའི་གཏྔོར་བརླག་རིང་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་རེན་བུ་ཡིས་བརྒལ་ནས་ཊར་མེ་ཡིས་བཀག་འགྔོག་བྱས་པ་དང་། 
དུས་ཡུན་རིང་པྔོའི་སྔོན་ལ་ནྔོ་ཝ་ར་གྲྔོང་ཁེར་དུ་མེ་སི་ན་རི་རྒྱུད་ཀི་གཟི་བརིད་ལྡན་པའི་བཙན་རྔོང་འྔོག་ལ་ཡྔོད་པའི་གྲྔོང་རྡལ་ཞིག་དེར་ཡྔོད་པའི་ཨིང་གི་ཡའི་རྔོ
ང་ཁྔོངས་ཀི་ལམ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཡྔོད། ཆུ་མིག་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཁང་པ་གཅིག་ཡྔོད། 
འཛུལ་སྔོའི་སྔོ་དེས་ནང་ཁུལ་གི་ཐེམ་སྐས་ཤིག་སད་དེ་ཐྔོག་ཁང་དང་པྔོ་ལ་འཁིད་པའི་ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡྔོད་པའི་ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡྔོད། 
ཁེད་རང་གྔོང་དུ་ས་ལ་འཛེགས་ནས་ཐབ་ཚང་དེ་འབྔོད་ཐུབ་ན་དེ་ཡྔོད། ཟུར་གཅིག་ལ་རྡྔོ་ཡི་ཤྔོག་བུ་ཞིག་བཙུགས་ཡྔོད་ཅིང་། 
དེའི་སེང་ལ་མེ་དང་ལྕགས་ཀི་རྐང་པ་གསུམ་བཙུགས་ནས་པ་སའི་སམ་དེ་བཞག་ཡྔོད། མདུན་དུ་གང་སེང་ལ་འཛེགས་པ་དང་། ནག་པྔོ་ནག་པྔོ་དང་། 
ཤིང་གི་མཆྔོད་ཁིའི་རེ་མྔོ་དང་། ཀི་ཝེལ་ལི་གཉིས། ཆུང་ཆུང་གཅིག་དང་ཆེ་བ་གཅིག བག་ལེབ་བཟྔོ་རྒྱུའི་ཐབ་ཁུང་། དེ་བཞིན་རེན་ཇིན་གི་རྐུབ་སེགས་འགའ་ཤས། 
མཐའ་མར་ཁང་མིག་ཅིག་ཡྔོད་ཅིང་། དེ་ལ་སྔོ་ར་ཞིག་ཡྔོད། དེར་ལམ་དེ་ལ་ལྟ་བཞིན་ཡྔོད། དེར་ཁྔོམ་གཞུང་དུ་ཉལ་ཁི་གཅིག་ཙམ་ཡྔོད། 
གཡྔོན་ཕྔོགས་ཀི་ཕ་རྒན་དེ་༡༩༣༤ལྔོར་སྔོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་རེད། བཙོག་ཆུ་མེད་པའི་རྐྱེན་གིས་རེས་མ་དེས་གྔོད་པའི་དྲི་མ་དེ་ཉུང་དུ་གཏྔོང་དགྔོས་བྱུང་ཡྔོད། 
གལ་ཏེ་ཁང་པ་དེ་ཆུ་དང་གྔོག་འྔོད་མེད་པ་ཡིན། དེ་དུས་ཁྔོང་ཚོར་བཱ་རྔོན་ཡང་མེད་པའི་སབས་བདེ་ཞིག་ཡིན། 
དེའི་འགྲམ་དུ་ཤིང་གི་སྔོ་ཞིག་ཡྔོད་པ་དེས་བཱ་གི་ལིའྔོ་ལ་འཁིད་ནས་བྱ་ཕྲུག་དེ་ཚོ་ཤིང་སེང་ལ་བསད་ཡྔོད།  
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  འདིའི་ཟུར་འདིར་འཛམ་གིང་ཕི་རྔོལ་དུ་ངའི་ཨ་མ་ལགས་མཉམ་དུ་བསད་ཡྔོད། ཁྔོང་ནི་མྔོ་རང་ལས་རྒན་པའི་སྤུན་མཆེད་གཉིས་དང་སྤུན་མཆེད་ཡིན། 
ཁྔོ་མྔོ་ལས་རྒན་པ་ཡིན། གཉེན་སིག་བྱས་ནས་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་སྔོད་ཡྔོད། ངའི་ཨ་མ་དེ་སྔོན་པྔོ་དང་། སབ་པྔོ་དང་། ཧ་ཅང་ཞན་པ། 
ཁད་ཆྔོས་ཧ་ཅང་མཛེས་པྔོ་ཡྔོད་པ་དང་། མྔོའི་གདྔོང་ལ་མཐྔོང་ཆེ་ཤྔོས་བྱེད་པའི་ཁད་ཆྔོས་དེ་མིག་སྔོན་པྔོ་ཆེན་པྔོ་གཉིས་ཡིན། 
ཕལ་ཆེར་ཨ་མ་དེ་གྔོ་བུར་དུ་ཤི་བ་དེ་ལྔོ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ལ་སླེབས་སྐབས་ཁྔོ་མྔོའི་གཟུགས་པྔོ་དང་བཟང་སྔོད་ཀི་སིང་རེ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན།  

  
ངའི་ཨ་མ་ལགས་ཤི་ནས་ལྔོ་འགའ་ཤས་སྔོང་རེས་ཁྔོང་གི་ཨ་མ་ལགས་ཁྔོང་གི་མཉམ་ལས་པ་གཅིག་གི་བར་འདུམ་ལ་བརེན་ནས་ཁྔོང་གི་རྒྱལ་སས་མཛེས་མ་དེ་དང་
འཕྲད་པ་རེད། ངའི་ཨ་ཕ་ནི་བྷ་ཌི་ཝེ་ཆི་ཡའི་ཁིམ་ཚང་མཛེས་པྔོ་ཞིག་ལ་གཏྔོགས་ཡྔོད། 
ཁྔོང་གིས་ཐ་མག་འཐེན་མཁན་དང་ཟ་མ་ཡྔོད་པའི་ཆང་ཁང་ཞིག་འཛིན་སྔོང་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། ཁྔོང་ནི་ལས་བྱེད་ཆེན་པྔོའི་ནང་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
ངའི་ཨ་ཕ་ནི་མི་ཞིག་ཡིན། མི་ཚང་མས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁྔོང་གྲྔོང་ཁེར་ནས་ཐག་རིང་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་སྔོད་ཡྔོད། ཁྔོང་གི་ཨ་ཕས་ཤིང་རྡྔོ་དབྔོར་འདྲེན་བྱས། 
ཨ་མ་དེ་བུད་མེད་སྒུལ་ཤུགས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
ཞྔོགས་པར་ཁྔོ་མྔོ་ཚོང་ཁང་ནང་ཁྔོང་ཚོས་སད་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཉྔོ་བར་ནྔོར་ཝ་ར་ལ་སྔོང་ནས་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་སྔོང་ནས་ཐ་མག་འཐེན་མཁན་དང་། 
ངས་རག་ཏུ་གྔོན་ཆས་མཛེས་པྔོ་གྔོན་ནས་མཇིང་པ་ལ་གྔོས་ཐུང་ནག་པྔོ་གྔོན་ནས་གསར་ཤྔོག་དེ་ཉྔོས་ནས་ཚོང་ཤག་ལ་གནས་ཚུལ་སྔོད་དགྔོས། 
དེ་ནི་གྲྔོང་གསེབ་དེའི་ནང་དུ་ཡྔོད་པའི་ཚོང་ཁང་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ་ཡྔོད་པའི་ཚོང་ཁང་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན།  

  ཕི་དྲྔོའི་ཕི་དྲྔོ་ཁྔོང་གིས་མགྲྔོན་པྔོ་ཚོར་ད་ལྟ་འྔོད་འཕྲྔོ་བར་རྔོགས་པ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
ཁྔོང་གི་དངུལ་ཁུག་དེས་ཆང་དེ་ཚོན་བཀ་བའི་མིག་ཤེལ་གིས་རིང་དུ་བཏང་ཡྔོད། 
ཕྲུ་གུ་ཚོས་རག་ཏུ་ཕ་མའི་ལས་ཀ་དེ་རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་ཀི་མེད་པས་ངའི་ཨ་ཕས་རྐང་མཛུབ་བཟྔོ་མཁན་གི་ལག་ཤེས་ཤེས་ཡྔོད། 
ཟླ་བ་འགའ་ཤས་རིང་གཉེན་སིག་བྱས་པའི་རེས་སུ་ངའི་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་གཉིས་གཉེན་སིག་ཟིན་རེས་ཨེན་ཇི་ཡའི་རྔོང་ཁྔོངས་ཀི་ཆུ་མིག་ནང་ཁང་པའི་ནང་དུ་བརེ་
བ་བཟྔོ་བར་སྔོང་ཡྔོད། ཟླ་བ་དགུའི་རེས་སུ་ང་འཛམ་གིང་འདིར་སླེབས་ཤིང་། ལྷྔོ་ཕྔོགས་ཀི་ལུགས་སྔོལ་ལྟར་ན། ང་ལ་ཨ་ཕའི་ཨ་མ་ལགས་ཀྔོན་སེ་ཊ་ཡི་མིང་ཡྔོད། 
ང་ལྔོ་རྒས་ཡྔོད་ཀང་། ང་ལ་པགས་པ་ནག་པྔོ་དང་སྐྲངས་པ་ཡྔོད་ཀང་། ངས་རག་ཏུ་ངུ་སྐད་རྒྱག་གི་ཡྔོད། 
ང་ཚོའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀིས་ང་ལ་ཁྔོང་གི་ལག་ཏུ་ཉིན་མྔོའི་དམ་པ་དེ་ཚོ་ང་ལ་འཐམ་པར་བཙན་ཤེད་ཀིས་བཀག་འགྔོག་བྱས། མི་ཚང་མས་བཤད་པ་ལྟར་ན། 
ང་ཧ་ཅང་སྡུག་པྔོ་དང་བཟྔོད་ཐབས་བལ་བ་ཞིག་རེད། 
ཟླ་བ་འགའ་ཤས་རེས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལས་ཀ་དེ་དཀྔོན་པྔོ་ཆགས་རེས་ངའི་ཨ་ཕས་སར་ཌི་ནི་ཡར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་འགྲྔོ་རྒྱུའི་ཐག་གཅྔོད་བྱས། 
མཚོ་གིང་གཞན་ཞིག་ལ་འགྲྔོ་སྐབས་ཁྔོང་གིས་བུ་མྔོ་དེ་ངུ་སྐད་རྒྱག་པ་དང་མངལ་ནང་དུ་རྡུང་བའི་སྔོག་ཆགས་གཞན་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཨ་མ་བཞག་ཡྔོད།  

  ང་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་ལ་སླེབས་སྐབས་ངའི་ཨ་ཅག་རྔོ་ས་སེས་ཡྔོད། མིང་དེ་ཨ་མའི་ཨ་མ་ལགས་ཀི་མིང་ཡིན། ངའི་ཨ་མས་བརྔོད་དྔོན་ལྟར་ན། ཀྔོན་སེ་ཊ་དང་། 
རྔོ་སཱ་ལྟར། མྔོ་ནི་རག་ཏུ་མཛེས་པྔོ་དང་། དཀར་པྔོ། མདྔོག་དམར་པྔོ་བཅས་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ན་ངའི་ཨ་མ་དེ་ཆུ་མིག་ལ་སྔོང་ནས་གྲྔོགས་པྔོ་ཚོས་མདྔོག་དམར་པྔོ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་བངས་ནས་བུ་མྔོ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སེས་ཐུབ་ཀི་ཡྔོད་མེད་དྲིས་པ་རེད། 

- CHIS CCà, Russiana, billicchia དེ་རྔོམ་པ་པྔོ་ཡིན། འདི་རེད། འདི་རྔོ་སི་ན་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་མཛེས་པྔོ་ཡྔོད། 
འྔོན་ཀང་གཞན་དེ་ཁྔོང་ཚོས་མཆུ་སྔོས་ལ་མཆུ་སྔོས་ཀི་ངང་ནས་བཤད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག 
གནས་སངས་འདིའི་ནང་ལ་ང་མུ་མཐུད་དུ་བདེ་འཇགས་མེད་པ་ཆགས་ཡྔོད། དཔེར་ན། ངས་ངའི་དཀའ་ངལ་གི་མིང་ལ་ཉེན་བརྡ་བཏང་བ་ལྟར། 
དཀྔོན་མཆྔོག་གིས་དགྔོངས་ཞུ་མ་བྱས་ཀང་། དཀྔོན་མཆྔོག་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ།  
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  གཏམ་རྒྱུད་ཀི་མུ་མཐུད་དེ་བཤད་པར་དང་པྔོ་ངས་ཁེད་ལ་ངའི་ཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་ལ་མདྔོར་བསྡུས་ཤིག་ངྔོ་སྔོད་བྱེད་དགྔོས། 
ཁྔོང་ནི་ངའི་ཨ་མའི་ཨ་ཅག་རྒན་པ་རེད། དེ་གཉིས་ཀི་བར་ལ་ལྔོ་བཅུ་བདུན་གི་ཁད་པར་ཡྔོད། མྔོ་ནི་བུད་མེད་དམའ་བ་དང་མ་འབྱར་གི་ཟས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། 
མྔོའི་སྐྲ་བཙོག་པྔོ་དེ་མིག་ལ་ལྷུང་ཡྔོད། ཁྔོང་གི་སྣང་མེད་ཀི་གདྔོང་དེས་ཁྔོང་གི་མཐྔོང་རྒྱ་ལས་ལྔོ་མང་པྔོ་སྔོན་པ་དང་། 
ཁྔོང་གི་མིག་ཟུང་སྔོང་པའི་ནང་ལ་དམའ་འབེབས་ཆེན་པྔོ་བྱུང་ཡྔོད། 
ལྔོ་ཉི་ཤུའི་སྐབས་ལ་ཁྔོ་གའི་ལྔོ་ཚད་ལ་སླེབས་སྐབས་ཁྔོ་མྔོའི་སྤུན་མཆེད་དང་པྔོ་གཅིག་དང་གཉེན་སིག་བྱས་པ་དང་། 
ཁྔོ་མྔོ་སེམ་པི་ཡྔོན་འགྲེམས་སྔོན་ཁང་གི་ལས་ཀ་ལས་ཕིར་ལྔོག་བྱུང་། ཁྔོ་མྔོ་ལྔོ་གསུམ་གི་བུ་ཆུང་དང་བུ་རྒན་པྔོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་བསད་ཡྔོད། 
ངའི་ཨ་ཁུ་མི་ཤེལ་དང་། ཟེ་མི་ཁེ་རི་ནི་མི་དམའ་པྔོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
རྒྱལ་པྔོ་ཝི་ཊྔོ་རི་ཡ་ཨེ་མ་ནུའུ་ལེ་༣པའི་འདྲ་བཤུས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཁད་ཆྔོས་ལྡན་པའི་སང་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཁྔོང་ག་ིཁིམ་གཞིས་ཤིག་ཏུ་མི་ཊར་གཉིས་ཙམ་གི་རྒྱ་ཁྔོན་ལ་
སྔོད་ཡྔོད། དེ་ནི་ཁང་པ་མཛེས་པྔོ་ཞིག་རེད། གཞི་རིམ་གི་ས་གཞིའི་སེང་དུ་ཤིང་བཟྔོ་ཚོང་ཁང་དེ་དབུས་ཀི་སྔོ་ར་ཆེན་པྔོ་ཞིག་ཡྔོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་གང་སམ་གཉིས་ཡྔོད། དེར་ཁྔོང་གིས་རས་པི་དང་། ཤིང་གི་ཐབ་ཁ་ཆེན་པྔོ་ཞིག་དང་། སྦྱར་རས་ཡྔོད་པའི་ཤིང་གི་ཐབ་ཁ་ཞིག 
དེ་བཞིན་ས་ཆ་གང་སར་འབྱར་བའི་ལྕྔོག་རེ་དང་། ལྕྔོག་རེ་ཁ་ཤས་གང་ལ་སེལ་ཡྔོད། ད་ལྟ་ཁྔོང་ཚོ་དྲན་ཤེས་ཀི་འཛམ་གིང་ལ་རྐྱངམ་གཅིག་ཡྔོད།  

  ཤིང་གི་ཐེམ་སྐས་ཤིག་ཐྔོག་ཁང་དང་པྔོ་ལ་འཁེར་ཡྔོད། དེར་ཁང་མིག་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཡྔོད། དེ་སྔོན་དུ། དེ་སྔོན་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁང་པ་གཅིག་དང་། 
ངའི་ཨ་ཁུ་ཡིས་བཟྔོས་པའི་ཟུར་ཁུག་ཅིག་དང་། 
མཐྔོ་སང་གི་སྔོ་ཁང་ནས་མེ་ཛ་གྔོ་སི་ཊྔོ་ལ་འགྲྔོ་བའི་ལམ་ལ་ལྟ་བའི་སྔོ་ཁང་ནས་ཚོད་དཔག་དེ་དགྔོན་པའི་ཕྔོགས་ལ་འགྲྔོ་བའི་སྐབས་ལ་མེ་ཌྔོན་ན་ཡི་མགྔོ་རྒྱན་ལ་ལ
ག་པ་འཆང་ཐུབ་ཀི་ཡྔོད། 
དེའི་ཚབ་ཏུ་ཐྔོག་ཁང་གཉིས་པ་ནས་ཁེད་ཀིས་རྔོ་ཀ་སལ་ཝ་ཊེ་སི་ཊ་དང་ཁང་པའི་བར་གི་འྔོད་མདངས་ཤིག་བརྒྱུད་ནས་ཁེད་ཀིས་མཐྔོང་ཐུབ། 
ཁེད་ཀིས་རི་བྔོའི་ཡུལ་ལྔོངས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཡིད་སྔོན་སེད་ཐུབ། 
མཚོ་ཁའི་དཔིད་ཀའི་ཉིན་མྔོ་གསར་པ་དེ་མུན་ནག་མེད་པའི་སྐབས་ཁེད་ཀིས་ཝལ་ཀ་ནྔོ་གནམ་གྲུའི་སྐུད་པ་དང་དེ་ནས་ལི་པ་རི་དང་། 
སི་ཊྔོམ་བྔོ་ལི་བཅས་མཚོ་གིང་གཞན་ཚང་མ་མཐྔོང་ཐུབ།  

  ཐབ་ཚང་དང་ཉལ་ཁང་ཡྔོད་སའི་ཐྔོག་ཁང་དང་པྔོ་དེར་ཐེམ་སྐས་གཞན་ཞིག་ཡྔོད་པ་དང་། 
དེ་གར་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤིང་ཐབ་ཁང་དང་བག་ལེབ་ཀི་ཆེད་དུ་ཤིང་ཐབ་དང་རྡྔོ་སྔོལ་གི་ལྕགས་ཐབ་བཙུགས་ཡྔོད། 
དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁང་པ་མཛེས་པྔོ་ཞིག་ཡིན། དེ་མིན་ཐབ་ཚང་གི་སབས་མི་བདེ་བ་ལས་གཞན། 
དུས་དེ་དུས་བདེ་འཇགས་ཁ་ཤས་ད་དུང་ཡང་བསམ་གཞིག་བྱེད་ཐུབ་ཀི་མེད། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག 
ཆུ་དེ་ཟངས་རྡྔོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་མང་གི་ཆུ་མིག་ལ་འཁེར་ནས་དེ་ནས་ཐྔོག་ཁང་གཉིས་པར་འཁེར་ནས་དེ་ས་ལ་ཀྔོ་ཊ་འྔོ་ཆེན་པྔོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་སེར་
མ་དེ་དག་བཀྲུ་བར་བྱས། ཆུ་བཤལ་ཁང་གི་ཆུ་འགྲྔོ་མེད་པའི་རྐྱེན་གིས་ཆུ་བཤལ་ཁང་གི་ཆུ་དེ་ས་གཞིའི་སེང་དུ་ཕིར་འཁེར་ནས་གཙང་ས་ཁང་ནང་དུ་བླུགས་ཡྔོད། 
བུད་མེད་ལ་མཚོན་ན་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ངལ་དུབ་ཀི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད། 
མིའི་བཟྔོད་སྔོམ་རེ་རེའི་ཚད་གཞིའི་ཐྔོག་ནས་བན་གཡྔོག་དང་དམའ་འབེབས་ཀི་གནས་སངས་དེ་ཁྔོང་གི་རྔོ་ལགས་ལ་གུས་ཞབས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཁྔོང་གི་མཐར་ཐུ
ག་ལ་སླེབས་སྐབས་ཁྔོང་གི་མཐར་ཐུག་ལ་སླེབས་ཡྔོད། ལྷ་དེ་བསར་ཟླྔོས་བྱས། འྔོན་ཀང་ང་ལ་འདིའི་དྲན་པ་གཅིག་མེད།  

  ཨ་ཁུ་མི་ཁེལ་ནི་མི་སྡུག་པྔོ་དང་ཁྔོང་ཁྔོ་ལངས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
ཁྔོང་ལ་བྱེ་རྡྔོའི་མག་ལི་ཡ་ཞིག་ཡྔོད་པའི་ཚབ་ཏུ་གེན་པ་ལྟར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མི་ཞིག་རེད། 
ཁྔོང་གི་མིག་ནང་ལ་ངས་གཞན་ལ་སངི་རེ་དང་སིང་རེ་ཆེན་པྔོ་མཐྔོང་མ་མྔོང་། 



 

 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

 

10 

ཁྔོང་གིས་ཁྔོང་གི་བུ་ལ་ལྟ་རྔོག་བྱེད་པར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཨ་ཁུ་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ནས་ཁྔོ་ལ་ཟ་མ་ཟ་བར་གྲ་སིག་བྱེད་དགྔོས་པ་དང་། ཁྔོང་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་དགྔོས། 
དེ་མིན་ཁྔོང་ཚོ་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡྔོད། ཕི་དྲྔོ་རེ་རེར་ཁྔོ་རང་གྲྔོགས་པྔོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཆང་ཁང་ལ་ཕིན་པའི་ལས་ཀ་དེ་མཇུག་སིལ་ཡྔོད།  

  ཁྔོང་ཁིམ་དུ་ལྔོག་ནས་ཧ་ཅང་སྐྲག་སྣང་སེས་པ་དང་། སྔོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཁྔོང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བསད་མི་ཐུབ་པའི་དབུགས་དྲི་མ་ཅན་གི་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ཅིག་ཡྔོད། དེའི་ཚབ་ཏུ་ངའི་ཨ་ཁུ་དང་། 
སྣུམ་གི་འྔོད་ཀིས་ཁྔོ་ལ་སྒུག་ནས་མཚན་མྔོ་མཇུག་མ་བར་དུ་ཟ་མ་ཡང་མ་ཟྔོས་བར། རྒྱལ་པྔོ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཕིར་ལྔོག་པའི་སྐབས་ལ། 
ཁྔོང་ལ་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་པ་རེད། ཁྔོང་གིས་ཐལ་རྡུལ་གིས་ཁེངས་པའི་ལས་ཀའི་སྔོ་ཁར་རང་ཉིད་བཀག་ནས་བསད་ཡྔོད། 
གང་ལྟར་ཡང་། ཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་ཡིས་ཁྔོང་ལ་པ་སི་ཊ་ར་ནྔོ་ཡིས་ཁེབས་ནས་དེའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བརེ་བ་ཆེན་པྔོས་ཞྔོགས་པ་བར་དུ་དེ་ལྟ་བར་སྔོད་ཡྔོད། 
དེ་ལྟར་ལྔོ་མང་པྔོ་བཏང་ཡྔོད། དད་པ་དེ་འདྲ་མང་པྔོ་བརེ་ལེན་བྱེད་ཆེད་ཁྔོ་མྔོ་ཡང་མཐྔོང་སྣང་ལས་གཡྔོལ་ཆེད་ཁྔོ་མྔོའི་སྤུན་མཆེད་ཚོ་འཚོལ་བར་འགྲྔོ་མི་ཐུབ། 
ཕྲག་དྔོག་དང་། ཆུང་ཆུང་། དབང་ཤུགས་ཆེ་བ། དྲན་པ་དང་། 
གདྔོང་པ་གཅྔོད་པ་སྔོགས་དངྔོས་པྔོ་གཞན་དག་གིས་ཁྔོ་མྔོ་ཁིམ་ནས་ཕིར་ཐྔོན་པར་སྔོན་འགྔོག་བྱེད་ཆེད་དུ་སྐུད་པ་དེ་ཉྔོ་བར་སྔོང་། 
དེ་ནས་ཁྔོང་ཚོ་གཉེན་སིག་མཛད་སྔོ་ཞིག་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་ཨ་ཁུ་མི་ཤེལ་ལ་དུས་ཚོད་མཐའ་མ་དེ་ཁིམ་དུ་ལྔོག་མ་ཐུབ་པ་དང་ཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་དེ་སྤུན་
མཆེད་ཚོས་ཁྔོང་ཚོའི་བཟའ་ཟླ་ལ་རེས་འདེད་གཏྔོང་མ་ཐུབ་བར་དུ་དེར་འགྲྔོ་ཐུབ་ཀི་མེད། དེ་ནས་ཁྔོང་ཚོས་ཁྔོ་ལ་ཡིད་ཆེས་འཇུག་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
སྐབས་གཞན་ཁྔོ་དུས་ཐྔོག་ཏུ་སླེབས་ཡྔོད་ཀང་། དེ་ནས་ཚོགས་འདུའི་དཀིལ་དུ་ཁྔོ་ལ་སླེབས་ཐུབ་པ་དང་ཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་བྔོ་ཕམ་སེད་ནས་དགྔོངས་དག་ཞུ། 
ཁྔོང་མྔོ་ཇི་ཡ་མྔོ་ཇི་ཡ་ཚང་མ་ཁིམ་དུ་ལྔོག་ཡྔོད། དུས་ཚོད་ཀི་འགྲྔོ་སངས་ལྟར་ཁྔོང་གིས་མི་སུ་ལ་ཡང་ཁྔོང་ཁྔོ་དང་བྔོ་འགྔོད་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་དང་། 
དེ་ཁེར་རྐྱང་དུ་བསད་ཡྔོད་པའི་རྐྱེན་གིས་མི་སུ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་རླུང་འཚུབ་གཏྔོང་ཐུབ་ཀི་མེད།  

  
ཉིན་གཅིག་ཁིམ་མཚེས་དེ་འདྲ་ཡག་པྔོ་དང་པི་ཡ་ཡིས་ཨ་ཁུ་མི་ཁེལ་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ཁྔོ་རང་གི་ཨམ་སྲུ་ལ་སྡུག་སྦྱྔོང་གཏྔོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ཁྔོ་ལ་སྔོན་
བརྔོད་བྱས། ཁེད་རང་གིས་ཁིམ་དུ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་མི་དགྔོས། དེ་ཕི་ལ་འགྲྔོ་དགྔོས། མང་པྔོ་ལ་འགྲྔོ་དགྔོས། 
ཡེ་ཤུའི་ཆྔོས་ལུགས་པ་ཚང་མས་བྱེད་པ་ལྟར་སྤུན་མཆེད་ལ་འགྲྔོ་དགྔོས། གཙོ་བྔོ་ཁྔོ་མྔོ་འགྲྔོ་དགྔོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགྔོ་ནད་དེ་བརྒྱུད་དགྔོས། 
ཁིམ་མཚེས་དེས་མཚམས་འཇྔོག་ཐུང་ངུ་ཞིག་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁྔོ་མྔོས་མུ་མཐུད་དུ་བཤད་དྔོན། འཛམ་གིང་དང་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག 
ཁིམ་ཐྔོག་འྔོག་ལ་ཐབ་ཚང་ཞིག་ཡྔོད་པ་དང་། དབྱར་དུས་ལ་ཉལ་ཁང་ལྟ་བུའི་ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡྔོད། ས་ཆ་འདིར་ཧེ་ཛལ་ནཊ་དང་། མཇིང་པ། 
མན་ཌ་རིན། ནེ་སི་པྔོལ། རྒུན་འབྲུམ། ཟི་ཛོལ། ཀུ་ཤུ། ལི་ལི། ཨྔོ་ལིབ་བཅས་མདྔོར་བསྡུས་ན།  

  ཁེད་ཀིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ངའི་སྤུན་མཆེད་འདས་རེས་ཨ་ཁུ་ལ་ལྟ་རྔོག་བེྱད་དགྔོས་པ་དང་། 
ལས་འགུལ་དེ་ལ་ལྟ་རྔོག་བྱེད་མི་ཐུབ་པས་ངས་དེ་བཙོང་རྒྱུའི་བསམ་བྔོ་བཏང་ཡྔོད། ཅིའི་ཕིར་ཁྔོད་ཀིས་དེ་ཉྔོ་མི་རུང་། 
ཁེད་ཀི་ཨམ་སྲུ་ལ་རླུང་ཡག་པྔོ་དབུགས་གཏྔོང་བའི་གྔོ་སྐབས་ཡྔོད། ཐྔོག་མར་ཨ་ཁུ་མི་ཁེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ཡྔོད་ཀང་། 
དེ་ནས་དེ་ལ་གཟིགས་པར་ཕིན་ནས་དེ་ཉྔོ་རྒྱུར་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐུལ་ཡྔོད། དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ནང་གན་རྒྱ་དེ་བཞག་ནས་རྒྱུ་ནྔོར་དེ་ཁྔོང་གི་དུ་གྱུར་ཡྔོད། 
དེ་ལྟར་ན་ཝི་ཊྔོ་རི་ཡྔོ་ཨེ་མ་ནུའུ་ལེ་༣པའི་གཉིས་ལྡན་དེ་ཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་ལ་འཆར་གཞི་བཏྔོན་པ་དང་། 
ཁེད་རང་གིས་གྔོན་ཆས་དེ་བཀྲུ་དགྔོས་ན་ཆུ་དེ་ཆུ་བྔོའི་འགྲམ་དུ་འགྲྔོ་རྒྱུ་དང་། བྱེ་མའི་ནང་དུ་དྔོང་ཞིག་བརྐྔོས་ནས་བཏུང་དགྔོས། 
དགུན་ཁར་ཆུ་བྔོ་དེ་ཆུ་ཡིས་འྔོད་འཚེར་བའི་སྐབས་ལ་བདེ་པྔོ་མི་འདུག འྔོན་ཀང་ངས་བར་ཆད་འདི་ལས་བརྒལ་ངེས་ཡིན། 
དེ་ལས་ལྡྔོག་སེ་ཁེད་ཀིས་ལས་འགུལ་དེ་ལྔོངས་སྔོད་བྱེད་ཐུབ། 
དེ་ནས་ཁྔོང་གིས་ཁྔོང་གི་མིག་ཟུང་གསི་ཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་ལ་ཡང་བསར་ཁྔོང་གིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་བྱས།  
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ལའེུ་གཉསི་པ། འཛམ་གངི་ཕ་ིརྔོལ་དུ།  

 

  

  ༡༩༣༦ ལྔོའི་དཔིད་ཀའི་ནང་མི་དབུལ་པྔོ་དང་ཟེ་མི་ཆེ་རི་གཉིས་ནི་གྲྔོང་གསེབ་ཏུ་ཡྔོད་པའི་ཁ་སི་ཊི་རེང་གི་ཡ་ལ་གནས་སྔོ་བྱས་པ་དང་། 
བཱ་ཌི་ཝེ་ཆི་ཡའི་གྲྔོང་གསེབ་སྣ་ཚོགས་ནང་སན་བྷ་སི་ལི་ཡ་དང་ཝ་ལན་ཀ་ཛ་སྔོགས་ལ་ཁྔོ་རང་ཡྔོད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ཁ་གཏྔོར་ནས་མི་ཚོས་ཁྔོང་ལ་ལས་ཀའི་ཆེད་དུ་
ཁ་པར་བཏང་བ་རེད། དེ་དུས་ལུགས་སྔོལ་དེ་ཡྔོད། དེ་རིང་དེ་ཡ་མཚན་པྔོ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཡང་། ལྕྔོག་རེ་དང་། སེའུ་ཁུང་། སྔོ་ཡང་ན་གྔོན་ཆས་ཁང་དགྔོས་དུས། 
ཁྔོང་ཚོས་ཤིང་བཟྔོ་བ་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ཁྔོང་ཚོའི་ཁིམ་དུ་མགྲྔོན་འབྔོད་བྱས། དགྔོས་མཁྔོའི་ཤིང་ཆ་ཡྔོད། 
ཨ་ཁུ་མི་ཁེལ་གིས་ལག་ཆ་དེ་དག་བངས་ནས་ལས་ཀ་དེ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་བྱེད་བར་དུ་ས་ཆ་དེར་མཚམས་འཇྔོག་བྱས།  

  ཁྔོང་ཚོས་ཁྔོ་ལ་ཤིང་གཅྔོད་པར་ཁ་པར་བཏང་ནས་ལྔོ་གཉིས་གསུམ་རིང་སྐམ་པར་ཕིན་པ་རེད། དེ་ནས་ཤིང་སྔོང་དེ་གང་སེང་ལ་བཙུགས་ཡྔོད། 
ཤིང་བཟྔོ་བ་དེས་སེང་ནས་སིད་ལུག་དེ་དང་མཇུག་ཏུ་རྔོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ཞིག་བཞག་ཡྔོད། 

"ཀ་སི་ཡ་ལ་ཕ་གི་མ་ལ་མགྔོ་སྐྔོར་གཏྔོང་མཁན་སེ་ར་སེ་ར་མ་སི་ཊྔོ་ཌེ་སི་ཡྔོ་"  

  ཤིང་གི་སྔོང་པྔོ་དེ་གང་སེང་ལ་བཙུགས་ཡྔོད། སེའུ་ཁུང་ཆེན་པྔོ་ཞིག་གི་སེང་དུ་ཁྔོང་ཚོས་ལྕྔོག་རེ་ཐྔོབ་ཅིང་། དེ་དག་གིས་སེའུ་ཁུང་དང་། ཉལ་ཁི། 
གྔོན་ཆས་ཁང་བཅས་བཟྔོས་ཡྔོད། ལས་ཀ་འདི་བྱེད་པར་ཁྔོ་རང་ལྔོ་༤ ལ་སླེབས་ནས་ཁྔོ་རང་གི་ཁུག་མ་དང་ལྕགས་མཉམ་དུ་གྔོམ་པ་རྒྱག་པ་རེད། 
ཁིམ་དུ་སླེབས་ནས་ཚོང་ཤག་ཚོས་ཁྔོང་ལ་སྔོག་པ་གསར་པ་དང་བག་ལེབ་མང་པྔོ་སད་ཡྔོད། ཉིན་གུང་ལ་པ་སའི་སེར་མ་དང་ཕྱུར་བ་གཅིག་ཡྔོད། 
ཉི་མ་ནུབ་པའི་སྐབས་ཁྔོང་གིས་ལས་ཀ་བྱེད་མཚམས་འཇྔོག་པ་དང་ཁྔོང་ལ་རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་རིས་ཁ་མ་སད་གྔོང་ལ་ཁིམ་དུ་བཟྔོས་པའི་བག་ལེབ་
ཐྔོག་མ་དེ་སད་པ་རེད།  

  
ལྔོ་འགའ་ཤས་འདས་རེས་ཁྔོང་གི་བུ་ཊུ་རི་ལུ་དེ་འཚར་ལྔོངས་བྱུང་ནས་ཁྔོང་གི་པགས་པ་སེང་ལ་ཁྔོང་གིས་འཛམ་གིང་ནང་ཁྔོང་གི་མི་ཚེ་ལྷག་མ་དེ་གྲྔོང་གསེབ་ཏུ་
ཁེར་རྐྱང་དུ་བཏང་བ་དེ་ཁྔོང་གིས་བསམ་གི་མེད་པ་དེ་ཧ་གྔོ་ཐུབ། ཁྔོས་ཁྔོ་རང་གི་ཨ་ཕའི་ཆེད་ལས་ཤེས་ཡྔོད་ཀང་། 
ཁྔོང་གིས་ཁྔོང་གི་ཨ་ཕ་ལ་སྒྱུ་རལ་དེ་སླྔོབ་སྦྱྔོང་བྱེད་པའི་གྔོ་སྐབས་ཡྔོད་པའི་གྲྔོང་ཁེར་ཞིག་ལ་གཏྔོང་དགྔོས་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐུལ་ཐུབ་པ་རེད། 
ལྔོ་གཉིས་རིང་སླྔོབ་སྦྱྔོང་བྱེད་པའི་རེས་སུ་ཁྔོང་གིས་ཧ་ཅང་ཡག་པྔོ་ཆགས་སྔོང་། ཁྔོང་གིས་ལས་ཀ་དེ་བྱེད་པར་གྲ་སིག་ཡྔོད། 
ཁྔོང་ད་ལྟ་ལྔོ་བཅུ་དགུ་ལ་སླེབས་པའི་རེས་སུ་ཁྔོང་གིས་ཁྔོང་གི་ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་དེ་ཁྔོང་གི་ནང་མི་འཛུགས་པར་སླེབས་ཡྔོད་ཅེས་བསམ་གི་ཡྔོད། 
ལྔོ་མང་རིང་ཁྔོང་གིས་ལུག་རི་ཞིག་ག་ིབུ་མྔོ་ཤེས་ནས་གཉེན་སིག་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་གཅྔོད་བྱས་ཀང་། 
ཁྔོང་གི་བུ་ཁྔོང་གི་རིགས་རྒྱུད་ཀི་བུད་མེད་ལ་གཉེན་སིག་བྱེད་འདྔོད་ཡྔོད་པའི་ཟེ་མི་ཤེ་རིའི་འདྔོད་པ་ལ་འགལ་འཛོལ་བྱས། དེ་དུས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། 
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འྔོན་ཀང་དེ་ལྟར་རེད། ལག་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ལུག་རི་ཞིག་གི་བུ་མྔོ་ལ་གཉེན་སིག་བྱེད་པ་དེ་ལ་གུས་ཞབས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡག་ཤྔོས་ཤིག་རེད། 
ཕ་དང་བུའི་བར་ལ་ཁྔོང་གིས་གྔོ་བུར་དུ་རྔོད་རྔོག་ཆེན་པྔོ་ཞིག་བཏྔོན་ནས་ཊུ་རི་ལུ་ལ་ཁྔོ་རང་གི་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་གཉིས་པ་དང་གཏན་ནས་བལ་བར་སྐུལ་འདེད་བ
ཏང་ཡྔོད། ཁྔོང་གི་ནང་མི་གསར་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྔོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཕིར་ཐྔོན་ཏེ་ཀྔོ་མྔོ་ལ་གནས་སྔོ་བྱས་ཏེ་ཁྔོང་གི་ལས་ཀ་ལ་བསྔོད་ནམས་ཆེན་པྔོ་བྱུང་ཡྔོད།  

  ཨ་ཁུ་ཚོར་ཕྲུ་གུ་མེད་པས་ཐུ་རི་ལུའི་ཕིར་ཐྔོན་རེས་ཁྔོང་ཚོ་གཅིག་པུར་གནས་ཡྔོད། བྱིའུ་དང་། འཕུར་མདའ། 
དུག་སང་བཅས་དང་མཉམ་དུ་ཉིན་གང་བསད་མཁན་ཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་དེ་ཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་ཡིན། 
གྲྔོང་གསེབ་དེའི་སི་པེ་ལྔོན་ཀ་དེའི་ནང་ཁྔོང་ལ་མི་སུ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་གྔོ་སྐབས་མེད་པ་རེད། ཕེ་ར་གྔོ་སི་ཊྔོའི་ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་དང་། 
ཨིསི་ཊར་ཡང་ན་མེ་ཌྔོན་ཨ་སུན་ཊའི་མཆྔོད་འབུལ་གི་དུས་ཆེན་གལ་ཆནེ་གི་དུས་ཆེན་ལ་རྐྱངམ་གཅིག་ཁྔོང་ལ་ངའི་ཨ་མ་འཚོལ་བར་གྲྔོང་ཚོ་དེར་འགྲྔོ་རྒྱུའི་གྔོ་སྐབ

ས་ཐྔོབ་ཡྔོད། མཐྔོང་ཐྔོས་བྱུང་རེས་ཁྔོ་མྔོས་ཁྔོ་མྔོའི་ཨ་ཅག་ལ་བསམ་འཆར་བཏྔོན་པ་རེད། - བརེ་བའི་ཊེ་རེ་ས་། 
ངས་བུ་མྔོ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ཁེད་ལ་ཡིད་འཕྲྔོག་པ་མང་པྔོ་ཡྔོད་པས་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། བུ་མྔོ་ཆུང་ཆུང་དེ། 
ང་ཚོའི་གྲྔོང་གསེབ་ལ་རླུང་དེ་ཡག་པྔོ་ཡྔོད་སར་འཁིད་རྒྱུ་ཡིན། ངའི་ཨ་མ་དེ་འགྔོ་ཐྔོག་བརན་པྔོ་མེད་པ་ཡིན།  

  ང་ལ་མཚོན་ན་དཀའ་ངལ་དེ་འགྔོ་བཙུགས་པ་རེད། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཉིན་མྔོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ༡༩༣༨ ལྔོའི་དབྱར་དུས་འགྔོ་བཙུགས་པ་དང་། 
ང་ལྔོ་གཉིས་ཡིན། རས་ཆའི་ཁུག་མ་ཞིག་གི་ནང་ཁྔོང་གིས་གྔོས་ཐུང་ཞིག་བཞག་ཡྔོད། གྔོས་ཐུང་ཆ་གཉིས་ཡྔོད། 
ངས་ངའི་ཁིམ་ནས་ཐྔོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ཤེས་ཀི་མེད་པ་རེད། 
ང་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པས་ངའི་ཝི་ཡ་ཁུ་རུ་སི་ཉིན་དེ་ནས་འགྔོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་རྔོགས་བྱེད་ཐུབ་ཀི་མིན་འདུག 

ང་ཚོ་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཀ་ཙམ་གི་རེས་སུ་ཡང་ན་ཕལ་ཆེར་ང་ཚོ་གཅིག་པུའི་ས་ཆ་འདིར་ཀ་སི་ཊ་རེང་ཡ་(Cassandra!) 

ཞེས་པའི་མིང་ཐུང་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་སླེབས་ཡྔོད། ངས་དེ་ཤེས་རྔོགས་ཐུབ་མ་སྔོང་། 
ངའི་ཨ་ཁུས་མཚམས་མཚམས་ལ་ངའི་སིང་རེ་ལ་ཡིད་འཐད་བྱེད་པར་ངའི་ཨ་ཁུས་སྐབས་རེ་ང་ལ་མངར་ཟས་ཁ་ཤས་ཉྔོས་པ་དང་། 
ཁྔོས་ང་ལ་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་མཉམ་དུ་འགྲྔོ་སྐབས་ངའི་ཨ་མ་འཚོལ་བར་ཁྔོས་ང་ལ་རག་ཏུ་ཁིམ་དུ་ལྔོག་མི་དགྔོས་པར་ངེས་པར་དུ་བཤད་དགྔོས་ཟེར། 
མྔོ་དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་ཁྔོས་ང་ལ་ཨ་མ་ལྟར་བཟྔོས་ཡྔོད་སིད། ངས་མཉན་ནས་མ་བྱས་པར།  

  དེ་དང་དུས་མཚུངས་ངའི་ཨ་ཕ་སར་ཌི་ནི་ཡ་ནས་ཕིར་ལྔོག་བྱུང་བ་དང་། བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ལ་བསད་ཡྔོད། ང་ཚོ་༡༩༣༩ལྔོར་ཡིན་པ་དང་། 
ལྔོ་རེས་མར་ཨན་ཊྔོ་ནི་ཊ་སེས་ཡྔོད། ངའི་ཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་ཡིས་ང་ལ་ཁྔོ་མྔོའི་ཨ་མས་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་འཁིད་ནས་ངའི་ཨ་ཅག་ཐེངས་དང་པྔོ་མཐྔོང་བ་དྲན་གི་འདུག 
ང་ནང་ལ་སྔོད་འདྔོད་ཡྔོད་ཀང་། ངའི་ཨ་ཁུ་ཆུང་ཆུང་དེ་ངའི་མི་ཚེའི་ནང་ངའི་ཨ་ཁུ་ཆུང་ཆུང་ཡིན། དམག་མིའི་མི་རིགས་ལྟར་དམ་པྔོ་ཡྔོད། ཁིམ་དུ། 
ངས་ཁེད་ལ་བྱིས་པ་མཛེས་མ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།  

  ང་ཚོ་ཁ་པ་ཆུ་ནང་དུ་སླེབས་སྐབས་ཁྔོང་གིས་ངའི་ལག་པ་ལ་མིག་དམར་གི་རི་མྔོ་ཡྔོད་པའི་པེ་ཛའི་"ཀ་སི་ཊ་"ཞིག་གྔོན་ནས་འཇིགས་སྣང་སེད་པ་རེད། 
ངས་རང་ཉིད་ལ་འཇིགས་སྣང་བསྐུལ་སྔོང་། དེ་ནི་ང་རག་ཏུ་ངུས་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་ཕ་རྒན་དང་ཨ་མ་ལགས་ནས་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་ལྔོག་འདྔོད་ཡྔོད་ཀང་། ཟེ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་ལ་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་བར་མེད། 
ལྔོ་གསུམ་ནང་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་མང་པྔོ་ཁཱ་སི་ཊ་རེང་གི་ཡའི་གྲྔོང་གསེབ་ཀི་ཁང་པར་བསད་ཡྔོད།  

  གཟའ་ཉི་མར་ང་ཚོ་གྲྔོང་གསེབ་ལ་སྔོང་ནས་ཨ་མ་དང་། ཨ་ཅེ་དང་ཨ་མའི་ཨ་ཕ་འཚོལ་བར་སྔོང་ཡྔོད། ཕ་རྒན་ནི་མི་བཟང་པྔོ་ཞིག་རེད། 
ཁྔོས་ཁྔོ་དང་མཉམ་དུ་ཐ་མག་འཐེན་མཁན་ཞིག་འཁེར་ཡྔོང་ནས་སྐབས་རེ་དྲི་མ་འཐུལ་བ་རེད། 
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དགུན་ཁར་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་གྔོས་ཐུང་འྔོག་ལ་འཁིད་ནས་ང་ལ་སྔོ་རའི་ནང་དུ་མངར་ཟས་ཁ་ཤས་ཉྔོ་རྒྱུ་དང་སན་ཁང་གི་སེང་དུ་ཡྔོད་པའི་"སི་ཡན་ཀ་ཌི་ཊ་"ནས་
ཨྔོ་སི་ཊི་རི་ཡའི་ཆང་དེ་བྔོ་བ་མྔོང་བར་འཁིད་པ་རེད། དགྔོང་མྔོ་ང་ཚོ་ཁཱ་སི་ཐེང་གི་ཡར་ཕིར་ལྔོག་བྱས།  

  མཚན་མྔོ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་ཨ་ཁུ་དེ་རྔོལ་དབྱངས་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པར་ཕིན་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཊྔོམ་བྔོན་རེད་སའི་ས་ཆ་དེ་ནས་ཆང་ཁང་དེར་ཆང་འཐུང་བར་མཚམས་འཇྔོག་བྱས་ཏེ་ཨར་ཛི་ལྔོ་གྲྔོང་གསེབ་ལ་ལྔོག་ཡྔོད། 

ཀ་སི་ཊ་རེང་གི་ཡ་ནས་མི་ཊར་༥༠༠ ལ་"ཀྔོན་སེ་ཊི་ན་དང་། ནྔོ་ཊྔོ་ཡ།" ཞེས་འབྔོད་འགྔོ་ཚུགས་ཡྔོད། 
ཁིམ་དུ་ཨ་ཁུ་ཚོས་ཆུ་དེ་རྐང་གསུམ་སེང་ལ་དྲྔོད་བཏང་བར་ས་འྔོག་སིག་ཆས་གྲ་སིག་བྱས་ཡྔོད། 
བཞེས་སྔོ་བཟྔོ་བའི་ཕེད་ཀ་ཙམ་ལ་ཁྔོང་གིས་ཆུ་སྐྔོལ་བའི་ལམ་ཁ་ཞིག་བཟྔོས་ནས་ཆང་དེ་བེད་སྔོད་གཏྔོང་ཆེད་དུ་ཡིན། 
ལྕགས་ཀི་སམ་ནང་དུ་ཨ་ཁུ་ཡིས་ཊྔོ་མ་ཊྔོ་དང་མཉམ་དུ་ཙོང་ཁ་དེ་གྲ་སིག་བྱས་ནས་པ་ས ྟཱ་ལ་དུས་ཚོད་གཏྔོང་བ་རེད། 

ཙོང་ཁ་དེ་ཧ་ཅང་བརྔོས་ནས་ང་ལ་བརྒྱལ་གཟེར་འཁེར་ཡྔོང་། "  

  

  དེ་སྔོན་ཝེ་ནེ་ཊི་ཡན་གི་འབྱུང་ཁུངས་བུད་མེད་ཅིག་ནི་སན་བྷ་སི་ལིའྔོ་ཡི་སན་གཡྔོག་ཡིན། 

དགུན་ཁར་ཆུ་དེ་ཨ་ཁུ་ཆ་ཚང་ཡྔོད་པའི་སྐབས་མི་ཤེལ་གིས་ནྔོ་ཝ་རའི་སན་ཁང་ནས་ཉྔོ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་དཔུང་པ་ལ་(སི་ཡན་ཀ་ལི་ཡའི་ནང་)འཁེར་ཡྔོད། 

ཁྔོང་ཁིམ་དུ་བསད་ནས་"ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་དང་། གྲང་མྔོ་ཡྔོད་པའི་གྔོས་ཐུང་ཞིག་ནས་"ཞེས་བཤད། ཨ་ཁུ་ཞན་པྔོ་རེད། 
ཁྔོས་ཁྔོ་རང་མི་ཤེལ་གི་དགའ་རྔོགས་ཡིན་པ་ཧ་གྔོ་གི་ཡྔོད་མེད་ངས་ཤེས་ཀི་མེད།  

  ང་ད་ལྟ་ལྔོ་ལྔ་ལ་སླེབས་ཡྔོད། གྲྔོང་གསེབ་ཏུ་ཁེར་རྐྱང་དུ་བསད་ཡྔོད། ང་མི་སུ་ཞིག་དང་མ་བཤད་པར་དྔོགས་ཟྔོན་མེད་པའི་སྔོག་ཆགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡྔོད། 
ང་ཚང་མར་ངྔོ་ཚ་བྱུང་། ང་ཚོ་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་སྔོང་དུས་ང་མི་ལ་འཇིགས་སྣང་སེས་པས་གསང་བ་ཡིན། 
ཁིམ་མཚེས་ཚོས་འགྱུར་བ་འདི་ཤེས་རྔོགས་བྱུང་བས་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་བུ་བཅྔོལ་ཁང་དུ་བཏང་དགྔོས་པའི་བསླབ་བྱ་བཏང་ཡྔོད། 
སབས་ཡག་ནས་ཨ་ཁུ་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐུལ་ཡྔོད། 
དེར་བརེན་ཞྔོགས་པ་གཅིག་ལ་ཁྔོང་གི་ཨ་ཁུ་མི་ཤེལ་གིས་ང་ལ་བིས་ཁུ་ཉྔོས་ནས་ཨ་ཕའི་ཨ་མ་ལགས་ཀིས་ང་ལ་སད་པའི་བང་ཁྔོག་དཀར་པྔོའི་ནང་དུ་བླུགས་ཡྔོད། 
བིས་ཁུཊ་དང་མཉམ་དུ་ཁྔོས་སྔོ་ང་གསར་བ་ཞིག་བླུགས། ཁྔོས་ང་ལ་གྲྔོང་ཁེར་གི་དགྔོན་པའི་ཉེ་འགྲམ་གི་བུ་བཅྔོལ་ཁང་ལ་ཕེབས་ཡྔོད། 
བཙུན་མ་དེས་ང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་སྔོ་ཕེ་སྐབས་ངས་སྐད་ཅྔོར་རྒྱག་འགྔོ་ཚུགས། འཇིགས་སྣང་གིས་ངས་སམ་དེ་ས་ལ་འཕངས་པ་དང་། 
སྔོ་ང་དེ་ཆག་པ་དང་ས་ཆ་གང་སར་ས་ལ་བཙོག་པ་བཟྔོ་བར་ཕིན་སྔོང་། 
ཨ་ཁུས་ང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གིས་འྔོད་འཚེར་ནས་ཉེས་ཆད་བཀལ་ནས་ང་ལ་ཁིམ་དུ་འཁེར་ཡྔོང་། 
དེར་བརེན་ངའི་སབས་བཅྔོལ་ཉིན་དང་པྔོ་དེ་ཡང་མཐའ་མ་དེ་ཆགས་ཡྔོད།  

  ང་ལྔོ་བཞི་ཡིན་པའི་སྐབས་ལ། ཨ་ཁུ་ཡིས་བཤད་པ་རེད། - 

ཀྔོན་སེ་ཊི་ན་ནི་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་སྔོང་ནས་ཁར་མི་རི་(ཞི་འཇམ་གི་)དེ་མགྔོ་ནད་ཀི་ཆེད་དུ་འཁེར་བར་འགྲྔོ་དགྔོས། ང་ཕེ་རེ་ཊི་ལྟར་ལུག་ཕྲུག་གི་ལམ་ཐྔོག་ལ་རྒྱུག་ཡྔོད། 

ང་གི་རིག་གི་ས་ཁུལ་ནས་ཕིན་པ་ཡིན། སྐབས་རེ་ང་ཆུ་མགི་ལ་མཚམས་འཇྔོག་བྱས་ཏེ་ཁ་སྐྔོམ་པ་བསལ་ནས་"ཌུ་སུར་ཀ་ཊུ་"སན་ཁང་ལ་སླེབས་ཡྔོད། 
སན་རིས་ཁང་གི་སན་པ་དེས་གྲྔོགས་པྔོ་ཚོར་ང་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ནང་ཕིན་ནས་གྔོག་འཁྱུག་ལྟར་ནྔོ་ཝ་ར་ནས་ཕིར་ལྔོག་ཡྔོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད། 



 

 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

 

15 

ལྔོ་ལྔ་ལ་སླེབས་སྐབས་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་ཐག་རིང་གི་སྤུན་མཆེད་ནས་བྷར་སི་ལྔོ་ན་ལ་འཁིད་པ་རེད། 
དེར་ངས་ཐེངས་དང་པྔོར་ཧང་སང་བའི་ངང་ནས་མཐྔོང་བ་དང་ཉན་བཞིན་ཡྔོད། ང་ཚོ་ཡང་ཚོང་ཁང་ཞིག་ལ་སན་མའི་རས་ཆ་གཅིག་ཉྔོ་བར་སྔོང་། 

ཚོང་པ་བུད་མེད་དེས་གྲྔོས་འཆར་བཏྔོན་པ་ནི། - ཞྭ་མྔོ་དང་ཁ་དཀིས་དཀར་པྔོ་ཉྔོ་དགྔོས། མཐར་ཁྔོང་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐུལ་བ་དང་། 
ཚོང་པ་བུད་མེད་དེས་ལྷག་མ་གཉིས་སྔོན་པྔོ་དང་གནམ་གི་འྔོད་མདངས་ཅན་གི་སན་གཉིས་སད་ཡྔོད། 
ཉིན་གཉིས་པ་ལ་ང་ཚོས་རས་ཆ་དེ་ཚོ་ཨ་མ་ལ་འཁེར་ནས་ཉིན་འགའི་ནང་གྔོན་ཆས་དེ་ཚོ་བསྡུ་རུབ་བྱས། 

གཟའ་ཉི་མར་ང་ལ་མར་ཀི་སི་(Marquises)དང་ནྔོ་ཝ་ར་(Novara)ཡི་བཱ་རྔོན་(Barons)གཉིས་ཀི་བུ་མྔོ་ཚོ་ལྟར་ཚོར་བ་བྱུང་།  

  ༡༩༤༡ 
ལྔོའི་དགུན་ཁར་དམག་འཁྲུག་གི་དཀིལ་དུ་ངའི་ཨ་ཕས་སར་ཌི་ནི་ཡའི་ནང་ལས་ཀ་མཇུག་སིལ་ནས་བྱང་ཕྔོགས་ཀི་གྲྔོང་ཁེར་ཞིག་ཏུ་ཁྔོང་གི་གྲྔོགས་པྔོ་ཞིག་དང་མ
ཉམ་དུ་བདེ་སིད་འཚོལ་བ་དང་། ངའི་ཨ་མས་ངའི་ཨ་ཕ་ལ་སླེབས་འདྔོད་ཡྔོད་པའི་བརྡ་སྔོན་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། དེའི་སྐྔོར་ལ་ང་བར་ཆད་བྱུང་བས། 
ཉིན་གཅིག་ངས་ཁྔོང་གི་ཉལ་ཁིའི་འྔོག་ལ་བྔོས་ནས་ངས་གྔོན་ཆས་གྔོན་ནས་མ་འྔོངས་པའི་ཆུམ་གི་འབྲུ་གཉིས་དེ་ཀྔོ་སི་ཊི་སིན་གིས་བརག་དཔད་བྱས། 
ཨ་ཁུ་ཡིས་ང་ལ་ནམ་ཡང་བཀྲུས་མེད། དགྔོད་བྔོ་བའི་ངང་ནས་ང་ཕིར་འཐེན་བྱས། ངས་དྲན་གི་འདུག ངས་ཁག་འགའ་ཤས་མཐྔོང་གི་ཡྔོད། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་ལ་རས་སྔོན་ཕྔོག་ཡྔོད། ངས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྔོད་པའི་གྔོས་ཐུང་དེ་ཕིར་འཇྔོག་པས་གྔོན་ཆས་དེས་མི་སུ་ཞིག་གིས་ཀང་དྔོ་སྣང་མ་བྱས།  

  ཕིར་མ་ཐྔོན་གྔོང་ལ་ཨ་མས་ཕ་རྒན་གི་ཁིམ་ནས་ཕིར་ཐྔོན་ནས་མི་དབུལ་པྔོ་དེ་གཅིག་པུར་ལུས་ཡྔོད། 

ཁྔོས་གྔོག་འྔོད་དེ་དུས་དེར་བདག་པྔོ་ཚོར་ཐྔོབ་ཐང་སྔོད་རྒྱུའི་བསམ་བྔོ་བཏང་ཡྔོད། དེ་སྣུམ་ནང་"ulusu"བེད་སྔོད་མ་གཏྔོང་གྔོང་ལ། 
དེ་ནས་ཉིན་འགའི་རེས་སུ་ཁྔོང་གིས་གྔོག་བཟྔོ་བ་དེ་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ཁྔོང་གི་ཁིམ་དུ་འྔོད་དེ་བཙུགས་བཅུག་པ་རེད། ང་ལ་བཀའ་ཤག་ལ་འགྲྔོ་དགྔོས་དུས། 

(ལ་ཊི་རི་ཡ་ནང་) ལག་ལེན་དུ་ལག་ལེན་ནང་དེའི་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཀི་ས་ཐྔོག་སེང་དུ་ཡྔོད་པའི་དྔོང་སབས་བདེ་ཞིག་ཡྔོད།  

  ༡༩༤༢ 
ལྔོའི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཞྔོགས་པར་ཁྔོང་གི་ཨ་ཁུ་དང་ཁྔོང་གི་ཕ་རྒན་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཅག་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་སན་སེ་བྷ་སི་ཊི་ཡ་ནྔོའི་གཞུང་ལམ་

གི་སག་ཁང་ནང་དུ་ཁྔོང་གི་ཨ་མ་དང་ཨ་ཅག་གཉིས་མཉམ་དུ་བསད་ཡྔོད།, དེས་ཁྔོང་ཚོ་མེ་འཁྔོར་འབབ་ཚུགས་ལ་འཁེར་ཡྔོང་ངེས། ལྔོ་༤ 

ཅན་གི་ཨ་ཅག་ཟིང་ས་དེ་ཡར་འགྲྔོ་འདྔོད་མེད་པ་དང་ཨ་ཁུ་ཚོས་ཁྔོ་མྔོར་བརྔོད་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དུ་འཇུག་འདྔོད་མེད།  

  ང་ཕྲུ་གུ་དང་པྔོ་དེས་ཨ་ཁུ་ཡིས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་ང་མ་ཐྔོན་པར་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་གནས་ཡྔོད། ངས་ངུ་མ་ཚར་བའི་མཇུག་མ་བསད། 
ངས་ཁྔོང་གི་ཕ་རྒན་གི་ལག་ཏུ་བདེ་འཇགས་འཚོལ་བཞིན་ཡྔོད། ཁྔོང་ཡང་གཅིག་པུར་ལྷག་ཡྔོད་པ་དང་། 
ཉིན་དེའི་རིང་ལ་ང་ཁྔོང་གི་མཉམ་དུ་བསད་ཆེད་ཁྔོང་གི་མཉམ་དུ་བསད་ཡྔོད། 
ཉིན་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་རེས་སུ་ཨ་མའི་ཡི་གེ་དང་པྔོ་དེ་སླེབས་ནས་འགྲུལ་བཞུད་ཀི་གྲུབ་འབས་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབས་དེ་བཤད་ཡྔོད། 
ཕ་མས་ཁྔོ་མྔོ་ལ་ཆུ་དང་རླངས་རས་ཀི་ཐབ་ཁ་ཡྔོད་པའི་མགྲྔོན་བསུ་བྱེད་སའི་ཁང་མིག་ཅིག་འཚོལ་དུ་འཇུག་ཡྔོད། 
མུ་མཐུད་དུ་སྒྲུང་འདིའི་ནང་དུ་ཁྔོང་གིས་ཁིམ་དུ་སྐྲ་བཟྔོ་ཁང་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་མྔོ་ལ་སྐྲ་བཟྔོ་བྱེད་ཀི་སྐྲ་གཅྔོད་པར་བྱས། 
གྲྔོང་ཚོའི་ནང་ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་ཚང་མས་སྐྲ་རིང་པྔོ་གྔོན་ཡྔོད། མདྔོར་ན་ཨ་མའི་མི་ཚེའི་ནང་ཐེངས་དང་པྔོར་ཨ་མ་ལགས་དགའ་བ་དང་ཡིད་ཚིམས་ཡྔོད། 
གཏམ་རྒྱུད་ཀི་མཇུག་ཏུ་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་ཨ་ཁུ་དགྔོས་པའི་བསམ་འཆར་བཏྔོན་ཡྔོད། 
ཁྔོས་ཀ་སི་ཊ་རེང་གི་ཡའི་ནང་ངའི་སྡུག་བསལ་དེ་ངེས་པར་དུ་བསམ་གཞིག་མ་བྱས།  



 

 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

 

16 

  
ཕིར་ཐྔོན་རེས་ཀི་ཉིན་མྔོ་དེར་ཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་ཡིས་ང་ལ་གྲྔོང་གསེབ་ལ་ལྔོག་ནས་ཁྔོ་ག་ལ་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་འཛིན་གྲྭ་དང་པྔོའི་ཚབ་ཏུ་བིས་དགྔོས་པའི་སླྔོབ་རིམ་
དང་པྔོའི་དེབ་དེ་ཉྔོ་དགྔོས་པའི་བཀའ་བཏང་བ་དང་། ང་ལ་ཞན་པྔོ་འདུག ངས་ད་ལྟ་རེད་མྔོ་རེད་མི་ཐུབ། 
འྔོན་ཀང་ང་ལ་རིན་གྔོང་དང་ཨང་གྲངས་བིས་པར་དུས་ཚོད་གཏྔོང་དགྔོས། 
ཀ་སི་ཊ་རེང་གི་ཡ་ནས་ད་ལྟ་དང་དེ་ནས་དགེ་རྒན་དེ་སན་བྷ་སི་ལི་ཡ་ནས་སླྔོབ་ཁིད་བྱེད་སའི་ས་ཆར་བརྒལ་ཡྔོད། མྔོའི་མིང་ལ་མཱ་རི་ཡ་ཟེར། 
མྔོ་ནི་ཨ་ཁུ་ཡིས་ཤེས་པའི་དམག་དཔྔོན་ཞིག་གི་བུ་མྔོ་ཡིན། ཁྔོས་ཁྔོ་མྔོར་ཆུ་ཕྔོར་ཞིག་ཕུལ་ཡྔོད། 

དེ་དང་དུས་མཚུངས་ངས་མྔོ་ལ་དྲན་དེབ་དེ་སྔོན་ནས་མྔོས་ང་ལ་འཐམ་པ་བྱས། ཁྔོས་ཁུག་མ་ནས་ཞ་སྨྱུག་དམར་པྔོ་ཞིག་བཏྔོན་ནས་"བ་ཝ་"ཞེས་བིས་ཡྔོད། 
ང་ལ་བསགས་བརྔོད་བྱེད་པའི་བདེ་སིད་དེ་གང་འདྲའི་སིད་པྔོ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་ང་ལ་ཁད་པར་ཆེན་པྔོ་ཡྔོད། ང་ཉིན་ལྟར་སེམས་སྡུག་པྔོ་ཆགས་སྔོང་། 
ངས་ཁྔོང་ཚོར་ང་ལ་ཕ་མའི་ཨ་ཁུ་དང་ཕ་མ་གཉིས་ནས་འཁེར་བར་ཕྔོགས་ལྷུང་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། འྔོན་ཀང་ཨ་ཁུས་དེ་དགྔོས་མཁྔོ་མེད་ཅེས་བཤད་ཡྔོད།  

  ཁྔོས་ང་ལ་གང་འདྲ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད་མེད་ངས་ཁྔོང་ཚོར་སན་ཞུ་འབུལ་ཐུབ་པའི་འཇིགས་སྣང་སེད་ཡྔོད། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག 
བུ་མྔོ་ཞིག་ལ་ཟ་མ་དེ་འདང་ངེས་ཤིག་མ་རེད། དེ་སྔོན་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་ཕྱུར་བ་དང་མཉམ་དུ་བག་ལེབ་མཁེགས་པྔོ་ཞིག་སད་པ་རེད། 
དགྔོང་མྔོ་དེར་ཁྔོ་མྔོའི་བཟའ་ཟླ་ཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་ཡིས་ཙོང་ཁུ་མ་བཙོས་པའི་ཐྔོག་ནས་བག་ལེབ་ཀི་ཚྭ་ཁུ་བླུགས་ནས་པ་ས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བསྐྔོལ་ཡྔོད། 
གལ་ཏེ་ངས་དེ་ཟ་མ་ཐུབ་ན། ངས་ཐུར་མའི་ཟ་ཁང་ཞིག་བངས་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡྔོད། 
མཚན་མྔོ་འགའ་ཤས་འགྱུར་བ་འགྲྔོ་བར་དེས་པ་ས་དང་སན་མ་བསྐྔོལ་བའམ་ཡང་ན་པྔོ་ལེན་ཊ་འཇམ་པྔོ་ཞིག་བསྐྔོལ་ཡྔོད། 
ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་གི་ལྔོ་གསར་སྐབས་ཀར་ནེ་ཝལ་དང་ཨི་སི་ཊར་གིས་བྱ་ཕྔོ་ཡང་ན་རི་བྔོང་ཞིག་བསད་པ་རེད། 
ཟླ་དང་པྔོའི་ནང་ཁྔོང་ཚོས་ཕག་ཅིག་བསད་པའི་ཕག་ཅིག་བསད་ཡྔོད་ཀང་། དེ་དག་ལ་ཆུ་བླུགས་ཆས་ཀིས་ཟ་དགྔོས་པ་རེད། 
དེ་མིན་ན་ལྔོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་དེ་དག་འདང་ངེས་ཤིག་མིན། 
ད་ལྟ་དང་དེ་ནས་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་ཨ་ཁུས་དེའི་སྐྔོར་ལ་བསམ་བྔོ་གཏྔོང་བཞིན་ཡྔོད་པའི་ཨ་ཁུ་ཡིས་ང་ལ་ཞེན་པ་ལྔོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་དག་ཚང་མ་རིན་གྔོང་དམའ་བའི་ཟས་རིགས་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྔོང་ཚོའི་ལྟར་ན། 

ཕ་མ་ལྟར་འཕྲྔོ་བརླག་གཏྔོང་དགྔོས་མེད་པས་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་བསར་དུ་བཤད་དགྔོས། མི་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ - ཁྔོང་ཚོས་བརྔོད་དྔོན། 
ཁེད་རང་ཐག་རིང་དུ་གནས་དགྔོས། 
ཨ་ཁུ་ཚོས་སྤུན་མཆེད་གཞན་ཚོས་ང་ལ་གིང་ཆེན་དེར་ངའི་ཨ་མ་དང་ཨ་ཕ་ལ་སླེབས་དགྔོས་པའི་ནན་བཤད་བྱེད་དགྔོས་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐུལ་བར་འཇིགས་སྣང་སེ
ད་ཀི་ཡྔོད། ཁྔོང་ཚོས་ཁྔོང་ཚོ་ལ་སང་བ་བྱེད་པར་ཁྔོང་ཚོས་སྐབས་རེ་ཁྔོང་ཚོ་དང་མཇལ་ནས་ངའི་མིག་ལ་ལག་པ་བཞག་ནས་ཁྔོང་ཚོ་མ་མཐྔོང་བར་བྱེད་ཀི་ཡྔོད།  

  ཟླ་བ་དགུ་པ་སླེབས་ཡྔོད་པ་དང་། ངས་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པར་སླྔོབ་མ་བསྡུ་བའི་ཡིག་རྒྱུགས་གཏྔོང་དགྔོས། 
ང་ཚོའི་གྲྔོང་ཚོའི་ནང་དུ་ཨ་ཁུ་ཚོས་ང་ལ་གྲྔོང་གསེབ་ལ་འཁིད་པ་རེད། 
ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་ལྟ་རྔོག་བྱེད་མཁན་ད་ེདང་མཉམ་དུ་ང་ལ་ལྟ་རྔོག་བྱེད་དགྔོས་པའི་བསམ་འཆར་བཏྔོན་ཡྔོད། 
ཁྔོང་ཚོས་ངའི་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་གྔོང་འཕེལ་ཐྔོབ་ཆེད་སྔོ་ང་ཡྔོད་པའི་ལེགས་སེས་ཚང་མར་འཁེར་ཡྔོང་སྔོང། ང་ལ་མི་དེ་དག་དང་འབེལ་བ་བྱེད་མྔོང་མེད། 
འཛིན་གྲྭའི་ནང་དུ་ཀ་ལ་མའི་དང་མཉམ་དུ་ཤིང་གི་བང་ཁི་གཉིས་ཡྔོད། 
ང་དང་མཉམ་དུ་བསར་བཟྔོའི་ཡིག་རྒྱུགས་ལ་རྒྱབ་སྔོར་བྱེད་མཁན་གི་བུ་མྔོ་གཞན་པ་ཡང་ཡྔོད། 
ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་ཁ་སྣྔོན་དང་ཕབ་རིས་ནག་པྔོ་ལ་ཐག་གཅྔོད་བྱེད་དུ་བཅུག་སྔོང་། ཀ་ལ་མ་ཡི་དང་ནག་པྔོལ་གཉིས་ཀ་ང་ལ་ཧ་ཅང་གསར་པ་ཞིག་རེད། 
ང་འཇིགས་སྣང་དང་སེམས་ཚབ་ཀི་ལྔོ་མ་ལྟར་གཡྔོ་འགུལ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། ངས་བཤག་བཅྔོས་དེ་དག་སེལ་ཐབས་ཤེས་ཀི་མེད། 
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རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་ཡིས་ང་ལ་ཨང་གྲངས་གཅིག་ནས་བཅུ་བར་བིས་དགྔོས་པའི་སླྔོབ་སྔོན་བྱས་ཡྔོད། 
དེ་ནས་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་དྲན་དེབ་སེང་ཚིག་གྲུབ་ཅིག་བིས་དགྔོས་པའི་བཀའ་བཏང་བ་དང་། བསམ་ཚུལ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བྱུང་། 
འྔོན་ཀང་ངས་ལམ་གང་འགྔོ་འཛུགས་དགྔོས་མིན་མི་ཤེས། དེ་ལྟ་བུའི་བརྡབ་ལྷུང་བྱུང་རེས། སྔོ་སྲུང་བ་དེས་ང་ལ་ཁིམ་དུ་བསལ་ཡྔོད། 
མཐའ་མའི་ཐག་གཅྔོད་དེ་དགེ་རྒན་ཚོའི་མདུན་དུ་སླེབས་ཡྔོད་ཅེས་ཨ་ཁུ་ཡིས་ཁྔོ་མྔོར་ཚོད་ལྟ་དེ་གང་འདྲ་ཕིན་ཡྔོད་མེད་དྲིས་པ་དང་།  

  ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གྲུབ་འབས་དེ་ཡག་པྔོ་བྱུང་བ་དང་། ང་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པར་ཞུགས་པར་ཁས་ལེན་བྱས། ང་སླྔོབ་གྲྭར་འགྲྔོ་རྒྱུར་གྲ་སིག་ཡྔོད་ཀང་། 
ཉིན་སྔོན་མའི་ཨ་ཁུ་མི་ཤེལ་དེ་ཚོང་ཁང་ལ་སྔོང་ནས་རས་ཆ་ནག་པྔོའི་བྔོས་བྱྔོལ་ཞིག་ཉྔོས་ཡྔོད། 
ཉིན་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་ཡིས་ངའི་གྔོན་ཆས་བཟྔོས་ཡྔོད། སྣྔོད་ཐྔོ་ཉྔོ་བར་དངུལ་མང་བ་དགྔོས། ཨ་ཁུ་ཚོར་དངུལ་ཡྔོད་ཀང་། 
ཁྔོང་ཚོར་དངུལ་བསགས་ཀི་སེན་མྔོ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པས་ཁྔོ་ཁྔོང་ཚོས་གྔོས་ཐུང་དེ་གྔོན་ནས་སེའུ་ཁུང་གི་སེའུ་ཁུང་གིས་ཤིང་ཆས་ཀི་སྣྔོད་ཅིག་བཟྔོས་ཡྔོད། 
ཁྔོ་ཚོས་ཀང་སྨྱུ་གུ་དེ་ཡང་ཉྔོས་མ་སྔོང་། ཨ་ཁུ་ཡིས་གཅིག་བཟྔོས་ནས་ཤིང་སབ་པྔོ་ཞིག་བཟྔོས་ནས་དེའི་མཐའ་ལ་སྔོ་ཕེ་བའི་སམ་ཞིག་སིག་ཡྔོད། 
དྲན་དེབ་གཉིས་དང་ཞ་སྨྱུག་གིས་དེ་གཉིས་ཀི་ཚབ་བྱེད་མི་ཐུབ་པས་བཙན་ཤེད་ཀིས་ཉྔོ་དགྔོས་བྱུང་ཡྔོད། ༡༩༤༢ ལྔོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ 
ཉིན་ཨ་ཁུ་ཡིས་ང་སླྔོབ་གྲྭར་འགྲྔོ་རུ་བཅུག་པ་རེད། 
མྔོས་སླྔོབ་གྲྭའི་ནང་དུ་སེས་ཚེས་ལག་ཁེར་དགྔོས་པའི་རེ་འདུན་བཏྔོན་པར་ཁྔོ་མྔོ་ཕྔོ་ཌེ་སི་ཊི་ནས་མ་འགྲྔོ་གྔོང་ལ་ང་ཡང་ཕི་ལ་ཐྔོན་མེད་པས་རེད། 
དགེ་རྒན་དེ་བྱམས་བརེ་ཆེན་པྔོ་དང་ང་སིང་རེ་སེས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཡྔོད། འྔོན་ཀང་ངས་མྔོ་ལ་འཇིགས་སྣང་སེད་པ་རེད། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྔོང་གི་ཨ་ཕའི་པ་སི་ཊ་བཟྔོ་གྲྭའི་ནང་བྱིས་པའི་སྐབས་ལ་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གིས་ཁྔོང་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་ཚབ་ལ་འགིག་ཤྔོག་རྫུན་མ་ཞིག་ཡྔོད
། ང་ལ་བཞུགས་ཁི་དང་པྔོའི་ནང་ས་ཆ་ཞིག་སད་ཡྔོད། ངའི་གྲྔོགས་པྔོ་གསར་པ་དེ་ཚོ་ལྔོ་སྔོན་མར་མཐྔོང་མ་མྔོང་བའི་ངའི་མཉམ་དུ་མཐྔོང་མ་མྔོང་། 

ཁྔོང་ཚོའི་ནང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་རེད། - (བུ་མྔོ་ལིད་པྔོ་འདི་སུ་རེད་དམ།) ང་ཧ་ཅང་འཇིགས་སྣང་སེས་པ་དང་ང་ངྔོ་ཚ་པྔོ་བྱུང་། ངས་ཁ་ཕེས་མི་ཐུབ། 
ངས་དགེ་རྒན་གིས་ང་ལ་བརེ་བ་ཆེན་པྔོས་དྲིས་པའི་དྲི་བ་དེ་དག་ལ་ལན་ཡང་མ་བརྒྱབ་པ་རེད།  

  ང་ནི་མི་མེད་པའི་བུ་མྔོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ང་ལ་ཕི་ལ་ཐྔོན་ཐུབ་པའི་བྔོ་ཁ་མེད་པ་དང་དེ་རེས་ང་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཚར་བ་རེད། 
དེར་བརེན་ང་ཁིམ་དུ་སླེབས་སྐབས་ཨ་ཁུ་དེས་ང་ལ་ཐུམ་སིལ་གིས་ཁེངས་ཡྔོད། 
ཉིན་མྔོ་ཚང་མ་འདས་པ་དང་དུས་ཚདོ་རེ་རེར་དངྔོས་པྔོ་གཅིག་པ་དེ་སླེབས་ཀི་ཡྔོད། 
དགེ་རྒན་དེ་ཉིན་གུང་བར་ལ་སླེབས་སྐབས་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་གཙང་ས་ཁང་ལ་བཏང་ཡྔོད་ཀང་། 
སྐབས་རེ་ཁྔོང་གསི་ཁྔོང་བརདེ་ནས་ངས་ད་ེངའ་ིསེང་ལ་ལྔོག་པར་བྱས། 
གྲྔོགས་པྔོ་ཚོས་ང་ལ་སྣང་མེད་བྱས་ཏེ་ང་ལ་དཀའ་ངལ་བཟྔོས་པ་ལྟར་ང་ལས་གཡྔོལ་ནས་ཁྔོང་ཚོས་ང་དང་གྲྔོགས་པྔོ་བཟྔོ་བར་འབད་བརྔོན་ཡང་མ་བྱས།  

  དེའི་ནང་ནས་ཁྔོང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ངྔོ་ཤེས་པས་ཁྔོང་ཚོ་གྲྔོང་གསེབ་ནང་མཇལ་འཛོམས་བྱུང་བ་དང་། 
ང་གྲྔོང་གསེབ་ཀི་ཁང་པར་སླེབས་པར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་འགྲྔོ་དགྔོས་པས་ཁྔོང་ཚོའི་གྲྔོགས་པྔོ་ཆགས་རྒྱུའི་གྔོ་སྐབས་མེད་པ་རེད། 
ཨ་ཁུ་ཚོ་རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་ཁྔོ་ནར་གྲྔོགས་པྔོ་དང་མཇལ་བར་ཡྔོང་ནས་ཆང་ཕྔོར་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཁྔོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་ཚོད་འགའ་ཤས་སིད་པྔོ་གཏྔོང་
གི་ཡྔོད། ཡིན་ནའང་དུས་ཚོད་མང་ཤྔོས་ལ་ཨ་ཁུ་དེ་ཁིམ་དུ་བསད་ནས་ཁྔོ་མྔོའི་བཟའ་ཟླའི་ཆེད་དུ་ལས་ཀའི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་བ་རེད། 
ལྔོ་དྲུག་ལ་ང་རི་རེར་ཡར་གི་ལུག་ལམ་རིང་པྔོ་དེ་བརྒྱུད་ཡྔོད། 
ལམ་ཕེད་ཀ་ངས་དགེ་རྒན་ལ་ཕུལ་ཆདེ་དུ་ལྔོ་མས་སྐྔོར་བའི་མེ་ཏྔོག་ཕྲེང་བ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པར་བསད་ཡྔོད།  

  ང་ཕིར་འཕུད་པའི་སླྔོབ་གྲྭར་འབྱྔོར་ཡྔོད། 
ཉིན་གུང་རེས་སུ་ང་གྲྔོང་གསེབ་ལ་ལྔོག་ནས་སི་ཀ་ཌའི་འཁམ་པྔོ་དང་ཉི་མ་ཚ་པྔོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་སྔོག་ལྡན་གི་སྔོག་ལྡན་ལ་འཕྲད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ཡྔོད།  
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ང་གཅིག་པྔོ་དེ་ལྷྔོད་པྔོ་ཆགས་ནས་ང་གཅིག་པུས་ང་ལ་འབེལ་བ་མེད་པའི་གནས་སངས་དེ་ངའི་ཕྔོགས་ལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲྔོ་བཞིན་པའི་གནས་སངས་དེ་དང་འབེལ་
བ་མེད་པའི་གནས་སངས་དེ་ལ་འགྱུར་བ་གཏྔོང་ཆེད་དུ་བསད་ཡྔོད། 
ལས་ཀ་དེ་ཧ་ལམ་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ཟ་ཁང་ནས་བརྒྱུད་དེ་མཇུག་སིལ་ནས་མཚན་མྔོར་ཁིམ་དུ་ལྔོག་ནས་རག་ཏུ་ཆང་འཐུང་བ་རེད། 
སྐབས་རེ་རྒྱུན་གཏན་ལས་ཀང་འྔོད་མདངས་ཆ་ེབ་དང་། དེ་བརླག་པ་དང་ནང་ལ་མ་འགྲྔོ་བ་རེད། 
ཨ་ཁུ་དང་ཁིམ་མཚེས་ཁ་ཤས་མེ་ལྔོང་གི་འྔོད་དང་བཅས་མཚན་གུང་ལ་མཚན་གུང་ལ་དེ་འཚོལ་བར་སྔོང་། 
ཁྔོང་ཚོས་ཁྔོ་ས་ལ་འགེལ་ཡྔོད་པ་མཐྔོང་དུས་ཁྔོང་ཚོས་ཁྔོ་ལ་ལྔོག་འགྲྔོ་དགྔོས་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐུལ་ཡྔོད།  

  དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ངས་སླྔོབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ཡག་པྔོ་གང་ཡང་མཉམ་བསེས་བྱེད་ཐུབ་ཀི་མིན་འདུག 
དུས་ཚིགས་དང་པྔོའི་རེས་སུ་དགེ་རྒན་གིས་སན་ཞུའི་ཤྔོག་བྱང་བཀམ་པ་དང་། 
དེ་ནས་སིག་ཆས་ཀི་མཚོན་རགས་དང་ལམ་འགྲྔོ་མེད་པར་སླྔོབ་ཚན་མི་འདང་བ་ཚང་མ་ཡྔོད། 
ངའི་ཨ་ཁུ་ལ་སྐུལ་མ་གཏྔོང་ཆེད་ངས་ཁྔོ་མྔོར་སན་ཞུའི་ཤྔོག་བྱང་གཞན་པ་དེ་ཚོ་ངའི་ཨ་ཁུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་ཨ་ཁུ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་འཛིན་ཐུབ་ཅེས་བཤད་ཡྔོད། 
དེར་བརེན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉིན་རེ་བཞིན་ངས་རང་ཉིད་ཀིས་བྔོ་ཁྔོག་སེས་པ་དང་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ངས་གྲྔོགས་པྔོ་ཁ་ཤས་དང་གྲྔོགས་པྔོ་བཟྔོ་བར་འབད་བརྔོན་བྱས། 
ང་ཁྔོང་ཚོ་ལ་ཐུག་འདྔོད་ཡྔོད་ཀང་། ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་ཁྔོང་ཚོའི་གསུང་བཤད་ལས་ང་ལ་ཕིར་འཐེན་བྱས། 
གཅིག་བྱས་ན་ཁྔོང་ཚོའི་མིག་ནང་ལ་ང་གྲྔོང་གསེབ་ཀི་བུ་མྔོ་དབུལ་པྔོ་ཞིག་ཡིན།  
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ལའེུ་གསུམ་པ། བྱ་ེམ་རདེ་མྔོ།  

 

  

  ཀ་སི་ཊ་རེང་གི་ཡའི་ནང་རྐྱང་པའི་ལྔོ་ཤས་རིང་། དུས་ཚོད་དེ་ནམ་ཡང་བརྒྱུད་མ་མྔོང་། རྒྱུ་མཚན་ནི། 
བྱ་ཕྲུག་གི་སྐད་ས་དང་དབྱར་དུས་ལ་སི་ཀ་ཌ་ཡི་སྐད་ཆ་ཤྔོར་བའི་ཉིན་མྔོ་དེ་ལ་ཉན་རྒྱུ་དེ་རེད། 
ཆུ་བྔོ་དེའི་ཟིག་ཟག་ལམ་རྒྱུད་དུ་བརྡ་སྔོན་ནས་ལུང་གཤྔོངས་དེ་སིག་ཡྔོད། ཡུལ་དེའི་སྔོག་ཆགས་ནི་ངའི་གྲྔོགས་པྔོ་ཡིན། 
དེར་བརེན་ངས་དུས་ཚོད་དེ་འཆར་ཡན་དུ་བསྒྱུར་ཡྔོད། 
ངས་ནམ་མཁའི་རྒྱབ་ལྔོངས་དང་ཡང་ན་ཤིང་སྔོང་གི་ཡལ་གའི་ནང་དུ་མཐྔོང་བའི་མི་སྣ་ནས་འགྔོ་བཙུགས་པའི་རི་མྔོ་ནས་འགྔོ་བཙུགས་ཏེ་ངའི་འཛམ་གིང་ཞིག་བ
ཟྔོས་ཡྔོད། ངས་ཁྔོང་ཚོ་འཛག་པར་བྱས་པའི་མཐུ་སྔོབས་ཀི་སྔོབས་ཤུགས་ཡྔོད། ངས་འཇིགས་སྣང་གིས་དེ་དག་མེད་པར་བཟྔོས་པ་མཐྔོང་། 
དེ་ནས་ངས་རྔོ་ཀ་དེ་རི་ནས་གྔོ་བུར་དུ་ཁ་བལ་ནས་ལས་འགུལ་ཚང་མའི་ཆེད་དུ་འཇིགས་སྐུལ་གི་ས་བྔོན་ལ་འཕུར་བའི་འབྲུག་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡྔོད། 
ངས་སིན་པ་དེ་ཚོ་འཕུར་སྔོད་བྱེད་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གནམ་ལ་འགྲུལ་བསྔོད་བྱས་པ་དེ་ཐག་རིང་གི་མཚོ་དེ་ལས་བརྒལ་ནས་ངའི་ཨ་མ་དང་ཨ་ཅག་
ཚོས་ང་ལ་སྒུག་ཡྔོད། 
ཆུ་བྔོའི་ཆུ་ལས་ཐྔོན་པའི་རྡྔོ་སྔོལ་དང་ཕྔོ་བའི་ནང་དུ་ཆུ་བྔོའི་ནང་དུ་མདུན་སྔོད་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པྔོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འཕར་བའི་རྡྔོ་སྔོལ་གིས་རི་ཤིང་དེ་
དག་ལ་ར་བ་བཙུགས་ཡྔོད།  

  སྐབས་རེ་ངས་ངའ་ིཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནཡི་ཡི་སྣང་བར་མ་ིའགྲྔོ་བའ་ིགདྔོང་ད་ེདྲན་བྱུང་། 
མྔོས་ང་ལ་དགའ་པྔོ་མེད་པ་དང་མྔོས་ང་ལ་དགའ་པྔོ་མེད་པ་དང་ངས་མྔོ་ལ་སང་བ་དང་། ངའི་ཨ་མས་ང་ལ་ཁྔོ་མྔོའི་ཨ་ཅག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
འྔོན་ཀང་ཁྔོ་མྔོས་ང་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་དྔོན། ངས་ངའི་ཨ་ཕ་དང་མཉམ་དུ་ར་དཀར་པྔོ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ལ་འབྱྔོར་བར་མཐྔོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
སན་བྷ་སི་ལིའྔོ་དང་ཝ་ལན་ཀ་ཛ་གཉིས་ཀི་ཁིམ་མཚེས་ཀི་གྲྔོང་གསེབ་ཁག་ཏུ་མི་ཚང་མ་ལྷག་ཡྔོད། 
དེ་དག་ཚང་མ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་དང་རྒན་རྒྔོན་ཁ་ཤས་ལ་ལྷག་ཡྔོད། ཁྔོང་ཚོ་ནི་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་གྲྔོང་གསེབ་ཁུ་སིམ་པྔོ་ཞིག་རེད། 
དུས་ཚོད་མཚམས་འཇྔོག་བྱས་པ་དང་མི་ཚོས་ཚང་མ་འགྱུར་བ་འགྲྔོ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། ང་ལ་གྲྔོགས་པྔོ་ཡྔོད་འདྔོད་ཡྔོད། 
ང་གཅིག་པུ་མིན་པ་དང་བསྐྱུར་ཡྔོད། དེ་དག་ལ་སྲུང་སྔོབ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཤེས་དགྔོས། ངས་འདི་དག་དང་མི་དེ་དག་གི་ཁིམ་དུ་སབས་བཅྔོལ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཤེས་དགྔོས། 
ང་ལ་ནང་མི་མེད་ཅེས་བརྔོད་པའི་ཐྔོབ་ཐང་ཡང་མེད། ངའི་ཕ་མ་གཉིས་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཐག་རིང་པྔོ་ཡྔོད། 
མཐའ་མེད་པའི་སྔོན་པྔོ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ང་དང་ཁྔོང་གཉིས་ཀི་བར་ལ་རི་མཐྔོ་པྔོ་དང་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡྔོད། 
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དེའི་ཚབ་ཏུ་ང་བཙན་ཤེད་ཀིས་ང་ལ་སྡུག་བསལ་མྔོང་མཁན་གི་ཨ་ཁུ་དང་མཉམ་དུ་སྔོད་དགྔོས་བྱུང་། 
ངས་དེ་བསམ་བྔོ་བཏང་རེས་ངས་དེ་མཐྔོང་དུས་དེས་ང་ལ་སྐད་ཅྔོར་དང་སྡུག་རྩུབ་ཅན་གི་སྐད་དེ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཚབ་བཟྔོ་གི་འདུག སྐད་ཅྔོར་རྒྱག་པ་དང་། 
སྐད་ཅྔོར་རྒྱག་པ། དམའ་འབེབས་དང་།  

  ཐ་ན་སེམས་ཅན་ཡང་ཁྔོའི་སྐད་གདངས་ལ་སྐྲག་སྣང་སེས་ཀི་ཡྔོད། 
ཁྔོ་ག་དང་མཉམ་དུ་ཁྔོང་གིས་རི་རེ་མར་ཕབ་ནས་སྐད་ཀི་བྔོངས་ཚད་དེ་ལུག་ཤིག་གི་འཐུང་ཆུ་ལ་ཆ་ཚང་བསྒྱུར་ཡྔོད། 
ངའི་ཨ་ཁུས་བུ་མྔོ་ཞིག་གིས་ཁྔོ་མྔོའི་མཐའ་འཁྔོར་དུ་ག་རེ་བྱུང་མིན་ཧ་གྔོ་མ་ཐུབ་པར་བསམ་བྱུང་། ངས་ཚང་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
དེ་མིན་ང་འགྱུར་བ་དང་སིད་ལུག་མདེ་པ་ཆགས་ཡྔོད། དེ་ནི་མུ་མཐུད་འཁྲུག་རྔོད་ཅིག་རེད། མཐའ་མེད་དང་ཐང་ཆད་པའི་འཐབ་རྔོད་ཅིག་རེད། 
མ་འྔོངས་པར་དང་རེས་སུ་ངས་མ་འྔོངས་པའི་སྐྔོར་ལ་བསམ་བྔོ་བཏང་ཡྔོད། ཁྔོ་མྔོ་རྒན་པ་དང་རྔོགས་རམ་མེད་པ་དང་ང་གཞྔོན་པྔོ་དང་ཤུགས་ཆ་ེབ་རེད།  

  སྐབས་རེ་ང་ཆུ་བྔོའ་ིའགྲམ་དུ་སེླབས་ནས་གྔོན་ཆས་བཀྲུ་བར་འགྲྔོ་མཁན་ག་ིམ་ིད་ེཚ་ོམཐྔོང་བ་དང་། ལི་མ་བཟྔོ་བ། དེ་ནི། ཁྔོང་ཚོས་ཤྔོག་བུ་བཀྲུ་བ་དང་། 
ཡང་ན་གཤག་པའི་དུས་ཡུན་རེས་སུ་ཁྔོང་ཚོས་ལུག་བལ་བཀྲུ་བར་ཡྔོང་ནས་ཉི་མའི་འྔོག་ཏུ་སྐམ་པར་བྱས་ནས་དེ་དཀར་པྔོ་བཟྔོས་རེས་ཉལ་ཁིའི་མལ་ཁི་དེ་ཚོ་བླུག
ས་པར་བེད་སྔོད་བེྱད་ཀ་ིཡྔོད། ང་མཚོ་འགྲམ་གི་རྡྔོ་ཡི་ནང་དུ་ལྷག་པའི་ཕྲེང་བ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པར་ཕིན་པ་དང་། 
དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་ངས་ངའི་ཐིག་ལེའི་བྱིས་པ་གྔོན་ཡྔོད། 
ངས་གང་བྱེད་དགྔོས་མིན་མ་ཤེས་པར་ངས་རི་ཝ་ཌེལ་ཆུ་རྒྱུན་གི་རྡྔོ་དེ་ཚོ་གཅན་གཟན་འཚོལ་བར་ཡར་འཐེན་འགྔོ་ཚུགས་པ་དང་། 
ངས་ཁྔོང་ཚོ་ནང་ལ་འཁེར་ནས་དགྔོང་མྔོ་ཨ་ཁུ་ཡིས་མེ་དེ་བསེགས་ནས་ཁྔོང་ཚོ་ཟྔོས་སྐབས་དགྔོང་མྔོ་དེར་ཁྔོང་ཚོ་ཟྔོས་ཡྔོད། 
སྐབས་རེ་རྡྔོ་ད་ེཡར་འཐནེ་མ་ཐག་སིག་སིན་ག་ིཚབ་ཏུ་ཁྔོང་ཚ་ོཡར་ལངས་ནས་ལངས་པའ་ིམཆྔོང་རྒྱག་དང་། ངས་ཁྔོང་ཚོ་ངའི་རེད་རྔོགས་ཡིན་པར་བསམ་གི་ཡྔོད། 
སྐབས་རེ་ཁྔོང་ཚ་ོམཚན་གང་མུན་ནག་ནང་ཁྔོང་ཚ་ོགཅགི་པུར་བཞག་དགྔོས་པར་དགྔོངས་དག་ཞུ། 
ང་དགྔོང་མྔོ་སྐད་ཆེན་པྔོས་ནང་ལ་ལྔོག་དགྔོས་བྱུང་སྐབས་ངས་ལུང་གཤྔོངས་ནང་དུ་བཟྔོས་པའི་བག་ཅ་དེ་བེད་སད་དེ་ཨ་ཁུ་མི་ཤེལ་ལ་ཁ་པར་བཏང་བ་རེད། 

མཚམས་མཚམས་ལ་དབྱར་དུས་ལ་ལུང་གཤྔོངས་ནང་མཐྔོ་བའི་ཁང་པའི་ནང་སྔོད་མཁན་གི་སི་ཀར་ཌི་ནྔོ་(Scardino)ཁིམ་ཚང་དེ་ཡྔོད་པའི་སྐབས་ལ་ང
་ཁྔོང་ཚོ་འཚོལ་བར་སྔོང་ཡྔོད། ངས་སྤུན་མཆེད་ཆུང་ཤྔོས་ཡིན་པའི་མི་མ་དང་མཉམ་དུ་རེད་མྔོ་རེ་བཞིན་ཡྔོད།  

  པི་པྔོ་ཡིས་ང་ཚོར་རྐུབ་སེགས་དང་ལྕྔོག་རེ་བཟྔོས་ཡྔོད། ཆུ་ཚོད་འགའ་ཤས་མཉམ་དུ་བསད་ན་ཡག་པྔོ་བྱུང་། 
ཞྔོགས་པར་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ཆུ་བྔོའི་ཕྔོགས་གཞན་ཞིག་ལ་འྔོ་མ་འཐུང་བར་སྔོང་། ཁྔོང་ཚོར་བཀང་བའི་ཆུ་ཁྔོལ་ཡྔོད། 

"བསམ་གཞིག་"དེ་འྔོ་མ་བཞྔོ་བ་མཐྔོང་ནས་ཡིད་ཚིམས་ཡྔོད། བ་ཕྱུགས་ཀི་བདག་མྔོ་དེ་ཁེ་པེལ་ལི་ཡི་མི་ཁ་ལ་སིང་རེ་མེད་པ་དང་ང་ལ་ཤེལ་ཕྔོར་ཕེད་ཀ་སད་ཡྔོད། 
ལྔོ་གཅིག་ལ་ཨ་མའི་ཁིམ་དུ་འྔོ་མ་ཐངེས་གཉིས་མཐྔོང་གི་ཡྔོད། 
དེ་ནི་ཁྔོང་གིས་བིས་ཁུ་བཟྔོས་སྐབས་དང་ཨིསི་ཊར་དུ་ཁྔོང་གིས་བྱ་ཕྔོ་དེ་ཚོ་ལ་ཁ་དྔོག་ཅན་གི་སྔོ་ང་དེ་ཚོ་གྲ་སིག་བྱེད་སྐབས་ཡིན། 
འྔོ་མ་སྐྔོལ་སྐབས་ང་མཐའ་མ་དེར་མར་ལྷུང་སྔོང་། གྲྔོང་གསེབ་ཀི་ཁང་པའི་ནང་ཨ་ཁུའི་ཉལ་ཁི་ཞིག་ཡྔོད། གལ་ཏེ་ཁེད་ཀིས་དེ་ལ་ཉལ་ཁི་ཞེས་འབྔོད་ཐུབ་ན། 
ལྕགས་རི་གཉིས་ཀི་སེང་ལ་བཞག་པའི་ཚངས་ཐིག་དེ་ཚོས་ནཝ་ར་ལ་བཞག་ཡྔོད་པའི་རྐྱེན་གིས་ཐལ་བའི་གདན་ལ་ས་རེ་ཡྔོད། 
ངས་གྔོང་དུ་དམག་དྔོན་གི་གདན་རངི་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་མར་ཁུ་དང་བརྡུངས་ནས་ཉལ་དགྔོས་བྱུང་། 
ང་ཡང་ཉིན་མྔོའི་དུས་སུ་གྔོས་ཐུང་མེད་པར་འཁེར་བའི་གྔོས་ཐུང་ཞིག་འཁེར་ནས་ཉལ་བར་སྔོང་། མཚན་རེ་རེར་གྲང་མྔོ་དེ་བརྔོད་མི་ཐུབ། 
ཆར་པ་བབ་པའི་སྐབས་ཁིམ་ཐྔོག་ནང་དུ་འཛུལ་བའི་ཆུ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པར་སྣྔོད་ཆས་དགྔོས། གལ་ཏེ་མཚན་མྔོར་ང་ལ་ཆུ་བཏང་དགྔོས་ན། 
ངས་ཁང་པ་དེ་བཞག་ནས་གྔོམ་པ་དེ་དང་ཉེ་བར་བཟྔོ་དགྔོས། གལ་ཏེ་ངས་ཤེས་རྔོགས་མ་བྱུང་ན། ངས་རི་ལམ་ནང་དུ། ངས་དེ་རྩྭ་ཐང་ནང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
ཞྔོགས་པར་ངས་ཀང་ཐང་ཆུ་ཞིག་བངས་ཡྔོད། 
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དེ་བཞིན་ཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་ཡང་ཉིན་མྔོའི་དུས་སུ་ཁྔོང་གིས་བེད་སྔོད་བྱེད་པའི་སྔོད་ཐུང་གཅིག་པ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་བར་འགྲྔོ་བཞིན་ཡྔོད་ཅིང་། 
ཨ་ཁུ་མི་ཁེལ་གིས་ཁྔོང་གི་ཨ་མས་དེ་ལྟར་བྱས་ཡྔོད་པའི་ལྟ་རྔོག་བྱེད་ཀི་ཡྔོད།  

  གཉིད་ཀི་མཛད་སྔོ་དེ་རྒྱུན་ལྡན་ག་ིཆྔོ་ག་ལྟར་སེལ་ཡྔོད། དང་པྔོ་ང་ཉལ་དགྔོས་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཨ་ཁུ་བར་ལ་སླེབས་རེས་ཨ་ཁུ་ཡིས་གྔོས་ཐུང་དང་ཐིག་ཕྲེང་གྔོན་ཡྔོད། 
ཉིན་མྔོའི་དུས་སུ་ཁྔོ་ཉལ་ཁིར་ཕིན་པའི་སྔོད་ཐུང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེས་གང་ལ་གདྔོང་ཐུག་བྱེད་པའི་ལྕྔོག་རེ་སེང་ལ་སྣུམ་གི་འྔོད་ཟེར་དེ་ཁ་བརྒྱབ་པ་རེད། 
ང་ནི་མགྔོ་སྐྔོར་གཏྔོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མིག་ཟུང་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
ཁྔོང་གིས་ངས་མཐྔོང་བའི་མེ་ལྕེ་དེ་བཀག་ནས་གང་སེང་ལ་བསན་པའི་མེ་ལྕེ་དེ་ཁ་བརྒྱབ་པའི་སྐབས་ལ། འྔོ་ན་གསར་བ་ཞིག་རེད་འདུག། 
ཁྔོས་སྨྲས་པས་ཁྔོས་ཆང་འཐུང་བའི་ཆང་ཚང་མ་ཁྔོ་ལ་ཚ་པྔོ་སད་པ་རེད། ཁྔོང་ཚོའི་ཉལ་ཁིའི་འགྲམ་དུ་རྣ་ཉན་གཉིས་ཡྔོད། 
དེ་ནི་ཁྔོང་ཚོས་ཤིང་འབས་སྐམ་པྔོ་བཞག་སའི་རྡྔོ་སྔོལ་གི་སེར་མ་ཆེན་པྔོ་གཉིས་ཡིན། 
དེ་ཚོས་ཁྔོང་ཚོ་ལ་གྔོས་ཐུང་བཙོག་པ་དང་མར་ཁུ་བླུགས་ནས་ཕི་མའི་སེང་ལ་ཨ་ཁུའི་འྔོག་གྔོས་གཙང་མ་དེ་ཡིན། 
ངའི་ཉལ་ཁིའི་ཉེ་འགྲམ་གི་བང་ཁྔོག་ཏུ་ཁྔོང་ཚོས་བག་ལེབ་དང་ང་དགུན་ཁར་སླྔོབ་གྲྭར་འགྲྔོ་སྐབས་ངའི་མགྔོ་ལ་ཁེབས་པའི་ཁ་སྤུ་དེ་བཞག་ཡྔོད། 
ང་ཚོ་ནྔོ་ཝ་ར་གྲྔོང་ཁེར་གི་མཆྔོད་འབུལ་ལ་སྔོང་སྐབས་ངས་གཟའ་ཉི་མ་ཁྔོ་ནར་དེ་དག་བེད་སྔོད་བྱས། 
ང་ཚོའི་གྲྔོང་གསེབ་ནང་ལ་ང་ཚོས་དགྔོས་མཁྔོ་མེད་པར་དེ་དག་ཟ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྔོང་ཚོ་འཇྔོག་དགྔོས་དྔོན་མེད་ཅེས་བརྔོད་ཡྔོད།  

  ཟླ་དང་པྔོའི་ནང་ཁྔོང་ཚོས་ཕག་དེ་བསད་པ་རེད། ཁྔོང་ཚོས་ཤ་སེག་འགའ་ཤས་དང་ཚྭ་ཁུ་བླུགས་ཡྔོད། 
བརྡུངས་པའི་རྐང་པ་དེ་ཚོ་བསེགས་པའི་ས་འྔོག་ཆུ་བླུགས་སའི་ནང་དུ་བཞག་ཡྔོད། 
སིར་བཏང་ཁྔོང་ཚོས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་སན་མ་གསར་པ་དང་མཉམ་དུ་བེད་སྔོད་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། ཐེངས་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་པ་དེ་ཡིན། 
ངས་ཨ་ཁུ་ལ་དྲིས་པ་ཧ་ཅང་ལྟྔོགས་ཤིང་བག་ལེབ་ཀི་ཐྔོག་ནས་གང་ཟ་དགྔོས་མིན་ཤེས་ཀི་མེད་པ་རེད། 
ང་སྔོན་པ་རེད་ཅེས་བཤད་ནས་ཨ་ཁུས་སྐད་ཅྔོར་རྒྱག་འགྔོ་ཚུགས། 
ཉིན་གཅིག་ང་སླྔོབ་གྲྭ་ནས་ཕིར་ལྔོག་པའི་སྐབས་ལ་ངའི་ཨ་ཅག་དང་མཉམ་དུ་ཨྔོ་ཕི་ལི་ཡ་དང་ལུག་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཨྔོ་ཕི་ལི་ཡ་ལ་ཐུག་སྔོང་། 
ཁྔོང་ཚོ་ཨ་མའི་དྭ་ཕྲུག་ཡིན་པ་དང་། ཧྥ་རན་སི་ནས་ཨ་ཕ་དང་མཉམ་དུ་ཕིར་ལྔོག་བྱས་ཡྔོད།  

  ང་ལས་ལྷག་པ་ཡྔོད། ངས་སིང་རེ་པྔོ་འདུག ངས་ཁྔོང་ཚོར་བཤད་རྒྱུར། ང་སྔོད་སར་འཛུལ་བ་དང་། དུས་ཚོད་འདིར་ངའི་ཨ་ཁུ་ཆུ་ལནེ་པར་ཕི་རུ་ཡྔོད། 
མི་སུ་ཞིག་གིས་ཀང་མི་བཤད། ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་ལྟྔོགས་སྐྔོམ་ལས་ཁྔོང་ཚོས་ངའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརེན་ཡྔོད། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ཨ་ཁུ་ཚོས་སན་མ་བསྐྔོལ་བའི་སྐབས་ཁྔོང་ཚོས་ཕག་ཤའི་རྐང་པ་དེ་ལེན་པར་ཕིན་པ་དང་། 
དེའི་ཚབ་ཏུ་ཁྔོང་ཚོས་ཤིང་ཚ་པྔོ་དེ་དང་མཉམ་དུ་སེར་མ་དེ་རྐྱངམ་གཅགི་རེད་སྔོང་། དེ་དུས་ང་ལ་ཧ་ཅང་སྔོབས་པ་ཆེན་པྔོ་སེས་བྱུང་། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐེངས་དང་པྔོ་ལ་ང་ལ་ཁྔོང་ཚོའི་དགྲ་བྔོ་ལ་འཐབ་རྔོད་ཆེན་པྔོ་ཐྔོབ་པའི་ཚོར་སྣང་སིད་པྔོ་བྱུང་ཡྔོད། 
འཕྲྔོད་བསེན་གི་འབུ་སིན་མེད་པའི་རྐྱེན་གིས་ཁང་པའི་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་མེད་པར་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
མཚན་མྔོར་ཁྔོང་ཚོས་ངའི་སྐེ་ལ་སིག་མྔོ་རྒྱག་པ་དང་ཨ་ཁུ་ཡིས་དགྔོང་མྔོ་རེ་རེར་ང་ལ་ཨྔོ་ལིབ་སྣུམ་གིས་སྣུམ་བླུགས་ནས་ངའི་ཁག་འཐུང་བར་འགྔོག་ཐབས་བྱེད་ཀི་
ཡྔོད། ཞྔོགས་པར་ང་ལ་མགྔོ་བྔོ་དེ་རི་མྔོ་བིས་ཡྔོད་པ་འདྲ། ང་ཡང་ཨ་ཁུ་ལྟར་འབུ་ཞིག་ཡྔོད། ངའི་མགྔོ་བཀྲུ་བར་གྔོམས་འདྲིས་མེད་པ་རེད། 
ཕྔོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཨ་ཁུ་དེས་སྐྲའི་སྐྲངས་པ་བཟྔོས་ནས་དེ་དག་ལ་ཆུ་དང་བྱེ་མ་ཀ་ར་བླུགས་ནས་བསྣུན་ཡྔོད།  

  ངའི་འཛིན་གྲྭའི་གྲྔོགས་པྔོ་ཚོ་ཕྔོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རག་ཏུ་གཙང་མ་ཡིན། དབུལ་ཕྔོངས་ཤྔོས་དེ་ཡང་ང་ལྟར་བཙོག་པ་མ་རེད། 
དགེ་རྒན་གིས་མཐའ་མཚམས་ཀི་ལས་ཀ་ལ་ཡང་ཕན་ཐྔོགས་བྱུང་བ་དང་། 
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ཁྔོང་གིས་ང་ལ་བཞུགས་ཁི་མཐའ་མའི་ནང་དུ་ཡྔོད་པའི་མི་ཚང་མ་ལས་ཐག་རིང་དུ་བཏང་ཡྔོད། ངའི་གཟུགས་པྔོ་དེ་བརྔོད་མི་ཐུབ་པའི་བཙོག་པ་ཞིག་རེད། 
ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་ལྔོ་གཅིག་ལ་ཐེངས་གཅིག་ཆུ་བྔོའི་ནང་དུ་བཀྲུས་ཡྔོད། ཕེ་ར་གྔོ་སི་ཊྔོ་ཚོགས་པའི་དུས་ཆེན་སྐབས་གྲྔོང་ཚོའི་ནང་གལ་ཆེ་ཤྔོས་དེ་ཡིན། 
ཐེངས་ཤིག་ངས་ཨ་མ་ལགས་ལ་བསམ་བྔོ་གཏྔོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ལ་ང་ལྔོ་བདུན་ཙམ་ལ་སླེབས་ཡྔོད། 
ངས་ལག་པ་གཡས་པ་མེར་བསེགས་བཏང་བ་དང་ཨ་ཁུ་དེས་ང་ལ་སན་པ་ལ་མ་འཁིད་པར་ཉིན་ལྟར་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་སན་ར་སད་པ་རེད། 
ང་ལ་བྱིའུ་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་ཕེ་མ་གཉིས་ཡྔོད། ངས་མྔོས་ནམ་ཡང་མ་འགུལ་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་སྐད་ཆེན་པྔོ་རྒྱབ་པ་རེད། 
ངས་བྱི་བ་དེས་མགྔོ་སྐྔོར་བཏང་བ་འདྲ།  

  ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རེས་སུ་ང་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་གི་སན་བཅྔོས་ཤིག་ཡྔོད་པ་དང་། ངས་ད་དུང་ངའི་རགས་མཚན་བཞག་ཡྔོད། སླྔོབ་གྲྭའི་དུས་ཡུན་ནང་། 
གཟའ་ཉི་མ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ང་སྔོ་རའི་སེང་ལ་ཡྔོད་པའི་སྐབས་ལ། 
བུ་མྔོ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཁྔོ་མྔོ་དང་མཉམ་དུ་ཝིན་སེན་ཛི་ན་ཡི་ཁ་ཆེའི་ཆྔོས་ལུགས་ཀི་སླྔོབ་ཚན་ལ་འགྲྔོ་འདྔོད་ཡྔོད་དམ་ཅེས་དྲིས། ངས་དེ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་ཀི་མེད། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨ་ཁུས་ང་ལ་གུང་གསེང་གལ་ཆེ་ཤྔོས་ཀི་དུས་ཆེན་སྐབས་ལ་མི་མང་པྔོ་འཛོམས་པར་སྐུལ་མ་བཏང་ཡྔོད། 
ང་ཚོའི་ཁིམ་གི་མདུན་དུ་བ་མ་ཞིག་ཕ་བུ་ཨེ་མི་སྔོད་ཡྔོད། 
འྔོན་ཀང་ངས་ཁྔོང་ལ་ཐེངས་ཧ་ཅང་ཉུང་བ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་ཁྔོང་ལ་མི་འདྔོད་པའི་ངང་ནས་བལྟས་ཡྔོད། 
གལ་ཏེ་བ་མ་དེས་ཁྔོ་ལ་ཁྔོ་རང་གི་སྐད་ཡིག་དེ་གཅྔོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན། 
གང་ལྟར་ངས་ཀེ་ཊེག་རིང་ལུགས་ཀི་སླྔོབ་ཚན་ལེན་པའི་ཆྔོག་མཆན་ཞུས་པ་དང་རེ་བ་མེད་པར་ཐྔོབ་པ་རེད། 
ངས་དེ་མ་ཐག་ཁྔོར་ཡུག་དེའི་ནང་བདེ་པྔོ་ཡྔོད་པ་ཤེས་བྱུང་། བུད་མེད་གཞྔོན་པ་དེས་ང་ལ་དེབ་ཆུང་ཞིག་དང་ཚགས་པར་ཞིག་སད་བྱུང་། 
ངས་ཉིན་གཅིག་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་མཉམ་དུ་འགྲྔོ་རྒྱུའི་གྲ་སིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད། 
ངས་ཁིམ་དུ་དེའི་སྐྔོར་བཤད་པ་དང་ཁྔོང་ཚོས་ང་ད་དུང་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པས་ལན་བཏབ་པ་རེད། 
ངས་རྫུན་བཤད་ནས་སེ་ཚན་གི་སེ་ཚན་ཚང་མས་བཟྔོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་རེད། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་ཁྔོང་ཚོ་བཟྔོས་ཟིན་ཡྔོད། 
མྔོ་དང་ང་གཉིས་ཀིས་མྔོས་མཐུན་བྱས་པ་དང་། ང་ཚོས་སན་ནི་ཁྔོ་ལ་ཡི་མཆྔོད་དཔྔོན་དང་མཉམ་དུ་ཚེས་གྲངས་དེ་གཏན་འཁེལ་བྱས།  

  གྔོན་ཆས་དཀར་པྔོ་དེའི་དཀའ་ངལ་དེ་བྱུང་ཡྔོད་ཀང་། མི་གཞན་ཞིག་གིས་ཨ་ཁུ་ལ་བཙུན་མ་ཚོས་དེ་ག་བངས་ཡྔོད་པའི་གནས་ཚུལ་བརྔོད་ཡྔོད། 
ཡུན་རིང་སྒུག་པའི་ཉིན་མྔོ་དེ་སླེབས་བྱུང་། ཞྔོགས་པར་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་ཌི་གི་ཡུ་ན་ཆྔོས་ཁང་ལ་ཕེབས་ཡྔོད། བུད་མེད་གཞན་པ་དེ་ཚོ་ཁྔོང་གིས་བསམ་གི་ཡྔོད། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྔོ་མྔོས་ཀ་ཊེག་ཆྔོས་ལུགས་ཀི་བུད་མེད་དང་འབེལ་བ་བྱེད་པའི་འགྔོ་ཁིད་དེ་ནམ་ཡང་བངས་མེད་པ་རེད། ངས་ང་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱུང་། 

ཁྔོས་ང་ལ་ནན་བཤད་བྱས། - བག་གི། གྔོང་པྔོ། - ངའི་དགེ་རྒན་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ཞྔོགས་པ་དེར་མཆྔོད་ཁང་དུ་ཡྔོད། 
བུད་མེད་ཁ་ཤས་ཀིས་མྔོ་ལ་ཞི་འཇམ་གཏྔོང་གི་ཡྔོད། མཆྔོད་དཔྔོན་དེ་སླེབས་ནས་ལག་པས་ང་ལ་འཁེར་ནས་ང་ལ་ངྔོས་ལེན་བྱེད་པའི་ཆྔོས་ཚོགས་ལ་འཁིད་པ་རེད། 

ཁྔོས་ང་ལ་སྔོན་ཆད་ཐྔོས་མ་མྔོང་བའི་ཚིག་མཛེས་པྔོ་ཞིག་བཤད། ང་ལྷ་ཡུལ་དུ་འཕུར་བཞིན་ཡྔོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། ངས་ངའི་བར་ལ་ངས་བཤད་རྒྱུར། - 

མཆྔོད་དཔྔོན་ཚོས་སྐད་ཡིག་དེ་གཅྔོད་པ་དེ་བདེན་པ་མ་རེད། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་ཁྔོང་ཚོས་བྱིས་པའི་སྡུག་བསལ་ཧ་གྔོ་སངས་ཤེས་ཀི་ཡྔོད། 
གལ་ཏེ་ངས་ཐུབ་ན་ངས་ཁྔོ་ལ་འཐམ་ནས་དགའ་སྔོའི་ངང་ནས་འྔོ་བྱས།  

  ཁྔོང་གིས་ང་ལ་ཨ་ཝེ་མ་རི་ཡ་ལྔ་པྔོ་རེད་བཅུག་པ་དང་ང་ས་ཆ་དེར་ལྔོག་ཡྔོད། 

ངའི་ཨ་ཁུས་ང་ལ་ངའི་བ་མ་ལ་དེར་གནས་དགྔོས་པའི་བཀའ་བཏང་བ་དེ་དྲིས་པ་དང་། ངས་: - 

བུད་མེད་གཞྔོན་པ་དེས་ང་ལ་ངྔོས་ལེན་དེ་གསང་བ་ཡིན་པ་སླྔོབ་སྔོན་བྱས། - རེད། 
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འྔོན་ཀང་ཁེད་ཀིས་ང་ལ་ཐྔོག་མར་བཤད་དགྔོས་པ་དེ་ཨར་པི་ཡས་ནན་བཤད་བྱས། གང་ཡང་བྱ་དགྔོས་མིན། དེ་ལ་མི་མང་པྔོ་དང་། མཉམ་འབེལ། 
ཐྔོན་ལམ་ལ་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་ཨ་ཁུའི་ལག་པ་ལ་འྔོ་བྱེད་པར་བཙན་ཤེད་ཀིས་གསུངས་པ་དང་། ངས་ཕ་རྒན་ནས་འགྔོ་བཙུགས་པ་དང་། 
རག་ཏུ་ཚིག་གྲུབ་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ང་སྤུན་མཆེད་ཚང་མ་མཐའ་འཁྔོར་དུ་བསྔོད་པ་ཡིན། ཨ་ཁུ་གེ་ཊ་ན་ཡིས་ང་ལ་དེབ་ཆུང་ཞིག་སད་ཡྔོད། ང་ལྟྔོགས་འདུག 
འྔོན་ཀང་སུས་ཀང་ང་ལ་ཟ་རུ་བཅུག་མ་སྔོང་། 
སིར་བཏང་དུ་མཛད་སྔོ་མཇུག་སིལ་རེས་ཆང་ཁང་ལ་སྔོང་ནས་བི་སི་ཀིཊ་དང་མཉམ་དུ་རྡྔོ་སྔོལ་དེ་འཁེར་བར་འགྲྔོ་རྒྱུ་དེ་ལུགས་སྔོལ་ཡིན། 
འྔོན་ཀང་ཁྔོང་ཚོ་དངུལ་བསགས་ཀི་མཆྔོད་ཁང་ནས་བངས་པ་རེད། སྤུན་མཆེད་ཚོས་ཨ་མ་ལ་པར་གཅིག་གཏྔོང་དགྔོས་པའི་བསམ་འཆར་བཏྔོན་ཡྔོད།  

  

 

  

  ངས་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པ་དེ་མཇུག་སིལ་ཡྔོད། ལྔོ་དེར་ང་ཚོ་དབྱར་དུས་ཚང་མར་གྲྔོང་གསེབ་ལ་ཡྔོད་དགྔོས། ངས་ངྔོ་རྒྔོལ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། - 

ཉུང་མཐར་ཡང་གཟའ་ཉི་མར་ང་མཆྔོད་ཁང་ལ་འགྲྔོ་དགྔོས་པ་དང་། གཅིག་པུར་ཡྔོད་པའི་ཕ་མ་དེ་འཚོལ་དགྔོས། ཁྔོང་ནི་མི་ཡག་པྔོ་ཞིག་རེད། 
བུ་མྔོ་དེས་ཁྔོ་ལ་སྣང་མེད་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། ཅུང་ཟད་སྣང་མེད་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁྔོ་ག་གིས་ཁྔོང་ཚོ་ལ་སེམས་ཁལ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད།  

  ངས་གྔོས་དེ་འཁྲུ་བར་འཁེར་ནས་ངས་དེ་མི་ཆི་རི་ལྔོ་ཡིས་གསང་བའི་ཨ་ཁུ་ལ་འཁེར་ཡྔོང་ནས་ཁྔོང་ཚོ་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡྔོད། 
ཁྔོང་གིས་ཁྔོང་གི་ཨ་ཕའི་ཆེད་དུ་བརེ་བ་མ་ཚོར་བར་ཉིན་གཅིག་ཁྔོང་གི་ཨ་ཅག་ཕེད་ཀ་ཀ་སི་ཊ་རེང་གི་ཡར་ཡྔོང་ནས་ཁྔོང་ཤི་ཟིན་པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་ཡྔོད། 

"གལ་ཏེ་ཁེད་རང་འགྲྔོ་མ་ཐུབ་ན་ཁེད་རང་ཀའུ་སི་(Cauci)ལ་འཁིད་ནས་(མཇིང་པ་ནང་དུ་བརྐྱངས་ནས་)མྔོ་ལ་གསུངས་པ་རེད།  

  

  གྲྔོང་གསེབ་དེ་གྲྔོང་ཚོའི་ནང་དུ་ཡྔོད་པའི་སྐབས་ལ་རྔོལ་དབྱངས་ཚོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་"ཆ་ཤས་དཀའ་ཁག་ཅན"དེ་སད་ཡྔོད། 
གལ་ཏེ་ཁྔོ་རང་དེ་ལ་དགའ་པྔོ་མེད་པའམ་ཡང་ན་བྱམས་བརེའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏྔོང་བ་དེས་ང་ལ་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་ཁ་པར་བཏང་བ་མཐྔོ

ང་ནས་"ཀྔོན་སེ་ཊི་ན་དང་། འཁགས་རྔོམ་ལེན་པ་"ཞེས་བརྔོད་པ་མཐྔོང་། དེར་བརེན་ངས་གྔོ་སྐབས་དེ་བངས་ནས་དུས་ཚོད་དཀྔོན་པྔོ་དེ་དག་ལ་ཡག་པྔོ་ཡྔོད།  
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  དུས་ཡུན་འགའ་ཤས་སྔོན་ལ་སན་པ་ཀྔོ་སེན་ཊི་ནྔོ་ཌི་བྷ་སི་ནྔོ་ཡིས་ང་ལ་དྲན་ཤེས་ནང་བརླག་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་དྲན་གསྔོ་བྱས། 
རྔོལ་དབྱངས་ཚོགས་པས་གྲྔོང་ཁེར་གི་ཁྔོམ་གཞུང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་འཁབ་སྔོན་བྱེད་སྐབས་ཁྔོམ་སྐྔོར་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་པར་འབད་བརྔོན་བྱས། 

འྔོན་ཀང་ཁྔོང་ཚོའི་གནས་བབ་ལ་ཁུངས་གཏུག་བྱེད་ཆེད་དུ་ཆ་ཤས་ཤིག་"ཤེས་དགྔོས་"དགྔོས། 
དེ་ཁུངས་སེལ་བྱེད་ཆེད་ཁེད་ཀིས་ཁྔོང་གི་སྔོད་ཐུང་གི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་ལག་པ་གཅིག་བཟུང་ཡྔོད། ངས་ངའི་ཨ་ཁུ་མའེ་ཁེལ་འདི་ལྟར་རེས་སུ་འབང་བ་དང་། 

ཕ་མའི་སླྔོབ་ཆུང་དང་དྭ་ཕྲུག་གི་སླྔོབ་དཔྔོན་གི་བུ་གི་ཡ་ནི་ཀྔོ་སེན་ཊི་ནྔོ་(Gianni Cosentino)ཡིས་འགྔོ་ཁིད་ཀི་མགྔོ་ལ་ལག་པ་འཛིན་ཡྔོད།  

  

  ནྔོ་ཝ་རའི་དམག་འཁྲུག་གི་དཀིལ་དུ་འབར་རས་འགའ་ཤས་འཛག་འགྔོ་ཚུགས་ཡྔོད། 
མི་ཚང་མ་བྔོས་ནས་ངྔོ་ཤེས་འགའ་ཤས་ཀིས་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཀ་སི་ཊ་རེང་གི་ཡར་སབས་བཅྔོལ་དུ་བཏང་ཡྔོད། ང་ལ་མཚོན་ན་དེ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་རེད། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་མཉམ་དུ་ཡྔོད་སིད། ད་ལྟ་དང་རེས་སུ་ཁྔོ་ལ་ཆུ་བཤལ་གི་སི་སི་དེ་ཚོར་བ་རེད། 
འབར་རས་ཀིས་གཅྔོད་པའི་ཨྔོར་ལན་ཌྔོའི་བག་ལེབ་ཚོང་ཁང་གི་བདག་པྔོའི་བུ་དེའི་ཡིད་སྔོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་སླེབས་ཡྔོད། 

ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་(Domodosola)ནང་ཡྔོད་པའི་ཨ་མ་དེ་མངལ་ཆགས་པའི་གནས་སངས་ནང་ཐེངས་བཞི་པ་ཡིན་པའི་སྐབས་རྔོ་ས་དང་ཨན་ཊྔོ་ནི་ཊ་ག
ཉིས་དང་མཉམ་དུ་གཅིག་པུར་ལུས་ཡྔོད། ངའི་ཨ་ཕས་སི་སི་ལི་ལ་དམིགས་འབེན་བཟྔོ་ཆེད་འབྔོད་སྐུལ་བྱས་ཡྔོད། 
ཟླ་བ་འགའ་ཤས་རེས་སུ་ཁྔོང་གིས་ཁྔོང་གི་ཨ་མས་ཨེམ་མ་ཞེས་པའི་བུ་མྔོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་སེས་ཡྔོད་པ་དང་། 
ཁྔོང་ལ་ཕྲུ་གུ་བཞི་ཡྔོད་པའི་དབང་གིས་ཆྔོག་མཆན་ཐྔོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད་པའི་རྐྱེན་གིས་ཁྔོང་ཁིམ་དུ་ལྔོག་རྒྱུའི་གྔོ་སྐབས་ཐྔོབ་ཡྔོད་པའི་སྐྔོར་ཤེས་ཡྔོད།  

  ལམ་འགྲྔོ་མེད་པར་ཁྔོང་གིས་ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་(Domodossola)ལ་སླེབས་ཡྔོད། ཉིན་གཉིས་ཀི་རེས་སུ་ཁྔོ་མདུན་ཕྔོགས་ལ་ལྔོག་དགྔོས་བྱུང་། 
ཟླ་བ་འགའ་ཤས་རེས་སུ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་༨ རེས་སུ་གཏན་འཁེལ་མེད་པ་དང་བརན་ལྷིང་མེད་པའི་དུས་ཚོད་དེ་རེད། 
ཁྔོང་གིས་དམག་དྔོན་གི་ཞབས་ཞུ་ལས་བྔོས་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་ལྔོག་ནས་དམག་འཁྲུག་དེ་ཁྔོང་གི་ཨ་མ་ལ་སླེབས་པར་སྒུག་བཞིན་ཡྔོད། 
ཁྔོས་ལྷམ་བཟྔོ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཕེ་ཡྔོད། ཉིན་ལྟར་ང་ཁྔོ་ལ་ལྟ་རུ་སྔོང་ཡྔོད། 
ང་ལ་ལྔོ་ཚད་ལ་ཊི་མིད་ཡྔོད་ཀང་ཤསེ་རབ་ཅན་དེ་ང་ལ་གཉེན་སིག་བྱས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་བར་འགྲྔོ་བའི་མངྔོན་རྔོགས་དེ་ཡྔོད། 
འྔོན་ཀང་དམག་མིའི་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་ཕིན་པ་རེད། ཉིན་གཅིག་ང་པི་ཡ་ཛ་བྷར་ཊྔོ་ལ་མི་ལ་འཛེགས་སྐབས་ཤྔོག་དངུལ་ཁང་ནང་འཛུལ་བ་ཡིན། 
ཁྔོང་གི་ཉེ་འགྲམ་གི་ཚོང་ཁང་དའེི་མ་ིདེས་ཨ་ཕ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་བརྡ་བྱས། ངས་དཀར་ཆག་དེ་འཁེར་ནས་མགྔོགས་པྔོ་བྱུང་བ་དང་། 
བརྒྱུད་ལམ་དེས་ངའི་ཨ་ཕས་ཨ་མ་དེ་སྐད་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་གི་ཨ་མ་ལ་ཁྔོང་གི་ཨ་མ་ལེན་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་དམགིས་ཡུལ་འཛིན་གི་ཡྔོད། 

ཁིམ་མཚེས་དེས་ང་ལ་འཁེར་ཐུབ་པ་བྱུང་། ངའི་ཨ་ཕས་འཛུམ་དམུལ་གིས་ང་ལ་"ཁེད་ཀི་ཚངོ་ལས་བཟྔོས་"ཞེས་བཤད། ༡༩༤༤ 

ལྔོར་ཕྲུ་གུ་རྒྱ་མུག་ཅིག་སེས་ཤིང་། ཁྔོང་ལྟར་སྐྲག་སྣང་སེས་པ་རེད།  

  བཱ་ཌི་ཡ་ཝེ་ཆི་ཡའི་ནང་ཕ་མའི་ཨ་ཕ་ཕྔོ་བའི་སྐྲན་ནད་ཕྔོག་ཡྔོད། ངས་ཨ་ཁུ་ནས་ཁྔོ་ལ་ལྟ་རུ་འགྲྔོ་རྒྱུའི་ཆྔོག་མཆན་ཐྔོབ་ཡྔོད། 
ང་རྒྱུན་དུ་ཁ་སི་ཊི་རེང་གི་ཡ་ནས་ཐྔོན་ནས་ང་ཆུ་བྔོའི་འགྲམ་གི་ཆུ་བྔོའི་འགྲམ་དུ་ཕིན་པ་ཡིན། ངས་ཁྔོ་ཉལ་ཁིའི་སེང་ནས་དྲན་གསྔོ་བྱེད་ཀིན་ཡྔོད། 
ཨ་མ་ལགས་ད་དུང་ཚོང་ཁང་ལ་བེལ་འཚུབ་ཀིས་ཁྔོ་ལ་དུས་ཚོད་ཉུང་ཙམ་གཏྔོང་ཐུབ་ཀི་ཡྔོད། 
ཁྔོས་ལག་ཏུ་ཨྔོ་ལིབ་ཀི་སི་པི་གི་ཞིག་བླུགས་ནས་འབུ་དེ་ཚོ་རྔོན་པ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
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འྔོན་ཀང་ཁྔོ་རང་ལ་སྡུག་པྔོ་ཆགས་ནས་སྔོབས་ཤུགས་མེད་པ་དང་ངས་དེ་ཚོ་རྔོན་པ་བྱས། ༡༩༤༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཁྔོང་ལྔོ་ ༦༦ 
ལ་སླེབས་སྐབས་ཁྔོང་གིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་འཕུར་སྔོང་། ཨ་ཕ་ད་དུང་སི་སི་ལི་ལ་ཡྔོད། ཨ་ཁུ་ཚོས་ཀང་མཆྔོད་འབུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡྔོད།  

  ད་ལྟ་དང་རེས་སུ་ང་ལ་ཨ་མའི་ཡི་གེ་ཞིག་འབྱྔོར་བྱུང་། 

'45ལྔོར་ཨ་ཕ་ཌྔོ་མདྔོའྔོ་སྔོ་ལ་ལ་ལྔོག་ནས་ངའི་སྤུན་མཆེད་ཇུ་སེ་པེ་(Guiseppe)ནི་སི་ལྔོ་༤༦ལྔོར་སེས།  
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ལའེུ་བཞ་ིཔ་སྣུམ་དང་མཆལི་མ་དང་མགི་ངན་པ།  

 

  

  དམག་འཁྲུག་དེ་འཛམ་གིང་ཡྔོངས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕིན་པ་དང་། བརྡ་སྔོད་དཀའ་ཁག་ཆེ་བ་དང་། ང་ཚོས་ཨ་མའི་ཨ་མ་ལ་མ་ཐྔོབ་པ་རེད། 
སབས་ཡག་ནས་ཨ་ཕ་དེ་བྷར་ས་གི་ལི་རིའི་གཟུགས་པྔོའི་ནང་དུ་སི་སི་ལི་ལ་འབྔོད་སྐུལ་བྱས་པ་དང་། 
ཁྔོང་ལ་ཉིན་འགའི་རང་དབང་ཡྔོད་པའི་སྐབས་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་མཇལ་དུ་ཡྔོང་བ་རེད། དམག་འཁྲུག་གི་རྐྱེན་པས་གྲྔོང་གསེབ་དེར་མི་མང་པྔོ་བྱུང་ཡྔོད། 
གནས་སྔོ་བྱས་པའི་མི་དེ་ཚོ་རྒྱུན་དུ་ཉིན་བཅྔོ་ལྔ་ཙམ་ལ་མཚམས་འཇྔོག་བྱས། འྔོན་ཀང་གྲྔོང་གསེབ་དེར་འབར་རས་ཀི་ཉེན་ཁ་ཡྔོད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡྔོད་པ་དང་། 
ཁྔོང་ཚོ་ལྔོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་གྲྔོང་གསབེ་ཏུ་གནས་རྒྱུར་དགའ་པྔོ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད།  

  ད་ལྟ་དང་རེས་སུ་ངས་མི་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་སབས་གནས་བངས་ཡྔོད། 
ཕྲུ་གུ་བཞི་ཡྔོད་པའི་ནང་མི་ཞིག་རག་ཏུ་སེམས་ཁམས་ཡག་པྔོ་ཡྔོད་པའི་སྐབས་ཟ་མ་དེ་བརེད་པའི་སྐབས་ལ་ཡྔོད། 
ངས་ཨ་ཁུ་སྐམ་པྔོ་མང་པྔོ་ཡྔོད་པའི་ཨ་ཁུ་ཚོའི་འདྔོད་རམ་དེ་མཐྔོང་ནས་ཁྔོང་ཚོས་སུ་ལ་ཡང་མ་སད་པ་རེད། 
ཕ་ཝ་སན་མ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཞྔོགས་ཇའི་ཆེད་དུ་སད་པ་རེད། བག་ལེབ་མཁེགས་པྔོ། 
ངའི་ཨ་ཁུས་སླྔོབ་གྲྭར་མ་འགྲྔོ་གྔོང་ལ་ངའི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་བཞག་པའི་ཤྔོག་བུ་ཞིག 
ངས་ཕྲུ་གུ་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་བགྔོས་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་བིས་དགྔོས་པའི་ཤྔོག་བུ་འགའ་ཤས་སད་པ་རེད། རེད་ཆས་དང་། རྐུབ་སེགས། 
ཕྲུ་གུའི་ཉལ་ཁི། དེ་དག་གིས་ང་དང་ཁྔོང་གི་ཨ་ཅག་ཆུང་ཆུང་གིས་ང་ཚོ་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙའ་བའི་དུས་ཚོད་བཟྔོས་ཡྔོད།  

  སྐབས་རེ་ང་ཆུ་བྔོའ་ིའགྲམ་དུ་མར་འགྲྔོ་སྐབས་མཐའ་འཁྔོར་ག་ིབུད་མདེ་ཚསོ་གྔོས་ད་ེདག་ཐལ་བ་བརྒྱུད་ནས་བཀྲུ་བར་འགྲྔོ་བ་དང་། 
ངས་མེ་ཡིས་ཆུ་དེ་རྡྔོ་ཆེན་པྔོ་གཉིས་ཀིས་འཚར་ལྔོངས་བྱེད་པའི་སྣྔོད་ནང་དུ་དྲྔོད་བཏང་བར་ཡ་མཚན་ཆེན་པྔོ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
ངས་ཨ་ཁུ་བྱེད་པའི་ལས་དྔོན་འདི་དག་ལ་མཐྔོང་མ་མྔོང་། 
ཁྔོས་ཧ་ལམ་གཙང་མ་བཟྔོས་མེད་པའམ་ཡང་ན་ཆུ་བྔོའི་འགྲམ་དུ་སྔོང་ནས་ཁྔོའི་རྣག་དང་ཧ་ཅང་བཙོག་པའི་གྔོས་ལྔོག་མ་སྔོན་མཁན་མེད་པ་རེད།  

  སྐབས་གཞན་དུ་ངས་བུད་མེད་ཚོས་ཉིན་གཉིས་གསུམ་རིང་ཁིམ་དུ་འཐག་པའི་གྔོས་ཐུང་དེ་ཁབ་སེལ་བྱེད་མཁན་གི་བུད་མེད་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས། 
ཁྔོང་ཚོས་དེ་རླྔོན་པ་བཟྔོས་ནས་ཉི་མ་ཚ་པྔོ་ཆགས་ནས་དེ་དཀར་པྔོ་ཆགས་བར་དུ་སྐམ་པར་བྱས། 
ཨ་ཁུ་དེས་ང་ལ་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ནང་ལ་ཁ་པར་གཏྔོང་གི་ཡྔོད་ཀང་། 
དམག་འཁྲུག་ནང་བུ་མྔོ་ཁིམས་ལུགས་དེ་ཡང་ཊུ་རིན་ནས་བུ་མྔོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཕིར་ལྔོག་བྱས། 
སཱལ་ཝ་ཊྔོར་ལ་གུས་ཞབས་བྱེད་པའི་དབང་གིས་མྔོ་ལ་རྒྱལ་མྔོ་ལྟར་འཛིན་བཞིན་ཡྔོད། དེ་དུས་ཁྔོང་ཚོ་གྲྔོང་ཚོའི་ནང་དུ་ལུས་ཡྔོད་པ་དང་། 
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སྐབས་དེར་ཨ་ཁུ་ཡིས་དྲི་ཞིམ་པྔོ་ཡྔོད་པའི་ཡབ་དང་གྔོས་ཐུང་སྐམ་པྔོ་དང་། 
དེའི་ཚབ་ཏུ་ང་ལ་གཡྔོག་པྔོ་ལྟར་འཛིན་ནས་ང་ལ་ཆུ་མིག་ནས་ཆུ་ཐྔོབ་ནས་ཆུ་ཐྔོབ་པར་བཏང་བ་དང་།  

  ཡི་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་སླེབས་ནས་བྱང་ཕྔོགས་ཀི་ལུགས་སྔོལ་ལྟར་ན། ཞྔོགས་པར་བག་མ་ལ་ཡེ་ཤུ་མ་འབྱར་ལ་ལག་རགས་ཡག་པྔོ་ཡྔོད། 
ངས་མྔོ་ལ་དགའ་སྔོ་ཆེན་པྔོ་བྱུང་། འྔོན་ཀང་དུས་མཉམ་དུ་ང་ཁྔོང་ཁྔོ་ལངས་ནས་དེ་དག་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་རེད། ང་ཞན་དུ་ཕིན་ནས་ཞན་དུ་ཕིན་སྔོང་། 
རྒུན་འབྲུམ་ཡྔོད་ཀང་ཟ་རྒྱུ་ཡྔོད། ཁེད་ཀིས་ཆང་ཆདེ་དུ་བཙིར་དགྔོས། ཁིམ་མཚེས་ནས་རྐུ་འཕྲྔོག་བྱས་པའི་གཅིག་ཁྔོ་ན་ཟ་ཐུབ། 
ཧེ་ཛལ་ནཊ་དེ་ཚོ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཀང་དེ་ཚོ་བཙོང་བ་རེད། ངས་ཁྔོང་ཚོ་ཁ་ཤས་གསང་བའི་ནང་ནགས་ཚལ་གི་བྱི་ལྔོང་ལ་དགའ་པྔོ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
དེ་ནས་ཨ་ཁུ་ཚོས་འྔོ་མ་དེ་ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་དང་ཨི་སི་ཊར་ལ་རྐྱངམ་གཅིག་ཉྔོས་པ་དང་། ཨ་ཁུ་ཡིས་སྔོ་ང་དེ་གང་གི་མིག་ལ་གྲ་སིག་བྱེད་པ་དཀྔོན་པྔོ་རེད། 

ང་ཚོ་ལ་མངལ་སྔོའི་སྔོ་ང་དང་མངལ་སྔོའི་སྔོ་ང་ཡྔོད་པའི་སྐབས་(མྔོ་ནི་མེ་སི་ན་ནས་ཡྔོང་བའི་མི་གཞྔོན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 

གྲྔོང་གསེབ་ལ་སྔོ་ང་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པར་སྔོ་ང་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པར་ཕིན་པ་རེད།) ང་ཚོས་དེ་དག་བཙོང་བ་དང་། དངུལ་ལེན་རྔོགས། 
ཁྔོས་སྔོ་ང་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་བསྡུ་རུབ་བྱས་རེས་བཙོངས་པ་རེད།  

  སྔོ་ང་དེ་ཚོ་ཉྔོས་པའི་མེ་སི་ན་ཡིས་ཕལ་ཆེར་ལག་ཏུ་བྱ་ཕྲུག་ཅིག་རེད་སྔོང་། མེ་ཏྔོག་དེ་ཚོ་རྔོན་པ་བྱེད་དགྔོས། མི་གཞན་གིས་ཟ་ཐུབ། 
གཞན་ཚོས་ཁྔོང་ཚོ་ཉི་མའི་འྔོག་ཏུ་སྐམ་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་བཙོང་བའམ་ཡང་ན་དགུན་དུས་ལ་ཉར་དགྔོས། 
ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་དགྔོང་མྔོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཤིང་འབས་མཛེས་པྔོ་བཟྔོས་ཡྔོད། 

མི་འགའ་ཤས་ཀིས་ཁྔོང་གི་ཨ་ཁུས་ཁྔོང་ཚོ་ཁང་པའི་ལྕྔོག་རེའི་སེང་ལ་བཞག་སེ་(སེར་མའི་སེང་ལ་མིན་པར་འྔོད་ལས་བཞུར་བའི་སྣུམ་གིས་མདུད་པ་བརྒྱབ་པ་)ད

ང་ཞྔོགས་པར། ང་ཡར་ལངས་ནས་བང་ཁྔོག་ནས་ཕིར་ཐྔོན་ནས་ང་ལ་"ཞྔོགས་ཇ་ཟྔོས་ཤིག"ཅེས་བཤད། ངས་ཁྔོང་ཚོ་ལྟྔོགས་སྐྔོམ་གི་ཆེད་དུ་ཉན་ནས་ཟྔོས་ཡྔོད། 
འྔོན་ཀང་ཁྔོང་ཚོས་སྣུམ་གི་སྐྔོར་ཤེས་ནས་ང་ལ་ཕྔོ་བ་ན་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། ངའི་ཚ་མྔོ་ལ་དགའ་པྔོ་ཡྔོད། 
མཚན་མྔོ་ཕི་པྔོ་ཆགས་སྐབས་ངས་བང་ཁྔོག་དེ་ཡང་གྲ་སིག་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་ངའི་ཨ་ཁུ་ལ་མིག་ནང་དུ་ཞེ་སང་ཡྔོད། 
ད་ལྟ་དང་རེས་སུ་ཁྔོང་ཚོ་སེར་པྔོ་དང་། ཁྔོང་ཁྔོང་ཁྔོ་ལངས་སྐབས་མེ་དམར་པྔོ་ཡིན། 
ཁྔོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་དང་གཏིང་ཟབ་པྔོ་ཡྔོད་པའི་དྔོང་དྔོག་པྔོ་ལྟར་ང་སང་བའི་དྔོང་དྔོག་པྔོ་ཆགས་ཡྔོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། 

ཨ་ཁུས་མཚམས་མཚམས་ལ་སྣུམ་ཐུར་མ་གཅིག་སད་བྱུང་། དེས་འབུ་དེ་ཚོ་ཕིར་འཐེན་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། དེ་ནས་མྔོ་རང་གིས་"IOritu" 

ཞེས་པ་དེ་ནས་འགྔོ་བཙུགས་པ་རེད། ཨྔོ་ལུ་རི་ཌི་སེ་ནུ་ཡང་ན་གཟའ་ལྷག་པའི་སེ་ནུ། ཨྔོ་མར་ཀུ་རི་ཌི་སེ་ནུ། ཨྔོ་ཇི་ཡུ་ཝི་ཌི་སེ་ནུ། ཡང་ན་ཝི་ནཱར་ཌི་སེ་ནུ། 
ཡང་ན་ས་བུ་ཏུ་སེནཊུ།  

  ང་ཚའོི་ཆྔོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བརན་པྔོ་ཡྔོད་པའི་སྐབས་ལ་ངས་འབུ་ཕྲ་ཞིག་བསད་ཡྔོད། ད་ལྟ་ངས་ཁྔོང་ལ་ང་ཡི་ཤུ་བ་ཡིན་པ་ད་ེབསད་པ་རེད། གཟའ་ལྷག་པའ་ིཉིན་ས་ཐྔོག་ལ་ཡྔོད།  

ངས་ཇི་ལྟར་འཚོ་ཐུབ་པ་མ་ཤེས།  

  

འདིར་ང་ཚོས་གུག་ཤད་ཅིག་ཕེ་ཡྔོད།  
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  ལྔོ་མང་པྔོའི་རེས་སུ་ཕྔོ་བ་ན་བ་དེས་ང་ལ་འཛིན་བྱུང་། ང་ཁང་མིག་ལྟར་འཕྲུལ་ཆས་ཀིས་འྔོད་ཟེར་བཟྔོ་བར་སྔོང་ཡྔོད། 
ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་ར་ཁ་ཡྔོད་མེད་ཧ་གྔོ་བའི་ཆེད་དུ་མ་འབྱར་གི་ཟ་མ་དཀར་པྔོ་སད་པ་རེད། ལམ་འགྲྔོ་མེད་པར་གང་ཡང་མཐྔོང་མ་བྱུང་། 
འྔོད་འཕྲྔོ་རིག་པའི་མཁས་པ་དེས་ཁྔོང་ནི་ཕྔོ་བའི་ནད་ཡིན་པ་བརྔོད་ནས་ན་ཚ་དེ་ཉུང་དུ་གཏྔོང་བར་ང་ལ་ནད་གཞི་འགའ་ཤས་སད་ཡྔོད། 
ངས་ཆུ་ཐུར་མ་གཅིག་འཇུ་མི་ཐུབ་པའི་ཚད་ལ་སླེབས་ཡྔོད། ང་ལྔོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཡིན། 
ཨར་མན་ཌྔོ་ཌི་པི་ཡ་ཅེན་ཛ་ཡི་གྲྔོགས་པྔོ་པའྔོ་ལྔོ་ཡིས་ང་ལ་ཆེད་མཁས་པ་ཞིག་ལ་འཁིད་རྒྱུའི་གྲྔོས་འཆར་བཏྔོན་ཡྔོད། ཁྔོང་ཡང་སན་པ་མེ་ཛིའྔོ་ནས་ཡྔོང་བ་རེད། 

ཕྔོ་བའི་བརག་དཔད་ལག་ཆ་དེ་མཆིལ་མ་ནང་དུ་འཛུལ་མི་ཐུབ། "བུད་མེད་འདི་སྔོབ་ཐབས་ཤེས་ཀི་མེད།" སན་པས་"གཡྔོ་སྒྱུ་དེ་སྔོ་བརྒྱབ་ཡྔོད།" 
ཕྔོ་བའི་བརག་དཔད་བྱེད་མཁན་གི་མི་ཚང་མ་ཁང་པའི་ནང་ནས་རྐང་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐྔོན་ཡྔོད། ང་ཕི་ལེ་བྷྔོ་དང་མཉམ་དུ་རྐང་འཁྔོར་བཞྔོན་ཡྔོད། 
སན་པས་ང་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་ལྟ་སྔོང་ཤུགས་ཆེན་ཞིག་བིས་ཡྔོད། ངས་ལག་ཆ་དེ་ཕིར་ལྔོག་བྱེད་སྐབས་ཁྔོ་ད་དུང་མ་བརྒལ་བ་རེད། 
ཟླ་བ་གསུམ་རིང་སན་བཅྔོས་ཤུགས་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་ཡྔོད།  

  ཟླ་བ་ལྔའི་རེས་སུ་ལག་ཆ་དེས་པའེ་ལྔོ་རུས་བརྒྱུད་ནས་ཐེངས་དང་པྔོ་ཕེབས་འགྔོ་ཚུགས་ཡྔོད། "ཡ་མཚན!" སན་པ་མ་ཟི་ཡིས་བཤད་རྒྱུར། 
དུང་ཅུང་དེ་མེད་པར་བཟྔོས་ནས་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་དྲི་བ་མང་པྔོ་བཟྔོས་ནས་དེ་ནི་སེ་དངྔོས་ཤིག་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བྱུང་བའི་དྔོན་དག་ཅིག་ཡིན་མིན་ཧ་གྔོ་ཐུབ། 

ང་ངུ་འགྔོ་ཚུགས་པ་ཡིན། "དེ་ནི་ཟི་ཟ་ཡིས་ང་ལ་འབུ་སིན་གི་ཆེད་དུ་སད་པའི་སྣུམ་དེ་ཡིན་སིད།" སན་པས་ལག་པ་སྐྲའི་ནང་ལག་པ་བཞག་སེ། "སྣུམ་? 

དེ་ནས་ཁེད་རང་ད་དུང་གསྔོན་པྔོ་ཡྔོད་དམ།" ད་ལྟ་དང་རེས་སུ་ལྟ་སྔོང་དེ་མུ་མཐུད་དུ་རྒྱུན་སྔོང་བྱེད་ཀི་ཡྔོད།  

  ལྔོ་མང་རིང་ངའི་མི་ཚེ་སྲུང་སྔོབ་བྱེད་མཁན་སན་པ་མེ་ཛིའྔོ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ།  

  

  མི་སུ་ཞིག་གིས་ཁྔོ་མྔོར་སེའུ་ཁུངས་ནས་ཁ་པར་བཏང་སྐབས་ཨ་ཁུ་དེས་ཁྔོང་ཚོ་བསྒྱུར་བའི་མགྔོ་དེ་འཛིན་ཡྔོད། 

དེ་ནས་ཁྔོང་ཚོས་མྔོ་ལ་ཟས་བཅད་ཀི་ཕེ་རྔོ་ཆི་ནྔོ་(Ferrochino)ཤེལ་ཕྔོར་ཞིག་བངས་དགྔོས་པའི་བསླབ་བྱ་བཏང་ཡྔོད། 
མྔོ་རང་གི་བཟའ་ཟླས་ཁྔོ་ཉྔོ་དགྔོས་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐུལ་བ་དང་། ཞྔོགས་པར་ཁྔོས་ང་ལ་ཤེལ་ཕྔོར་ཞིག་སད་བྱུང་།  

  ཁང་པ་དེའི་ནང་ལ་མུན་ནག་གིས་ཀང་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། ཨ་ཁུ་ལ་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ཁྔོས་མར་གཏྔོང་བའི་ཆང་དེ་ལ་མགྔོ་ནད་བྱུང་ཡྔོད་ཀང་། 
ཁྔོའི་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་མི་གཞན་ཞིག་གི་མིག་ངན་ཡིན། 
དེ་ནས་མྔོས་ཆུ་དང་ཚྭ་དང་སྣུམ་བླུགས་ནས་སེར་མ་ཞིག་བངས་ནས་མགྔོ་ནད་ཀི་ཆེད་དུ་པི་སིན་ཊུ་དང་མཉམ་དུ་འགྔོ་བཙུགས་པ་སེ། 

བི་རི་ཌི་ཊྔོ་ཕ་ཊྔོར་ཊི་ཕ་ཊྔོར་ཊི་ཕ་ཊྔོར་ཊི་དང་སི་ཀ་སི་ཡ་སི་ཀ་སི་ཡ་སི་ཊུཌ་མམ་མུ་ཀ་ ... (རྡྔོ་སྣུམ་གི་བྱིན་རླབས་དང་།  

  བྱིན་རླབས་ཅན་གི་སྣུམ་གི་ནག་ཐིག་དང་། རྒྱ་སེད་གཏྔོང་བ། ཁྔོང་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་ལྟར་ན། མིག་ངན་པ་དེ་བཏྔོན་པ་རེད། 
དེའི་རེས་སུ་ཆུ་དེ་ཁང་མིག་གི་ཟུར་བཞི་དང་མགྔོ་ནད་དེ་ཁྔོ་ལ་སད་པ་རེད།  

  སྣུམ་གི་རས་སྔོན་བཅྔོས་ཐབས་བྱེད་པར་ཆང་རག་དེ་ཚོ་འབེལ་བ་ཡྔོད་པ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སེག་རས་དེ་ཁྔོང་ཚོར་ནྔོར་འཁྲུལ་མེད་པ་ཞིག་རེད། 
ཞྔོགས་པར་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་མག་ནེ་སི་ཡ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་ཕྔོར་གང་སད་བྱུང་། 
དུས་ཡུན་གང་མཚམས་འགྔོར་རེས་ང་རང་ཉིད་གྔོད་པ་ཆེད་དུ་གྲང་ངར་ལ་སྔོང་དགྔོས་བྱུང་། 
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ང་དྲག་སེད་བྱུང་སྐབས་ངས་ང་ལ་མདའ་རེད་མཁན་གི་བུད་མེད་ཅིག་ནས་བཏང་བ་རེད། སྐུད་པ་གཅིག་གིས་ང་ལ་མགྔོ་ནས་རྐང་མཛུབ་བར་དང་། 
དུམ་བུ་ཞིག་བརླག་འདུག ཁྔོས་ལྔོ་དེའི་རིང་ལ་ཤི་བ་བཀག་ཡྔོད།  

  གལ་ཏེ་ཨ་ཁུ་ཚོས་དཀྔོན་མཆྔོག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། ལྔོ་ལྟར་ཟླ་༩ཚེས་༨ཉིན་ཁྔོང་ཚོ་ཊིན་ཌ་རི་ལ་རྐང་ཐང་དུ་བསྔོད་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཐག་རིང་དུ་སི་ལེ་བཞི་བཅུ་ལྷག་གི་མ་ཌྔོ་ན་ནག་པྔོ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བཀག་སྔོམ་ཁུལ་དུ་བསྔོད་ཡྔོད། 
ད་ལྟ་ལྔོ་ལྔ་ནས་བཟུང་ངས་མཆྔོད་རེན་དེ་བྱེད་དགྔོས་བྱུང་།  

  ཉིན་གཅིག་གི་སྔོན་ལ་ཊིན་ཌ་རིའ་ིསབས་གནས་ལ་གནས་སྐྔོར་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ། ཨ་ཁུ་ཡིས་གྔོས་ཐུང་གི་མིང་བྱང་(བཤུད་མ)བཟྔོས་ཡྔོད། 
ཨ་ཁུ་དེ་དུས་ཐྔོག་ཏུ་རྔོན་པ་བྱེད་པར་སྔོང་ནས་རི་སེས་རི་བྔོང་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལ་ཁ་ལག་བཟྔོ་བར་ཁིད་སྔོང་། 
བསམ་ཚུལ་ཡག་པྔོ་བཟྔོ་ཆེད་ཨ་ཁུ་ཡིས་ཀང་ཨྔོ་བྷར་ཇིན་བཀང་བའི་གྲ་སིག་བྱས། ཁྔོས་རང་ཉིད་ལ་མེ་ལྔོང་ནས་གདྔོང་ལ་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་གཙང་བཟྔོ་བྱས། 

དེ་ནས་གཞས་དེ་"ཟ་ཟ་གང་དུ་ཡྔོད་རུང་། ངའི་མཛེས་སྡུག་"དེ་དར་ཆ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ནས་ངས་ཁྔོ་མྔོར་"ཟི་ཛ་"ཞེས་འབྔོད་པར་གྔོམས་འདྲིས་བྱེད་ཀི་ཡྔོད།  

  ང་ཚོས་དགྔོང་མྔོ་དེར་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཊིན་ཌ་རི་ལ་འགྔོ་བཙུགས་པ་རེད། ངའི་སེམས་ངལ་གི་གནས་སངས་ལ་ཐང་ཆད་པ་དང་ཐང་ཆད་སྔོང་། 
ངས་ཆུ་གསར་པ་ཐེངས་མང་པྔོ་དྲིས་ཡྔོད། འྔོན་ཀང་ཁྔོང་ཚོས་དེ་མི་གཞན་ལྟར་ཚོང་ཁང་ནས་ཉྔོས་མ་སྔོང་། 
ཁྔོང་ཚོས་ཆུ་ཚ་པྔོ་དེ་ཁྔོང་གིས་ཕན་ཐྔོགས་མ་བྱུང་བའི་ཆྔོས་ཁང་དུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན། ཨར་སུ་ར་ལ་དགའ་སྔོ་སྔོད་དགྔོས། ལུགས་སྔོལ་ལྟར་ན། 
སན་མ་དང་། སན་མ། ཁ་ཟས་བཅས་ཉྔོས་པ་དང་། དེ་ནས་མི་མང་ལ་སྔོང་ནས་མ་ཌི་ནུ་ཛ་ལ་སྔོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། 
ཉིན་གུང་ལ་ང་ཚོ་མཐའ་འཁྔོར་གི་ཤངི་སྔོང་འྔོག་ལ་ཟ་བར་སྔོང་ཡྔོད། ང་ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་སྔོང་། 
དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་ཉིན་དེར་གྲྔོགས་པྔོའི་མདུན་དུ་ཚོར་སྣང་ཡག་པྔོ་ཡྔོང་བའི་ཆེད་དུ་རག་ཏུ་ཟ་འདྔོད་ཀི་ཟ་མ་ཡྔོད། 
གུང་ཚིགས་དེ་ཐབ་ཁའི་ནང་དུ་རི་དྭགས་ཤིག་བསྐྔོལ་བའི་རི་བྔོང་ཞིག་ཚུད་ཡྔོད། དེ་ནི་ཨ་ཁུ་དེ་རྔོན་པ་དང་། ཨྔོ་བྷར་ཇིན། དེ་བཞིན་ཚྭ་ཁུ་དང་། 
རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཁིམ་དུ་ལྔོག་པའི་གྲྔོགས་པྔོ་ཚོས་རླངས་འཁྔོར་དང་ར་དེ་འདྲུད་པའི་རླངས་འཁྔོར་དང་། ངས་ལྟ་བཞིན་ཡྔོད། 
ད་ལྟ་ཕིར་ལྔོག་ནས་དགྔོངས་ཞུ་བྱས་ཟིན། གལ་ཏེ་ཨ་ཁུ་ཞིག་ཡྔོད་ན། ངས་རའི་སེང་ལ་འགྲྔོ་ཐུབ་ཀི་རེད། དེ་མིན་ན་ཁྔོང་ཚོ་ན་ཟུག་རེད།  
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ལའེུ་ལྔ་པ་འུག་པ།  

 

  

  
ཆྔོས་ལུགས་ཀི་སྐྔོར་ལ་ཡང་ངའི་ཨ་ཁུ་དེ་སྤུན་ཟླའི་ནང་ཐྔོ་འགྔོད་བྱས་པས་ཁྔོང་ཚོར་སན་ཇྔོར་ཇི་ཡའི་ཆྔོས་ཁང་ནང་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་ལན་སྔོད་དང་འབེལ་གཏུག
་བྱེད་པའི་འགན་འཁི་ཡྔོད། མཛད་སྔོ་དེ་ས་དྲྔོ་ལྔ་པར་འཚོགས་པ་དང་། མཆྔོད་དཔྔོན་གིས་ཐྔོག་མར་ཆྔོས་ཁང་ནང་མི་ཚང་མ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཁྔོང་གིས་བུད་མེད་ཀི་ངྔོས་ལེན་བྱེད་མཁན་གི་ཕྔོགས་ལ་འགྔོ་བཙུགས་པ་རེད།  

  དེ་ནས་ཁྔོང་གིས་ཁྔོང་གི་ཨ་ཁུ་ལ་ལག་པ་འཆང་བ་དང་། གྔོས་ཐུང་ནག་པྔོ་ཞིག་གྔོན་ཡྔོད། 

ཁྔོང་གིས་གྔོན་ཆས་དེ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀིས་རང་ཉིད་ལ་ཁེབས་ཆེད་དུ་གྔོན་ཆས་ཀི་ཉེ་འགྲམ་དུ་གྔོན་ཡྔོད། ཁྔོས་ཁས་ལེན་བྱས་རེས་ "ད་ཁྔོད་ལ་རག་ལུས་ཡྔོད། 
ཁྔོས་ང་ལ་བཤད། གལ་ཏེ་ངས་ལྔོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ངྔོས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ཀི་མིན་འདུག ཁེད་རང་གིས་གཙོ་བྔོ་ལ་མགྔོ་སྐྔོར་གཏྔོང་དགྔོས་དྔོན་མེད། 
ལྔོ་གཅིག་ལ་ཐེངས་གཅིག་དགྔོས། ད་ེམིན་ཁེད་རང་གཙོ་སྔོང་བྱེད་པར་འྔོས་འཚམས་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁེད་རང་གིས་མིག་གིས་སིག་པ་བྱེད་ཐུབ།  

  དམ་པའི་མཆྔོད་འབུལ་དགུ་དང་། མཉམ་དུ། དེ་མ་ཐག་ཁིམ་དུ་ཡྔོད། ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ཨ་ཁུ་དེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་གཡྔོ་འགུལ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
གལ་ཏེ་ཉིན་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་དགྔོས་མཁྔོ་ཡྔོད་ན། དེ་ལ་མཆིལ་མ་གཏྔོང་མི་ཐུབ། དེ་མིན་ན་གཙོ་བྔོ་དེ་ཁ་ནས་བཏྔོན་པ་རེད། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནྔོད་སྔོན་བྱུང་ན་ཁྔོང་གིས་ཆུ་ཁྔོལ་གི་ཁ་ཕེ་སེ་ནང་དུ་མཆིལ་མ་བཏང་ནས་ཆུ་དང་བྱེ་མ་ཀ་ར་ཡིས་ཆུ་དེ་འྔོད་འཕྲྔོ་བར་བྱས། 
བདུན་ཕྲག་དམ་པའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོ་མཚན་མྔོར་ཡང་གྲྔོང་ཚོའི་ནང་དུ་གྲྭ་བ་དེས་འཚོགས་པའི་དགྔོང་མྔོའི་ཆྔོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པར་བསད་ཡྔོད། 
རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཉིན་བྱ་ཕྔོ་དེ་ཚོ་གྲ་སིག་བྱས་པ་དང་། 
ཆུ་དང་ཨེ་ན་ལིན་གི་དུག་ལྡན་གི་ཚསོ་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་ཡྔོད་པའི་སྔོ་ང་ཚ་པྔོ་བསྐྔོལ་བའི་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བིས་ཁུའི་སྦྱར་རས་ཤིག་བཟྔོ་དགྔོས། 
དེ་རིང་ཞྔོགས་པར་ཌི་གི་ཡུ་ནི་ཡིས་འབྲུ་རིགས་ཀི་མཛེས་རྒྱན་གི་ལྷ་ཁང་ཚང་མར་གཟིགས་སྐྔོར་བྱས་པ་དང་། 

དེ་ནས་ལྔོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཡག་པྔོ་ཡྔོད་པའི་འགན་ལེན་ཡྔོད་པའི་ནེ་ཕེ་ལ་(སན་རྩྭ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེ་བ)དེ་ཚོ་མཆིལ་མ་བཏང་ཡྔོད།  

  གལ་ཏེ་ཁྔོང་གིས་སན་ཁབ་དེ་བཟྔོས་ན་ཁྔོང་གིས་རང་ཉིད་མཐྔོང་ན་གཟུགས་པྔོ་ལ་གནྔོད་སྔོན་གཏྔོང་བའི་ཉེན་ཁ་ཡྔོད། 
ཉིན་དེའི་རིང་ལ་ངས་མཉམ་དུ་བསྡུས་ན། ངས་ཐུར་མ་དེ་དག་ཀང་མ་བངས་པར་ཡེ་ཤུས་ངུས་པ་རེད། 
གཟའ་སེན་པའི་ཉིན་བཅུ་གཅིག་ལ་ཞི་བདེ་དང་སླར་གསྔོའི་བསགས་བརྔོད་ཆེན་པྔོ་བྱུང་ཡྔོད། 
ཕྲུ་གུ་ཚང་མས་མཆྔོད་དཔྔོན་གི་བྱིན་རླབས་ཐྔོབ་ནས་དེ་ནས་ཟ་བར་འཁེར་ཡྔོང་། ང་ལ་ཡིད་ཚིམ་པ་དེ་ནམ་ཡང་བངས་ཐུབ་ཀི་མེད། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ངས་ཨི་སི་ཊར་གི་རེས་སུ་གཟའ་ལྷག་པའི་ཉིན་སིག་འཛུགས་བྱས་པའི་སླྔོབ་གྲྭའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀི་སྔོ་ང་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ངའི་བྱ་ཕྔོ་དེ་བཞག་དགྔོས
་བྱུང་། ངས་དེ་དགེ་རྒན་ལ་འབུལ་དགྔོས་བྱུང་། ཨིསི་ཊར་གི་ཉིན་མྔོར་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་པ་ས་ངྔོ་མའི་གནམ་གྲུ་ཞིག་ཉྔོས་པ་དང་། 
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ཨ་ཁུ་དེ་མེ་ལྕེའི་སེང་དུ་ཆགས་པའི་ཕྔོར་པའི་བཙོག་པ་ལ་བརེན་ནས་ལྷམ་འྔོད་འཕྲྔོ་བར་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
གལ་ཏེ་ཨ་ཁུ་ཡིས་ལས་ཀ་ཞིག་མཇུག་སིལ་ནས་ཁྔོང་ཚོས་དངུལ་སད་པ་ཤེས་ན། ཁྔོས་ང་ལ་བསམ་འཆར་སད་པ་རེད།  

  མྔོ་དང་ང་གཉིས་ཀིས་ཁྔོ་ལ་བན་གཡྔོག་གཉིས་ལྟར་དགའ་པྔོ་བྱེད་དགྔོས་བྱུང་། ཁྔོ་མྔོར་གནས་སྔོ་མ་བྱུང་བར་ཁྔོ་མྔོ་དང་ང་ལ་ལྔ་དང་ང་ལ་ལྔ་སད་པ་རེད། 
ངའི་དངུལ་གིས་དངུལ་དེ་བཏང་མི་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྔོང་ཚོ་དངུལ་ཁང་ལ་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་ཡྔོད། 
ངས་ཨ་ཁུ་ལ་ངས་རེད་མྔོ་རེད་འདྔོད་ཡྔོད་ཅེས་བཤད་རེས། མྔོས་མྔོས་མཐུན་བྱས་པ་དེ་ནི་མྔོས་རྒྱལ་ཁ་ཐྔོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། ངའི་རྫུན་གཏམ་ཞིག་རེད། 
དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་ལ་ངའི་གྲྔོགས་པྔོ་ཚོ་དང་བསྡུར་ན་གྔོན་ཆས་གྔོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔོན་ཆ་བྱུང་ཡྔོད། ཁྔོང་ཚོའི་སྦྱར་མ་ཡྔོད། 
འྔོན་ཀང་ཁྔོང་ཚོ་ཨ་ཁུ་ལ་དགའ་པྔོ་མེད་པས་ང་གྔོན་ཆས་ཆ་ཚང་འཁེར་དགྔོས་བྱུང་། མི་ཚང་མས་བལ་གི་པུས་མྔོའི་རྐང་ཤུབ་དཀར་པྔོ་གྔོན་པ་དང་། 
རྒྱ་སྨུག་ཡང་ན་སྔོན་པྔོ་གྔོན་ཡྔོད། ངས་ཁྔོང་ཚོ་ལ་འཐེན་ཤུགས་ཀིས་རྒྱབ་སྔོར་བྱེད་པའི་པུས་མྔོའི་སེང་ལ་འཁེར་ཡྔོད། 
འྔོན་ཀང་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤྔོས་ནི་རྐང་པ་མེད་ན་ཁྔོང་ཚོ་སེ་ལྔོང་ལ་སླེབས་པ་དེ་རེད། ངས་རྐང་ཤུབ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་མགྔོ་ལ་ཆ་ནས་བངས་ཡྔོད། 
ངས་སྔོན་ནས་མཐའ་མཚམས་ལ་འཇྔོག་ཟིན་པས་ངས་ཀང་གྔོན་ཆས་ཀི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ལ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགྔོས་བྱུང་། 
ལི་རི་ལྔ་པྔོ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ངས་འཛིན་གྲྭའི་ནང་མ་འཛུལ་གྔོང་ཞྔོགས་པར་གྔོན་པའི་རྐང་ཤུབ་ཡག་པྔོ་ཁ་ཤས་ཉྔོ་རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་བྱུང་ཡྔོད། 
ཉིན་དེར་ཚོང་ཁང་སྔོ་བརྒྱབ་པ་རེད། ང་དངུལ་དེ་འཁེར་ནས་ནང་ལ་འགྲྔོ་མི་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨ་ཁུ་ཡིས་དེ་དག་རེད་སིད་པ་རེད། 
ངས་ཁྔོང་ཚོ་ལུག་ལམ་གི་སེང་དུ་རྡྔོ་ཞིག་གི་འྔོག་ལ་སྦས་རྒྱུའི་བསམ་བྔོ་བཏང་ཡྔོད། མཚན་མྔོར་ཆར་བ་འབབ་པ་དང་ཤྔོག་བུ་ལྟར་ཁྔོང་ཚོ་ཡྔོངས་སུ་ཆག་པ་རེད།  

  ཁྔོང་ཚོས་ཉིན་བཅྔོ་ལྔ་ཙམ་བཏང་རེས་ཨ་ཁུ་དེས་ང་ལ་ས་ཆ་དེ་ཐྔོབ་ཡྔོད་དམ་ཅེས་དྲིས། ང་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དང་ངས་ལན་བཏབ་པ་རེད། 
དངུལ་དེ་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་། 
གཟའ་པ་སངས་ཉིན་མ་ཌྔོན་ན་ཨེ་ཌྔོ་ལྔོ་ར་ཊ་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་པའི་མཆྔོད་འབུལ་སྐབས་དགེ་རྒན་གིས་ཁྔོ་མྔོའི་འགྲེལ་བཤད་དྲིས་ཡྔོད། ང་ངྔོ་ཚ་ནས་ཤི་བ་རེད། 
གང་ལྟར་ཁྔོ་མྔོས་གང་ཡང་ཤེས་ཀི་མེད་པས་ངས་ཁྔོ་མྔོའི་མིག་ཟུང་དྲག་པྔོའི་འྔོག་ནས་ཨ་ཁུ་ནས་ལག་པ་གཉིས་བངས་ཡྔོད། 
སླྔོབ་གྲྭའི་ནང་ང་རག་ཏུ་འདྔོད་པ་ཆནེ་པྔོས་འགྲྔོ་གི་ཡྔོད་ཀང་། གྲུབ་འབས་ཞན་པྔོ་ཡྔོད། 
ང་ལ་སུས་ཀང་ཧ་གྔོ་མ་ཐུབ་པ་དང་ང་རག་ཏུ་གྲྔོས་འཆར་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་བཞིན་ཡྔོད། 
དེར་བརེན་ངའི་ཨ་མ་ལགས་ཀིས་ང་ལ་སླྔོབ་སྦྱྔོང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཁུ་སིམ་པྔོ་ཆགས་ཡྔོད། ང་བྱི་ལ་དེ་ལ་ཡག་པྔོ་ཡྔོད། 
ཉིན་གཅིག་ལ་ཆང་འཐུང་མཁན་གི་ཨ་ཁུ་དེ་གྲྔོང་ཁེར་ནས་ཕིར་ལྔོག་ནས་སེམས་ཅན་དེས་ཟ་མ་ཟ་བར་ཆ་ཤས་གཅིག་བངས་ཡྔོད། 
དམག་མི་ཚོས་བཞག་པའི་མུ་སི་ཀེཊ་ཞིག་བངས་ནས་ཁ་ཕེ་བའི་གྲྔོང་གསེབ་ནས་བསད་པ་རེད། ང་ལ་མཚོན་ན་དེ་ནི་འགྔོད་པ་ཆེན་པྔོ་ཞིག་རེད།  

  ཁིམ་མཚེས་ཚོའི་ལྔོ་ཚད་ལ་ལྷག་པའི་འབྲུ་དང་སན་མའི་འབྲུ་རིགས་དེ་ཚོ་འཛིན་པར་ཕིན་པ་དང་། 
ངས་དེ་ཚོ་ཁུག་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་ཨ་མ་ཊིན་ཌར་གི་ཆུ་བྔོའི་འགྲམ་གི་འཕྲུལ་ཁང་ལ་འཁིད་པ་རདེ། 
དེ་ནས་ངས་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་ཕེ་མ་དེ་ཨ་མའི་སྤུན་མཆེད་ལ་འཁེར་ནས་ལས་ཀ་ཞིག་ལ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གཉིས་ཡྔོད་པའི་ཡུགས་མྔོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཞྔོགས་པར་ཤིང་
ནགས་ནང་དུ་ཤིང་བཟྔོ་བར་སྔོང་ནས་ཐབ་ཁ་དེ་ཁ་ལག་བཟྔོས་ནས་བག་ལེབ་དེ་དག་གྲ་སིག་བྱེད་པར་ཐབ་ཁ་དེ་བསྒྱུར། 
གང་གིས་ཀང་ཕྲུ་གུའི་ཆེད་དུ་དངུལ་དང་བག་ལེབ་ཉུང་ཙམ་ཐྔོབ་པའི་ཕེ་མ་འཁེར་ཡྔོང་།  

  
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ང་རི་ཤིང་སེང་ལ་འཛེགས་ནས་ཤིང་ཏྔོག་བྔོ་བ་ཅན་གི་ཤིང་འབས་དེ་ཚོ་ཡལ་ག་སེང་ལ་ཁུག་མ་གཅིག་བཀལ་ནས་ཤིང་འབས་བྔོ་བ་ཅན་དེ་ཚོ་
སླར་ཡང་མཐྔོང་ཐུབ། མེ་ཏྔོག་དེ་ཚོ་གཏུབ་ནས་ཉི་མའི་འྔོག་ཏུ་སྐམ་པར་བཞག་སེ་སམ་ཆུང་ཞིག་གི་སེང་དུ་སྐམ་པར་བྱས། 
ཉིན་འགའི་རེས་སུ་ཁྔོང་ཚོ་སྐམ་པར་གྱུར། དགུན་ཁར་སེར་མ་ཆེན་པྔོའི་ནང་དུ་སད་པ་རེད། 
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དུས་ཚོད་མཛེས་པྔོ་དེ་དག་ནང་ཁིམ་མཚེས་ཁིམ་མཚེས་ཨ་མ་རི་ཡ་ཡིས་སྐམ་པའི་ཤིང་འབས་གྲ་སིག་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། ངས་རྒྱུན་དུ་དེ་འཚོལ་བར་སྔོང་ཡྔོད། 
ཁྔོང་ནི་བྱིས་པ་མང་པྔོའི་ཨ་མ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་གཅིག་ནི་ཁར་མེ་ལྔོ་ནི་བརྒྱལ་གཟེར་ཅན་ཞིག་རེད། ད་ལྟ་དང་རེས་སུ་དེ་ད་ལྟ་རེད་མ་ཐུབ། 
སེམས་ཁལ་ཅན་གི་ཨ་མ་དེས་ཁྔོ་འཚོལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ངས་མྔོ་དང་མཉམ་དུ་ང་ལ་ཕལ་ཆེར་དགའ་པྔོ་བྱུང་།  

  

ང་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པར་ཞུགས་སྐབས་དགེ་རྒན་གིས་ང་ཚོ་གྔོག་བརན་ཁང་དུ་འཁེར་ཡྔོང་བའི་ཕ་མ་ཚོར་གྔོག་བརན་"ཨལ་པིན་ཆུང་ཆུང་"ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བར་འཁེར་ཡྔོ

ང་བའི་ཉེན་བརྡ་གཏྔོང་དགྔོས་པའི་བཀའ་བཏང་ཡྔོད། ཨ་ཁུ་ཚོ། "ཁྔོད་ཀིས་གད་སིགས་དེ་དག་མཐྔོང་ན་འགྲྔོ་མི་སདི།" 

མཆྔོད་དཔྔོན་གི་ཚ་མྔོ་མདུན་ནས་ཐྔོས་པ་ནི། "ཁྔོད་ཀིས་མྔོ་བཏང་དགྔོས། ངས་ཁྔོ་མཐྔོང་མ་བྱུང་།" དེ་ནས་ཁྔོང་ཚོ་གནས་སྔོ་བྱས་ནས་ང་འགྲྔོ་ཐུབ་པ་བྱུང་།  

  ཐུམ་སིལ་ཞིག་ཨ་མའི་མདུན་ནས་མངར་ཟས་འཁེར་ནས་སླེབས་ཡྔོད། ངས་ཁྔོང་ཚོ་ཁ་ཤས་སླྔོབ་གྲྭར་འཁེར་ཡྔོད། དེ་ནི་མུ་གེའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། 
མངར་ཟས་དེ་དག་ཀང་དཀྔོན་པྔོ་རེད། ངའི་དགེ་རྒན་གི་ཨ་ཅག་གིས་ང་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་སྐབས་བཞི་པ་སླྔོབ་ཁིད་བྱས། 
ཁྔོས་ང་ལས་བུ་མྔོ་དབུལ་པྔོ་ཞིག་ལ་མངར་ཟས་དེ་དྲིས་ནས་ངས་ཁྔོང་ཚོ་ཚང་མ་བཞག་ཡྔོད།  

  ༡༩༤༥ལྔོར་ངའི་ཨ་ཕས་ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལ་ཕིར་ལྔོག་བྱས། ངས་༡༩༤༦ལྔོའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཁྔོ་ཡང་བསར་མཐྔོང་བ་དང་། 
ཁྔོ་དང་མཉམ་དུ་ངའི་ཨ་མ་ནི་བྱིས་པ་ཞིག་ལ་སྒུག་བཞིན་ཡྔོད།  

  ངའི་ཕ་མ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་སིད་པྔོ་ཉིན་བཅུ་ལྷག་བསད་ཡྔོད། ང་རྒྱུན་དུ་ཕ་མ་དང་ཨ་ཁུ་འཚོལ་བར་འགྲྔོ་གི་ཡྔོད། 
དེར་བརེན་ངས་འདྔོད་པ་ལྟར་ཟས་ནས་ཨ་མ་རྒན་མྔོ་དེ་ཚོའི་མིག་ཟུང་མང་པྔོ་འཐུང་གི་ཡྔོད། 
མཐར་ངའི་ཨ་མས་ང་ལ་ཁྔོ་དང་མཉམ་དུ་ཨི་ཊ་ལིའི་སེང་དུ་འཁིད་འདྔོད་ཡྔོད་ཀང་། 
ཨ་ཁུས་རག་ཏུ་རྫུན་མ་དང་རང་ཤེད་ཅན་ཡིན་པས་ཁྔོ་མྔོར་ང་དང་མཉམ་དུ་བཞག་དགྔོས་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐུལ་ཡྔོད། ང་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
རག་ཏུ་ངའི་སིང་རེ་མེད་པའི་དབང་གིས་དཀའ་ངལ་ཡྔོད། གཅེན་པྔོ་ཆུང་ཆུང་དེ་སེས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིན་ཤས་ཤིག་ལ་ཡྔོང་གི་ཡྔོད། 
ཚང་མ་སིད་པྔོ་ཡྔོད་ཀང་། དུས་མཉམ་དུ་དགྔོངས་དག་ཞུ། ངས་དགའ་སྔོ་དང་ན་ཟུག་གིས་ངུས་པ་རེད། 
ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་བརེན་ནས་དགེ་རྒན་གིས་ང་ལ་རྒྱུགས་ལ་ཁ་ཕེས་མེད་ཀང་ང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏྔོང་གི་ཡྔོད། 
ལྔོ་དེར་རྒྱལ་ཁབ་དེས་ལུས་རལ་ཁང་གི་སེ་ཚན་ཞིག་བཙུགས་པ་དང་། ངའི་གྲྔོགས་པྔོ་ཕལ་ཆེར་ཚང་མས་སླྔོབ་མ་བསྡུ་བའི་ཡིག་རྒྱུགས་ལ་གྲ་སིག་བྱས་ཡྔོད། 
ང་ལ་གྔོ་སྐབས་མེད། ཨ་ཁུ་ཚོ་སླྔོབ་གྲྭ་དེ་འདྲ་ལ་འུག་པ་ཁྔོ་ན་ཕེབས་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག 
ལུས་རལ་ཁང་དེ་མཇུག་སིལ་རེས་དེ་ནས་མི་དེ་ཚོ་མཁས་པ་ཚོའི་ཆེད་དུ་མེ་སི་ན་ལ་འགྲྔོ་དགྔོས་བྱུང་། 
ངའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀིས་དངུལ་དེ་དེབ་ཀི་ཆེད་དུ་གཏྔོང་རྒྱུའི་བསམ་བྔོ་གཏྔོང་དགྔོས་པ་རེད། ཁྔོང་ཚསོ་འགྲྔོ་གྲྔོན་གང་ཡང་བཏང་མི་ཐུབ། 
ང་མུ་མཐུད་དུ་སླྔོབ་སྦྱྔོང་བྱེད་འདྔོད་ཡྔོད་པའི་རྐྱེན་གིས་ངུ་བཞིན་ཡྔོད། 
དེ་ནས་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་ལྔོ་གཉིས་རིང་གི་སླྔོབ་འབིང་ལྔོ་གཉིས་རིང་ཆེད་ལས་པ་གཉིས་ཀི་དུས་ཡུན་ནང་ཐྔོ་འགྔོད་བྱེད་པའི་གྔོ་སྐབས་སད་ཡྔོད། 
དབུལ་ཕྔོངས་ཤྔོས་དེ་དེར་སྔོང་ཡྔོད། གང་ལྟར་ཡང་ངས་དང་ལེན་བྱས། ཕར་འགྲྔོ་ཚུར་འྔོང་དང་ཞྔོགས་པ་དང་ཕི་དྲྔོ་ང་སླྔོབ་ཚན་དེར་ཞུགས་པ་ཡིན། 
སླྔོབ་གྲྭ་དེ་མི་འདྲ་བ་རེད། ཕྔོ་མྔོ་ཧ་ཅང་རྩུབ་ཤྔོས་དེ་ཚོས་ཨང་རིས་སླྔོབ་ཁིད་བྱེད་མཁན་གི་འགན་འཛནི་ལ་ལག་པ་འཆང་བ་དང་། 
ཨི་ཊ་ལི་དང་ཧྥ་རན་སིའི་སླྔོབ་དཔྔོན་ཚོར་ཡང་གསལ་པྔོ་བཟྔོས་ཡྔོད། བུ་མྔོ་ཚོར་ཁིམ་ལས་དང་ཕྔོ་སེས་ཚོར་འདྔོད་པའི་བསམ་ཚུལ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡྔོད། 
དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག གང་ཡང་མ་ཤེས་པ་རེད། ངའི་ཁེ་བཟང་དེ་ངྔོ་ཚ་ཅན་དང་སླྔོབ་སྦྱྔོང་བྱེད་པར་ཁ་སྐྔོམ་པ་ཧ་ཅང་བཟང་།  
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  སླྔོབ་དུས་མཇུག་མ་བསིལ་གྔོང་དགེ་རྒན་གིས་ང་ཚོར་བྱམས་བརེའི་ཟླྔོས་གར་ཁང་ཞིག་གྲ་སིག་བྱས་ཡྔོད། 
ངས་གཅན་གཟན་ལྟར་གྔོན་པའི་བཟྔོ་ལྟ་བཟྔོ་དགྔོས་བྱུང་། ཨ་ཁུ་ཡི་མཉམ་སྦྱྔོར་གི་ཁད་ཆྔོས་ཡྔོད། ངས་མྔོའི་ཨ་ཁུ་ལ་ཁྔོ་མྔོས་སྐད་ཆེན་པྔོས། 

"ཁེད་ཀིས་ཀའྔོ་ཛི་འཇྔོག་པར་ས་ཁ་བཟྔོས།" ངའི་སེམས་ལ་མ་བརླག་པ་རེད། ང་བྷར་བྷི་ཡར་ལི་ཛ་ཡི་ཨམ་སྲུ་ལ་སྔོང་ནས་བུ་ཡི་ལྷམ་བུན་གཏྔོང་སྐབས་དྲིས་ཡྔོད། 
དེར་བརེན་ངས་བསགས་བརྔོད་ཀི་དགྔོང་མྔོ་དེར་ངས་མཆྔོད་རེན་གི་གྔོན་ཆས་གྔོན་ནས་ཐལ་མྔོ་མང་པྔོ་དང་ཨ་ཁུ་ཚོའི་རེ་ཐག་ཆད་པའི་བར་ལ་ལྟད་མྔོ་བ་ཚོའི་ན
ང་དུ་ཡྔོད།  

  ལྔོ་གཉིས་ཙམ་འདས་རེས་ངས་སླྔོབ་གྲྭ་དེ་ནམ་ཡང་མཇུག་སིལ་ནས་ང་སྔོན་མ་ལས་མ་ཤེས་པ་དང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པར་བསམ་གི་ཡྔོད།  
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ལའེུ་ས་ེས་ིཏྔོ་ - ཝྔོ་ས་ིཡས་ང་ལ་དགྔོངས་ཡང་གནང་ག་ིའདུག  

(སྐར་མའ་ིའྔོད་མདངས།)  

 

  

  ངའི་ཨ་མ་ལགས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ངའི་ཨ་ཕ་དང་སྤུན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ང་ལ་ཐེངས་དང་པྔོ་མཐྔོང་བའི་སྐབས་ལ་ང་བཅུ་གཉིས་ཡིན། 
ཁྔོང་གི་གདྔོང་ཆུང་ཆུང་མཐྔོང་ནས་ང་ལ་སིད་པྔོ་བྱུང་བ་དང་། ངས་དེ་རིང་ངའི་མི་ཚེའི་ནང་མཛེས་སྡུག་ཆེ་ཤྔོས་ཤིག་ལྟར་དྲན་གི་འདུག 
ངའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀིས་ང་ཁྔོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ང་སླྔོབ་གྲྭར་ལྔོག་པར་འཁིད་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་ཡྔོད། 
འྔོན་ཀང་ཨ་ཁུ་ཚོས་ཁྔོང་ཚོ་བསམ་ཚུལ་དེ་ལས་ཕིར་འཐེན་བྱེད་པའི་སྐབས་བཅུ་པའི་ཨ་ཁུ་ཡིས་ང་ལ་ཚོང་ལས་ཡག་པྔོ་སྦྱྔོང་བའི་མདུན་ལྔོངས་ལ་འཚེམ་དྲུབ་བྱེད་
པར་བཏང་བ་རེད། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ངའི་འདྔོད་པ་ལ་འགལ་ནས་བྱུང་བ་རེད། ངའི་ཕ་མ་གཉིས་ཕིར་ལྔོག་ནས་ང་སི་སི་ལི་ལ་གེན་པ་ལྟར་གནས་ཡྔོད། 
དེ་ནས་བཟུང་ང་ལ་ཞི་བདེ་མེད་པ་དང་ངས་རག་ཏུ་གསང་བའི་ནང་ངུས་པ་རེད། 
ང་ཚོའི་བུ་མྔོ་ལྟར་འཚར་ལྔོངས་བྱུང་བའི་ཨ་ཁུ་ཚོས་ང་ལ་ཁྔོང་ཚོ་ལྟར་ང་ལ་དགའ་པྔོ་མེད་པ་ངེས་པར་དུ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད་ཅེས་བཤད་ཡྔོད། 
ཉིན་གཅིག་ཨ་ཁུ་དེ་ངའི་ཨ་མས་ཀང་སླྔོབ་སྦྱྔོང་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་འཚེམ་བཟྔོ་ཡག་ཤྔོས་དེ་ནས་ང་ལ་ཁྔོ་མྔོས་ག་བ་ཡིན་ནམ་ཅེས་དྲིས་པ་རེད། 
འཚེམ་དྲུབ་དེས་ཁྔོ་ལ་སྔོན་ནས་བུ་མྔོ་བརྒྱད་ཡྔོད་པ་དང་གྲངས་འབྔོར་འཕར་ཐུབ་ཀི་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་ཡྔོད། 

མྔོའི་ཨ་ཁུས་ཁྔོ་མྔོར་ཡིད་ཆེས་འཇུག་ཆེད་དུ་སྔོ་ང་འཁེར་ཡྔོང་ནས་ཁྔོ་མྔོར་འདི་ལྟར་བརྔོད་བྱུང་། - ངས་ཟླ་བ་གཅིག་ནང་བསར་ཞིབ་བྱས། 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་རེས་སུ་ངའི་ཨ་ཁུ་ཡིས་ང་ལ་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་བཏང་བ་རེད། 

མཐྔོ་ཚད་མི་ཊར་གཅིག་དང་ཕེད་ཀ་ལས་བརྒལ་མེད་པའི་བུད་མེད་གཞྔོན་པ་དེ་ང་ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་རེད། -. 

ཁྔོས་དེ་ལྟར་བསམ་བྔོ་གཏྔོང་རྒྱུ་དེ་ནྔོར་འཁྲུལ་མ་རེད། ཉིན་གཉིས་པར་བརྒྱད་པར་ངས་རང་ཉིད་ངྔོ་སྔོད་བྱས། "བརག་དཔད་ཁང་དེ་བཤིག་འགྔོ་ཚུགས་པ་རེད།" 
ཁྔོང་གིས་བརྔོད་དྔོན། དེ་ནས་ཁེད་རང་ས་གཞི་ལ་གཡུག་རྒྱུ་རེད། གཏམ་རྒྱུད་དེས་ང་ལ་དྲི་མ་འཐུལ་འགྔོ་ཚུགས། 
ངས་འཇྔོན་ཐང་ཡྔོད་པའི་རྐྱེན་གིས་གཙང་མ་བཟྔོ་འགྔོ་ཚུགས་པ་རེད། ང་ཆུང་ཆུང་ཡིན། ང་བཅུ་གཉིས་ཡིན། འྔོན་ཀང་ངས་བརྒྱད་སྔོན་ཡྔོད།  

  ངས་ས་གཞི་དེ་བཀྲུ་སངས་ཤེས་ཀི་མེད། གྲྔོང་གསེབ་ནང་ལ་རྡྔོ་དང་གྲྔོང་གསེབ་ཀི་ས་ཆར་ཡྔོད། དེར་ཨ་ཁུས་དེ་དག་མ་ཟྔོས་པར་དེ་ནམ་ཡང་བཀྲུས་མེད། 
ངས་གང་ཐུབ་བྱེད་རྒྱུའི་འབད་བརྔོན་བྱས་ཀང་འཚེམ་བཟྔོ་བ་དེས་ང་ལ་བྔོང་བུ་དེ་སད་པ་རེད། 
དགུ་པར་ལས་མི་ཚོ་སླེབས་ནས་བྱ་གཞག་གསར་པར་སྔོ་བ་བསེད་འགྔོ་ཚུགས། ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་སིང་རེ་སེས་ནས་ང་ལ་བལྟས་འདུག 
ངས་ཁྔོང་ཚོའི་གསུང་བཤད་དེ་ཚོ་ཚོར་བ་དང་། ངས་མི་ཚེའི་དགྔོས་མཁྔོའི་དངྔོས་པྔོ་མ་ཤེས་པར་སིན་པ་ནས་བབས་བྱུང་། 
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ད་ལྟ་དང་རེས་སུ་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་ལས་ཀ་འགའ་ཤས་སད་པ་དེ་འཚེམ་དྲུབ་ཅིག་ཡིན། དེ་རིང་གི་ཕྔོགས་བཟང་པྔོ་ཞིག་ཡྔོད། 
ཉིན་དགུང་ལ་ང་གྲྔོང་གསེབ་ལ་ལྔོག་མི་དགྔོས། ངས་ཁིམ་དུ་ཁུ་སིམ་ངང་ནས་ཟ་མ་ཟྔོས། ངས་ལྕྔོག་རེའི་སེང་ལ་གྔོན་གྔོས་ཞིག་བཀམ་པ་དང་། 
ང་ལ་ཤེལ་ཕྔོར་དང་། ཆུ་དམ་བི་དང་། མདྔོར་བསྡུས་ན། 
བག་ལེབ་དང་ཕྱུར་བ་མཁེགས་པྔོ་ཞིག་ཟ་བར་ངས་ལྕྔོག་རེ་དེ་མི་སིར་བཏང་ཚང་མ་ལྟར་སིག་པར་བྔོ་བ་ཚོད་ལྟ་བྱས། 
གུང་ཚིགས་རེས་ང་ཁིམ་མཚེས་ཤིག་ལ་ང་ལས་ལྔོ་དགུ་རྒན་པ་དང་འཚེམ་བཟྔོ་བ་ཞིག་ཡིན། 
མྔོས་ངའི་མགྔོ་སྐྔོར་གཏྔོང་བའི་མདུན་དུ་ངའི་མིག་ཕེ་བར་རྔོགས་པ་བྱས། 
ཨ་མ་དེ་མྔོ་དང་མཉམ་དུ་གང་པྔོ་ཆའེི་རྐང་པ་གཅིག་དང་གནྔོད་འཚེ་གཞན་ཞིག་ཡྔོད་པའི་ཨ་ཅག་ཅིག་དང་མཉམ་དུ་སྔོད་ཀི་ཡྔོད།  

  སྐབས་རེ་ཁྔོང་ཚསོ་ང་ལ་ཐང་ག་ིསེར་མ་ཞགི་ལནེ་པར་གདན་འདྲནེ་ཞུས་ཡྔོད། 
འཚེམ་བཟྔོ་བ་དེས་ང་ལ་བྱིས་པའི་གྔོན་ཆས་ལ་ཐགས་འཐག་པའི་ཐགས་འཐག་པའི་ཐགས་འཐག་ཅིག་བཟྔོ་བར་རྔོགས་སྔོར་བྱེད་དགྔོས་པའི་བཀའ་བཏང་ཡྔོད། 
ཐེངས་ཤིག་ལ་ང་ལ་བྔོ་འགྔོད་ཀི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ནས་ལས་ཀ་དེ་ཕེད་ཀ་ནས་བཞག་ཡྔོད། 

སྐབས་གཞན་ཞིག་ལ་ངས་བྔོ་ཁྔོག་ཅན་གི་ཐལ་རྡུལ་དེ་བངས་ནས་ཐེམ་སྐས་བརྒྱུད་ནས་བཏབ་པ་རེད། ཁྔོང་ཚོས་ “ སུའི་ འདམ་རྡྔོའི་ཆུ་རུད་རེད་དམ། 

སེ་པི་གི་ཡ་ཡུ་ཨུ་མྔོར་བྔོ།" མཐར་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་གྔོ་བ་ལེན་ནས་དགྔོངས་ཡང་གནང་།  

  སྐབས་རེ་ང་ཨན་ཊྔོ་ན་ིཡའི་དྭ་ཕྲུག་ཁང་ག་ིབཙུན་མ་ནས་ཡར་ལངས་ནས་དྭ་ཕྲུག་དང་རདེ་མྔོ་ར་ེབར་འགྲྔོ་ག་ིཡྔོད། ངས་ཁྔོང་ཚོར་ཉུང་ཙམ་ཕྲག་དྔོག་སེས་ཡྔོད། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྔོང་ཚོས་ཉིན་མྔོའི་གྔོ་རམི་ལྟར་འཚོ་བ་སེལ་བཞིན་ཡྔོད། དེ་ནས་ཁྔོང་ཚོས་ལྕྔོག་རེ་དེ་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ལེགས་པར་བཀྔོད་སིག་བྱེད་པ་དང་། 

དེ་ནས་རེད་མྔོ་རེ་བ་དང་། མཐའ་མར་ཁྔོང་ཚོས་དཀྔོན་མཆྔོག་གིས་སྔོན་ལམ་རྒྱག་པའི་དད་པ་ལ་རང་ཉིད་བྔོ་བདེ་བག་ཕེབས་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། ངས་བསམ་པར་ - 

བསྔོད་ནམས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཁྔོང་ཚོར་ཕ་མ་མེད་ཀང་། ཁྔོང་ཚོ་བཙུན་མ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡག་པྔོ་སྔོད་ཀི་ཡྔོད། 
ཁྔོང་ཚོའི་ཤེས་རྔོགས་མེད་པར་རེས་སུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གི་གནས་ཚུལ་ལས་གཡྔོལ་ཆེད་ང་དང་དེ་ནས་ང་གྲྔོང་ཚོའི་ནང་སྔོད་མཁན་གི་ཕ་མའི་ཨ་ཁུ་ཞིག་འཚོལ་བར་
འགྲྔོ་གི་ཡྔོད། ངས་མྔོ་ལ་དངུལ་དེ་གེན་ཊྔོ་རི་ལ་ཡི་གེ་བཏང་ནས་ང་ལ་ཁྔོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བསལ་དགྔོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ཡིན།  

  ལྔོ་རེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་པི་ཡ་ནྔོ་ཝི་ག་ན་ལ་བྱུང་བའི་སན་ཊི་ཡུ་གྔོ་འགྲེམས་སྔོན་ལ་འཁིད་པ་རེད། 
ས་ཆ་འདིར་ཕ་མའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀིས་ཤ་གྲ་སིག་བྱེད་སའི་སྔོ་ར་ཞིག་བཙུགས་པ་དང་། དེ་ཚོས་ཤ་དང་ཤ་སེག་དེ་ཚོ་ཆང་ཕྔོར་ཡག་པྔོ་དང་མཉམ་དུ་བཙོངས་ཡྔོད། 
ང་ལ་མཚོན་ན་དེ་ནི་ཕའི་སྤུན་མཆེད་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་། ཤ་ཡག་པྔོ་ལ་རྔོལ་བ་དང་། ཚོན་མདྔོག་ཅན་གི་གཤྔོག་པ་འཐུང་བ་དང་།  

  ང་ཚོ་ད་དུང་སན་ཊི་ཡུ་གྔོ་(Santugo)ཞེས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་བྷ་ཌི་ཡ་ཝེ་ཆི་ཡ་ལ་འགྲྔོ་རྒྱུ་ཡིན། ནང་ཁུལ་ལ་སྔོ་ལྔོ།  

  ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་གི་སྔོན་ལ་ང་ཚོ་ཉིན་གསུམ་རིང་མེ་སི་ན་ལ་སྔོང་ཡྔོད། ང་ཚོ་སྤུན་མཆེད་ཅིག་ནས་ཉལ་ཡྔོད། མྔོས་ང་ལ་ཅུང་སྣང་བར་མ་འགྲྔོ་བར་འདུག 
མྔོ་རང་གིས་ཁྔོམ་རའི་ནང་ནས་ཞིང་པ་ཞིག་གི་སྔོ་ང་རྐུ་མཁན་གི་ཨ་ཁུ་ཚོར་བཤད། ངས་རྐུ་འཕྲྔོག་བྱེད་མི་དགྔོས་པའི་ཆྔོས་ལུགས་ལ་སླྔོབ་སྦྱྔོང་བྱས། 
དགྔོང་མྔོ་བུ་མྔོ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོ་སྐུ་འདྲ་བཟྔོ་མཁན་གི་མི་ཞིག་ལ་སྔོང་ཡྔོད། ཨ་ཁུ་ཚོས་ང་ལ་དངུལ་ཁ་ཤས་སད་ནས་དེ་དག་ཉྔོ་བར་སད་ཡྔོད། 
ཀ་སི་ཊ་རེང་གི་ཡའི་ནང་དུ་མར་ཁུ་བླུགས་པའི་ལྕྔོག་རེའི་སེང་ལ་ངས་སེས་སྐར་གི་མཐྔོང་སྣང་ཞིག་བཟྔོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
ཨ་སི་པེ་ར་གུས་ཀི་ཡལ་ག་དང་བལ་གི་གཞུ་ཁ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་ངས་ཁང་ཆུང་ཞིག་བསྐྲུན་ཡྔོད། 
དགྔོང་མྔོ་དེར་ངས་སྣུམ་གིས་བཙོས་པའི་ཝྔོལ་ནཊ་ཀི་ཤེལ་ཕྔོར་དང་བྱིས་པའི་ཡེ་ཤུའི་འགྲམ་གི་སྐུད་པ་གཅིག་བཀལ་བའི་འྔོད་སྣང་གཉིས་ཀི་ཁྔོར་ཡུག་ལ་རྔོལ་མྔོང་
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བྱས། ཐ་ན་ཨ་ཁུ་མི་ཁེལ་གིས་བསམ་ཚུལ་དེ་ལ་དགའ་པྔོ་བྱེད་པ་དང་ང་ལ་བྱ་དགའ་སྔོད་འདྔོད་ཡྔོད། "ནི་ཡ་དང་། 

ཁྔོས་རྒྱ་གར་གི་ཤིང་འབས་གཉིས་བསྐུལ་བ་རེད།"  

  ང་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་གཅིག་པུར་ཉལ་བར་མཚམས་འཇྔོག་སྐབས། 
ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་གི་ནྔོ་ཝེ་ན་ཡི་དུས་སྐབས་སུ་ངའི་ཁིམ་མཚེས་ཨན་ཊྔོ་ནི་ཊ་དང་མཉམ་དུ་ཨན་ནུན་ཛི་ཡ་ཊའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཞྔོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་༥པའི་ཐྔོག་འཚོ
གས་པའི་ལས་འགན་དེ་ལ་ཕིན་པ་ཡིན། ལྷ་ཁང་གི་མཇུག་ཏུ་མཆྔོད་འབུལ་བྱེད་མཁན་གིས་རིན་པ་སྔོད་དགྔོས་པའི་རྐུབ་སེགས་སད་ཡྔོད། 
ང་ཚོས་ཁྔོང་ཚོ་ཁིམ་ནས་འཁེར་ཡྔོད། ཕིར་ལྔོག་རེས་ང་ཚོས་བཟྔོ་སྐྲུན་པ་དེའི་གྔོན་ཆས་གཙང་མ་བཟྔོ་མཁན་ཁེ་རྔོ་ལི་ན་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་དང་། 

དེ་དུས་ཁྔོང་གིས་སན་ཕྲན་སི་ཀྔོའི་ཆུ་མིག་ལ་ཆུ་དེ་བཞི་པ་ཆེན་པྔོས་འབི་བར་སྔོང་ནས་ཤིང་གི་ཆུ་མཛོད་བཀང་ཡྔོད། ཁྔོང་གིས་བརྔོད་དྔོན། "ཀ་སི། 

འདིར་སྒུག་རྔོགས། ངས་ཁ་སང་མཚན་མྔོ་སེས་པ་ཚོས་བིས་ཁུ་འགའ་ཤས་གྔོང་འཕེལ་གཏྔོང་མིན་ལྟ་རྒྱུ་ཡིན། ཞྔོགས་ཇ་ཡང་གནང་རྔོགས།" 
ཁྔོང་ཧ་ལམ་སྔོང་པ་ཕིར་ལྔོག ངས་ཨན་ཊྔོ་ནི་ཊ་ལ་འཛེགས་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་བྔོ་ཁྔོག་ཅན་གི་མི་དེ་ཁ་ཕེ་ཡྔོད། 

ཀ་རྔོ་ལི་ན་ཡིས་ཟ་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་རེད་པའི་སྐབས་ལ་ང་ཐབ་ཚང་དུ་སྔོང་ནས་བག་ལེབ་མཁེགས་པྔོ་ཞིག་དང་"བུམ་བེ་ལྔོ་"ནས་ཆུ་ཕྔོར་གཅིག་བངས་ཡྔོད། 
ང་ཚོ་ཆུ་ཚོད་༨བར་སང་རི་ལྟེ་གནས་བྱེད་པར་མཚམས་འཇྔོག་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ང་ཚོས་ག་ལེར་ཕེབས་ཡྔོད། 
ང་ཚོད་ལྟ་ཁང་ཨན་ཊྔོ་ནི་ཊ་ལ་སྔོང་ནས་ཨ་མ་དེ་སྤུན་མཆེད་༨ཡྔོད་པའི་བུ་མྔོ་གཅིག་པུ་དེ་ཆགས་པར་རྔོགས་རམ་བྱེད་པར་ཕིན་པ་ཡིན།  

  ནྔོ་ཝ་ར་གཅིག་པུའི་ནང་ང་ལ་གྲྔོང་རྡལ་ཞིག་ཚོར་བ་བྱུང་། 

ང་ཕ་རྒན་ཊུ་རི་འཚོལ་བར་འགྲྔོ་སྐབས་ཤེལ་ཕྔོར་གཙང་མ་བཟྔོས་ནས་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་"སྣའི་ཆེད་དུ་"(མཇུག་མ་)སད་པ་རེད། 
ང་སེན་མྔོའི་འཚེམ་དྲུབ་ཉྔོ་བར་སྔོང་། ངས་ཀང་ཨ་ཁུ་ཚོ་དང་མཇལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་སྐབས་དེ་མེད་པར་བཟྔོ་ཆེད་བཞུ་རས་དེ་ཉྔོས་ཡྔོད། 
ངས་བྔོ་རྔོ་ཊལ་ཀྔོ་དེ་གདྔོང་པ་ཕེ་མ་ལྟར་བེད་སྔོད་བྱས། ཨ་ལཱ། ཉིན་གཅིག་ངས་ཁྔོང་གི་གདྔོང་ལ་བཞག་སེ་དཀའ་ངལ་དང་། 

"ཁེད་རང་གིས་དངུལ་དེ་གད་སིགས་དེའི་ཆེད་དུ་གང་ནས་རེད་སྔོང་ངམ།" ང་: "ཕེ་མ་ཡིན་པ་ཁེད་ཀིས་མ་མཐྔོང་།" 
དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཁིམ་མཚེས་ཚོ་སེ་ཁུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་གནས་སྔོ་བྱས་ཡྔོད། ཉིན་ཞིག་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་སར་ཁས་ལ་སྔོང་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་རེད། 

"ང་ལ་དངུལ་མེད།" ངས་བཤད། ཁྔོང་ཚོས་ཁྔོང་ཚོར་གཡར་ཡྔོད། ཕི་དྲྔོའི་མཚོ་ཐྔོག་གྲུ་གཟིངས་དེ་ཚོད་ལྟ་ཁང་ལ་སྔོ་བ་བསེད་པའི་ཚོད་ལྟ་ཁང་དེ་ན།ི 
ལམ་འགྲྔོ་མེད་པར་ང་ལ་ལི་རེ་༨ཐྔོབ་དགྔོས་བྱུང་།  

  ཉིན་འགའི་རེས་སུ་ང་ཁཱ་སི་ཐེང་གི་ཡ་ལ་སྔོང་སྐབས་སན་སལ་ཝ་ཊྔོར་ལ་སྔོང་ནས་སླྔོབ་གྲྭའི་མཉམ་ལས་རྔོགས་ཟླ་ཞིག་གི་ཨ་མ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། 
ཁྔོང་གིས་ང་ལ་གྲྔོང་ཚོའི་ནང་དུ་ལྔོག་ཐུབ་ཀི་ཡྔོད་དམ་ཅེས་དྲིས་པ་རེད། 
ངས་མྔོས་མཐུན་བྱས་ནས་བསླབ་བྱ་དེས་དངུལ་འགའ་ཤས་བསྡུ་རུབ་བེྱད་རྒྱུའི་བསམ་བྔོ་གཏྔོང་གི་ཡྔོད། 
ལམ་འགྲྔོ་མེད་པར་ཁྔོང་གིས་ཁྔོང་གི་ཁིམ་དུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡྔོད། ཁྔོང་གིས་ང་ལ་ཨ་རིའི་སན་མ་བཞི་སད་པ་རེད། ངས་སེམས་མི་བརླག་སེ། 
ང་ལ་ལི་ར་ཞིག་ཐྔོབ་པ་དེ་ནི་བུད་མེད་ཅིག་ལ་ལྟེ་གནས་ཤིག་བཙོངས་ནས་ཡིན། 
ངས་ཤྔོག་བུའི་པི་ནྔོ་ཀི་བཟྔོས་ནས་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དེ་ཚོ་ལམ་ཐག་གསི་བསྒྱུར་ཡྔོད། ཕྲུ་གུ་ཁ་ཤས་ཀིས་ཁྔོང་ཚོ་སྔོར་ཁ་ཤས་ལ་ཉྔོས་ཡྔོད། 
བསམ་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ནི་ཕྲུ་གུ་དབུལ་པྔོ་ཚོར་ཉི་མའི་མིག་ཤེལ་ཡིན། 
ངས་ཆང་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཁུ་བ་དྭངས་གསལ་གི་མངར་ཟས་དྭངས་གསལ་གི་ཁུ་བ་འཚོལ་བཞིན་ཡྔོད། 
གུ་གུལ་ཤྔོག་བུའི་ཐྔོག་ནས་ངས་སྔོམ་གཞི་དེ་གཅྔོད་ནས་ངས་དངུལ་སྔོར་གཞན་པ་སླར་གསྔོ་བྱེད་ཐུབ། ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་རེས་སུ་ངས་ལི་རེ་༨ཕིར་ལྔོག་ཐུབ་པ་བྱུང་།  
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  ལྔོ་ལྔ་ནས་བཟུང་ཁྔོང་གིས་འཁེར་བའི་ལྔོ་ཚད་དང་། དབུགས་ཐུང་མ་དང་། 
མཆིན་ཚད་བཅས་དེ་ཁྔོང་གིས་གྲྔོང་གསེབ་ལ་རང་ཉིད་ཀི་སེམས་ཁམས་ལ་འགྱུར་བ་གཏྔོང་བར་འབད་བརྔོན་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 

དབྱར་དུས་ཀི་ཟླ་བ་གཉིས་དེ་མེ་སི་ན་ནས་ཡྔོང་བའི་བུ་མྔོ་ཨིན-ཨིལ་སླེབས་སྐབས་བདེ་པྔོ་ཆགས་ཡྔོད།  

  ང་ཚོ་དང་འཕྲད་སྐབས་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་གསུངས་དྔོན། ཁེད་ཀི་ཨ་ཁུ་ནི་ངྔོ་ཚ་དགྔོས་པ་ཞིག་རེད། 
ཁེད་ཀིས་རྒན་པྔོ་དབུལ་པྔོ་ཞིག་ལ་སྡུག་བསལ་མྔོང་དུ་འཇུག་མི་ཐུབ། དགྔོང་མྔོ་དེར་ང་སན་ཞུ་བྱེད་པར་ཕིན་ཡྔོད་ཀང་། ཨ་ཁུས་ཨ་ཅག་ལ་སྔོན་བརྔོད་བྱས། 

དེ་ནི་གྲྔོང་རྡལ་ཞིག་རེད། དེས་ཁྔོ་ལ་གང་དགྔོས་པ་དེ་རང་ཉིད་ལ་བསམ་བྔོ་གཏྔོང་ཐུབ། ངས་ལན་བཏབ་པ་ནི། "མྔོ་བདེན་པ་རེད། 

ངས་མྔོའི་གཙང་བཟྔོ་དེ་མཐྔོང་སྔོང་། ཁྔོ་མྔོས་སྐྱུར་རས་ཀིས་གཙང་མ་བཟྔོས་ནས་འྔོད་མདངས་ཅན་དུ་ཕིར་ལྔོག་བྱུང་།" 
དུས་ཚོད་འདིར་དེས་ང་ལ་སྐད་ཆ་འདི་དག་བཤད་མི་དགྔོས་པ་དང་ང་ལདི་པྔོ་ཞིག་རེད།  

  ཉིན་ཞིག་ལ་ཕ་རྒན་གིས་ང་ལ་དངུལ་སད་པ་དང་ངས་ཚོད་ལྟ་ཁང་ག་ིབུ་མྔོ་ཚོས་བཤད་པའི་གཞས་དེབ་ཅིག་ཉྔོས་ཡྔོད། 
དུས་ཡུན་འགའ་ཤས་རིང་ངས་དེ་སྦས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
འྔོན་ཀང་དགྔོང་མྔོ་ཞིག་ལ་ང་ལ་དུས་ཚོད་མེད་པ་དང་ཨ་ཁུ་ལ་མིང་གྲགས་ཆེན་པྔོ་དེས་སྔོན་བརྔོད་བྱེད་འགྔོ་ཚུགས་པ་རེད། 
ཚིག་འདི་དག་ལ་ངས་ཁྔོང་གི་གདྔོང་ལ་འཕྲྔོག་བཅྔོམ་བྱས། ཁྔོང་གིས་མ་བྱེད་གྔོང་དུ། 
ངའི་གེན་ལྔོག་པའི་གདྔོང་ལ་ཁྔོང་གསི་ང་ཚོ་མཐྔོང་མ་ཐུབ་པར་ཁྔོང་གིས་གྔོས་ཐུང་གི་དབང་པྔོ་དེ་མར་འཐེན་ནས་ང་ལ་དྲག་པྔོའི་ངང་ནས་རྡུང་འགྔོ་ཚུགས་པ་རེ
ད། ང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡིན། དེ་ནི་ཁྔོང་གིས་ཁྔོང་གི་ཨམ་སྲུ་ལ་གསུངས་པའི་དུས་ཚོད་གཅིག་པུ་དེ་རེད། སྐབས་དེར་ང་དགའ་པྔོ་བྱུང་། 
ངས་ཀང་ངས་བངས་པའི་ཐང་ཆུའི་ན་ཟུག་བརེད་སྔོང་། དེ་ནས་ང་བསྔོད་པའི་རྩྭ་ཐང་སེང་ལ་སྔོད་པར་ཕིན་པ་ཡིན། མུན་ནག་དེ་མར་འགྲྔོ་འགྔོ་ཚུགས་པ་དང་། 
ངས་བསམ་ན། མཚན་མྔོར་གིབ་མ་དེ་ཤིང་སྔོང་གི་ཡལ་ག་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ཆུ་བྔོའི་འགྲམ་དུ་རླུང་འཚུབ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བརྒྱབ་པ་རེད།  

  ངས་ཝྔོལ་ནཊ་ལ་རེན་ནས་སིན་པ་ལ་བལྟས་ནས་གཉིད་ཁུག་སྔོང་། ངས་རི་ལམ་མང་པྔོ་རིས་འདུག རི་ལྭ་ཚོན་ཁ་ཅན་ཞིག་རེད། 
རླུང་འཚུབ་ཅིག་གིས་ངའི་གདྔོང་ལ་འཐམ་འདུག ངས་ངའི་མིག་ཕེ་ནས་ས་ཆ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པྔོ་བྱུང་བ་དང་། 
ངས་རག་ཏུ་སང་བའི་ས་ཆ་དེ་ལ་དགའ་པྔོ་ཡྔོད། ངས་རང་ཉིད་བྔོས་གཏྔོང་གི་གནས་སངས་འདི་ལ་འགྲྔོ་བཅུག་པ་རེད། ངས་ཡང་བསར་རི་ལམ་བཟུང་ཡྔོད། 
བདེ་སིད་ནི་ངའི་ཆུང་ཆུང་གི་ཆུ་ཐིགས་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་གི་ཆུ་ཞིག་ནང་འཛུལ་བ་རེད། ང་ནི་བྱིས་པ་མངར་མྔོ་ཞིག་མ་རེད། 
ངའི་རྐང་པ་དེ་ཆུ་བྔོའི་རྡྔོ་སྔོལ་རྣྔོན་པྔོ་དེའི་སེང་ལ་འགྲྔོ་མྔོང་ཡྔོད་ཀང་། 
ངའི་གཟུགས་པྔོ་དང་སེམས་ཀང་དེ་ད་ལྟ་མངར་མྔོ་དང་མཉེན་པྔོ་ཡྔོད་པའི་དངྔོས་པྔོ་ཚང་མར་སང་བར་གྱུར་ཡྔོད། 
ཡིན་ནའང་ངས་དགྔོང་མྔོ་དེའི་གཉདི་ཐུང་ཐུང་དེ་ཡག་པྔོ་བྱུང་བ་དང་ངས་དེ་ཡང་བསར་མ་རེད་པ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
གཅིག་བྱས་ན་ངས་ད་དུང་ཡང་དེ་དྲན་གི་ཡྔོད། 

གྔོ་བུར་དུ་ངའི་དཔུང་པ་ལ་ལག་པ་བཞག་ནས་ཨ་ཁུ་ཨན་ཊྔོ་ནིཡ་སླེབས་ནས་མྔོ་རང་གི་ལམ་ནས་མྔོ་རང་ལ་ངའི་ལག་ནས་ང་ལ་འཐམ་སྔོང་། -". 

དེ་ནས་དེ་འདྲ་རེད།  

  དགྔོང་མྔོ་དེར་ང་འགུལ་ཤུགས་ཚང་མ་ལྔོག་པར་ཕིན་པ་ཡིན། 
མཚན་མྔོར་ང་ཉལ་མི་ཐུབ་པ་དང་ཆུ་ཚོད་དེ་དག་ཉིན་དེའི་ཉིན་མྔོའི་དུས་ཚོད་ལ་སྒུག་ནས་བསད་ཡྔོད། 
གལ་ཏེ་ངས་རང་ཉིད་མ་ཤེས་པར་ངའི་གཉིད་ལ་འཛུལ་བ་ཡིན་ན། གྔོ་བུར་དུ་ཁ་པར་གཏྔོང་བའམ་ཡང་ན་དྲན་ཤེས་ཀི་མཐུད་མཚམས་ཤིག་ལ་སྐད་སྒྱུར་བྱས། 
ངས་དུས་ཚོད་ལྷག་མ་དེ་མིག་ཕེ་ནས་མཚན་མྔོར་མུན་ནག་གིས་གང་སེང་ལ་འཐེན་པའི་འདྲེ་དེ་ཚོ་ལ་ཞིབ་བཤརེ་བྱེད་པར་བཏང་ཡྔོད། 
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འྔོན་ཀང་དེ་ནི་སེམས་སྡུག་གི་ངུ་སྐད་ཅིག་མ་རེད། དེ་ནི་ངས་ཤེས་རྔོགས་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་གཞན་ཞིག་རེད། 
ངའི་གཟུགས་པྔོ་དེ་ས་ཆའི་ཆགས་ཚུལ་གི་ཤྔོག་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གི་རས་སྔོན་གིས་ཁེངས་ཡྔོད། 
ང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རེས་ལ་ལྔོག་ནས་བརྡ་རགས་དེ་ཚོ་ཚོས་གཞི་འགྱུར་བ་འགྲྔོ་འགྔོ་ཚུགས་ཡྔོད།  
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ལའེུ་ས་ེཊ་ིམྔོ - ཨ་ེམ་ིལ་ིཡ།  

 

  

  གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་དགུང་ང་གྲྔོགས་པྔོ་འགའ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་དྭ་ཕྲུག་ཁང་ལ་ཕིན་པ་ཡིན། 
ཆུ་ཚོད་དེ་དགའ་སྔོའི་ངང་གཏྔོང་རྒྱུར་དགའ་སྔོ་ཅི་འདྲའི་སིད་པྔོ་འདུག 
ཉིན་གཅིག་ཁྔོང་གིས་ང་ཚོར་མེ་སི་ན་ཡི་བ་ཆེན་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་སླེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།  

  
ཁེད་ཀི་ལག་པ་དེ་མཆྔོད་འབུལ་འདི་དགྔོས་མཁྔོ་ཡྔོད་མཁན་གི་ལག་པ་ཡར་འཐེན་ནས་ངས་དེ་ཨ་བྷ་ཌེ་སི་ལ་མཆྔོད་དཔྔོན་ཆེན་པྔོ་སལ་ཝ་ཊྔོར་ལ་བརྡ་སྔོད་བྱེད་ཀི
་ཡྔོད། ཉིན་འགའི་རེས་སུ་ངས་ཟི་ཟ་ལ་གསུངས་པ་རེད། མྔོ་སེམས་ཚབ་ཆགས་འདུག ཁྔོད་ཀིས་ཨ་མ་ཞིག་འཚོལ་དགྔོས། 

སག་ཁང་གི་བུ་མྔོའི་བུ་མྔོ་རི་ན་(Miss Rina) ལགས་དང་། ང་ཚོས་ཁྔོང་ལ་ཇི་ལྟར་དྲིས་ཐུབ་བམ། 
ཉིན་གཉིས་པར་ང་ཚོ་ཁྔོང་གི་ཁིམ་དུ་སྔོང་ནས་མྔོས་མྔོས་མཐུན་བྱས། ༡༩༤༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༩ 
ཉིན་ཕི་དྲྔོ་ང་གྲྔོགས་པྔོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཊི་རིགས་ཆྔོས་ཚོགས་ལ་སྔོང་ནས་ངྔོས་ལེན་བྱེད་པར་ཕིན་པ་ཡིན། 
ཉིན་གཉིས་པར་ང་ཞྔོགས་པར་གདྔོན་འདྲེའི་ཁིམ་ལ་སྔོང་ནས་ང་ལ་སེམས་ཀིས་འཐག་པའི་ལག་གདུབ་ཅིག་སད་ཡྔོད། ང་དགའ་སྔོའི་མགྔོ་བརམས། ལྔོ་༡༡ 
ལ་སླེབས་སྐབས་ང་ཚོ་ཆྔོས་ཁང་ལ་སྔོང་ཡྔོད། བ་ཆེན་དེ་སླེབས་ནས་དམ་པའི་མཆྔོད་འབུལ་ལ་རེན་འབེལ་ཞུ་འགྔོ་ཚུགས་པ་རེད། 
བར་མཚམས་ནང་ང་ཚོས་རང་ཉིད་དབུས་ཀི་མཆྔོད་རེན་ནང་དུ་སིག་པ་དང་ཁྔོང་གིས་ང་ཚོ་གཅིག་རེས་གཉསི་མཐུད་ཀིས་གཏན་འཁེལ་བྱས། 

མཆྔོད་འབུལ་བྱས་རེས་ཨ་ཁུ་ཚོས་མ་ཡུམ་གི་འཚིག་ཇ་ཡང་མ་སད་པ་རེད། ཁྔོང་ཚོས་མྔོ་ལ་"ངྔོ་མཚར་"ཞེས་འབྔོད་ནས་དེ་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད།  

  ང་ཚོ་གྲྔོང་གསེབ་ལ་མ་སླེབས་གྔོང་ལ་ཀ་སི་ཊ་རེང་ཡ་ནས་ཕིར་ལྔོག་སྐབས་བྱིས་པའི་དུས་སུ་སབས་མགྔོན་ལ་དམིགས་པའི་ཆྔོས་ཁང་ཞིག་ཡྔོད་པ་དྲན་གི་ཡྔོད། 

ཟི་ཛེ་ཡིས་སྐར་མ་གཅིག་བཀག་ནས་སྐད་ཆེན་པྔོས་"ཨྔོ་ཨ་མ་ཚོ། ཨྔོ་ཨ་མ་ཚོ།"ཅེས་བཤད། ངས་དེ་སྔོན་ལམ་ཞིག་རེད་བསམ་བྱུང་། 
ང་ལྔོ་རྒས་དུས་ངས་ཁྔོང་གི་གཤིན་པྔོ་དེ་ཆྔོས་ཁང་གི་སེང་དུ་གནས་པའི་དུར་ཁུངས་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་ཀི་ཡྔོད། ངས་དུར་ཁུངས་ལ་ཕེབས་མྔོང་མེད། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཟི་ཟི་ཡིས་དམ་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ཡང་འགྲྔོ་མ་ཐུབ་པ་རེད། ངས་ཤེས་པ་ལྟར་ན། 

སྐབས་དེར་མི་ཚོས་མེ་ཏྔོག་དེ་སི་ནྔོ་རི་རི་ནྔོ་ནས་"ཕུ་སི་ཌེ་ལྔོ་"ཞེས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ནས་ཉྔོས་པ་དང་། ངས་ཟི་ཟེ་ལ་གྲྔོས་འཆར་ཕུལ་རེས། 

"ང་ཚོ་ཁེད་ཀི་ཨ་མའི་དུར་ས་ལ་ཡང་བལྟ་བར་འགྲྔོ་མི་ཐུབ་པ་གང་ཡིན་ནམ།"  
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  ཁྔོས་ཁྔོ་ལ་དགྔོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། གལ་ཏེ་ཁེད་ཀིས་མེ་ཏྔོག་གཅིག་ཀང་འཁེར་འདྔོད་མེད་ན་"ཨ་མ་ - 

ཨ་མ་"ཞེས་འབྔོད་སྐུལ་བྱེད་པ་དེ་ཕན་ཐྔོགས་མེད་པ་རེད། - ཚིག་འདི་དག་ལ་ཕལ་ཆེར་འགུལ་སྔོད་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
ང་ཚོ་ཕུ་སི་ཌེ་ལྔོ་ལ་ཁི་རི་སན་ཐེ་མི་ཉྔོ་བར་སྔོང་ཡྔོད། 

དམ་པ་ཚོའི་ཉིན་མྔོར་ངས་ཕ་རྒན་ཐུ་རི་ལ་ཁ་པར་གཏྔོང་བར་སྔོང་ནས་ང་ཚོ་"ཨ་མ་"ཞེས་པའི་དུར་ཁུངས་དང་མཉམ་དུ་འགྲྔོ་རུ་བཅུག་པ་རེད། 
དུར་ཁུངས་དེས་ཉེ་ཆར་ཁྔོ་ལ་བསར་བཟྔོ་བྱེད་དགྔོས་བྱུང་ཡྔོད། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་དམག་འཁྲུག་གི་དུས་ཚོད་ནང་འབར་རས་གཅིག་པུ་དེ་དུར་ཁུངས་ལ་ལྷུང་བ་དེས་དེ་གཏྔོར་བརླག་བཏང་ཡྔོད།  

  གལ་ཏེ་ངས་དམག་འཁྲུག་གཞན་ཞིག་རྒྱལ་བར་སྔོབས་པ་སེས་ཀང་། ངའི་བསམ་ཚུལ་དེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཕ་མ་ལ་སྔོང་ཡྔོད། 
ངས་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་ཡྔོད་པའི་སྐབས་ལ་རང་ཉིད་ལ་བར་ཆད་གཏྔོང་བར་འབད་བརྔོན་བྱས། ངས་འཚེམ་པར་བྔོ་བ་ལེན་འགྔོ་ཚུགས་པ་ཡིན། 
ངས་ཐག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་མངལ་སྔོ་གྲ་སིག་བྱས། ངས་རྡྔོ་སྔོལ་ལྕགས་ལ་འཕུར་སྔོང་། 
ལྕགས་དེ་ཚ་པྔོ་ཡྔོད་དུས་བུ་མྔོ་ཆེན་པྔོ་ཚོས་གྔོན་ཆས་དེ་ཚོ་སིག་ཆེད་དུ་བརྐྱངས་ཡྔོད། 
དེ་ཚ་པྔོ་ཆགས་ཆེད་དུ་དེ་ཕིམ་བྷི་ནི་གཉིས་ཀི་བར་དུ་བཙེམ་པའི་པི་ཨྔོམ་བི་ནིའི་མཐའ་མཚམས་ལ་འཇྔོག་པར་བེད་སྔོད་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
ང་དེ་ཚོ་ངའི་ཕ་རྒན་ནས་མེ་མདའི་རྒྱུ་ཆ་བཙོང་མཁན་གི་ཕ་རྒན་ནས་ཉྔོ་བར་སྔོང་། དེ་ཚོ་ནི་ངས་སྔོགས་མདའ་དེ་ལ་སྔོམ་པྔོ་བཟྔོ་དགྔོས་པའི་ཚག་ཡིན། 
སྐབས་རེ་ངས་མཛུབ་མྔོ་ཡང་ལབེ་མྔོ་བཟྔོས་ཡྔོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཨ་མ་ཨྔོར་ལན་ཌྔོ་ཡིས་བུ་མྔོ་རྒན་པ་ཚོར་ག་ཆ་ཆུང་དུ་གཏྔོང་བའི་སླྔོབ་ཚན་བཞག་ཡྔོད། 
ང་ཐག་རིང་དུ་བསད་ཡྔོད་ཀང་། སླྔོབ་ཚན་ནས་གང་ཞིག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྣ་བ་འཚེར་གི་ཡྔོད། 

ང་ཚོ་ཕན་ཊི་ན་ལ་"མཐུག་པྔོ་"དང་"མཐྔོང་རྒྱ་"འཚོལ་བར་འགྲྔོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་རེས་ཁྔོང་ཚོ་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་སླེབས་སྐབས་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་ནས་ཉལ་གི་

ཡྔོད། མགྔོ་སྐྔོར་གཏྔོང་མཁན་གིས་ཟི་ཟ་ལ་"ཁེད་རང་ལྔོ་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།" དེ་ནས་ཛི་ཛི། - ངས་མིག་དེ་མཐྔོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ཤེས་པའི་བཙུན་མ་ཡིན། 

(ངས་མཐྔོང་སྣང་དྲན་གི་འདུག ངས་དྲན་གི་མེད།)  

  ཕ་རྒན་ཐུ་རི་ཡི་མཇུག་མ་དང་མཉམ་དུ་ང་རས་ཆ་ལང་ཁུ་ཞིག་ཉྔོ་བར་སྔོང་ཡྔོད། ཕན་ཊི་ན་ལ་ཕེབས་པའི་ཉིན་མྔོ་དེ་(གྔོམ་པ་རྒྱག་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་) 
ང་ཚོ་ལྔོ་༤ ལ་ལངས་ཡྔོད། ངས་ཟི་ཟ་ལ་ངའི་སྔོད་ཐུང་དེ་བཞག་ནས་ཧ་ལས་པ་བཟྔོ་འདྔོད་ཡྔོད། དེ་ཧ་ཅང་ཉེ་པྔོ་ཡྔོད་སབས་ངས་གྔོམ་པ་རྒྱག་ཐུབ་ཀི་མེད། 
ངའི་བརམས་ཆྔོས་མཐྔོང་དུས་ཁྔོང་ཚོས་བརྔོད་འགྔོ་ཚུགས་པ་དང་། ང་ཚོ་འཚར་ལྔོངས་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་དེ་ཡག་པྔོ་ཆགས་འགྔོ་ཚུགས་པ་དེ་འུག་པ་དེ་ཡིན། 

འདིས་ང་ཚོ་ངྔོ་ཚ་སེས་སུ་བཅུག་སྔོང་། ངས་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་རེད། "གལ་ཏེ་ཁེད་ལ་དེ་དགྔོས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཁེད་ཀིས་ཁེད་ལ་ཡང་སྔོད་རྒྱུ་ཡིན།" 

ཡིན་ནའང་ངའི་སེམས་ནང་ལ་ངས་བསམ་ན་"ངས་སྔོད་ཐུང་དྔོག་པྔོ་དེ་འདྲ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་གྔོམ་པ་རྒྱག་སངས་"ཞེས་བསམ་བྱུང་། 

གང་ལྟར་ང་ཚོ་ཁེད་ཀི་འགྲྔོ་ཡུལ་ལ་སླེབས་ཡྔོད། དྲན་སྐུལ་དེས་ངས་དེ་ལྟ་བུའི་སྔོད་ཐུང་མཛེས་པྔོ་ཞིག་གང་དུ་བཟྔོས་ཡྔོད་མེད་དྲིས་པ་རེད། - ས་ཕི་གི་གི་ཨི་ལ་ 

- (མྔོས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་རེད།) ཟི་ཛ་ཡིས་ལན་བཏབ། དེ་ནས་ང་ཚོས་མྔོ་ལ་ཡྔོང་བའི་ཅ་ལག་ཅིག་འཚེམ་དགྔོས་དུས། སི་ཝེ་ཊ་ཡི་སྔོབས་པ་...  

  མཚམས་མཚམས་སེ་བ་དེར་ངས་སེམས་སྡུག་གི་དངྔོས་པྔོ་མཐྔོང་། ཨེ་མི་ལི་ཡ་ནི་མི་ཉན་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཁིམ་མེད་ཡིན། 
ང་སྔོད་སའི་ལམ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྔོང་འདས་གྲྔོངས་སུ་ཕིན་ཡྔོད། གལ་ཏེ་ཁྔོས་མི་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་ཁྔོའི་ལག་པ་ཁ་ལ་འཁེར་ཡྔོང་། 
མཚམས་མཚམས་སུ་མི་ཚོས་ཁྔོ་མྔོར་བག་ལེབ་གཅིག་ཕུལ་ཡྔོད་ཀང་། 
མྔོ་ལ་མཆྔོད་འབུལ་བྱེད་མཁན་དེ་ཚསོ་ཁྔོ་མྔོར་ཕྱུར་བ་སད་རེས་དེ་ནས་གབ་ནས་ལན་དེ་མཐྔོང་བར་གབ་ནས་ཡྔོད། 
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ཉིན་གཅིག་ཚོང་ཁང་དུ་སྐུད་པ་འཁརེ་བར་འགྲྔོ་སྐབས་ངས་མི་ལྔོང་བའི་ཨན་ཊྔོ་ནིའྔོ་ཡི་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པྔོ་དེ་ཐྔོས་པ་རེད། 
ཡུལ་དེའི་སེང་གནས་པའི་དགྔོན་པ་ནས་ཁྔོང་གིས་སར་ཌིན་དེ་སླེབས་ཡྔོད་ཅེས་ཁབ་བསགས་བྱས། 
མདུན་སྔོད་བྱེད་མཁན་གི་ཕ་རྒན་གི་མགྔོ་ལ་ལི་ར་འགའ་ཤས་ཤིག་དང་མཉམ་དུ་ང་ཉ་ཚོང་མཁན་ལ་ཧེག་ཊར་ཁ་ཤས་ཉྔོ་བར་སྔོང་ཡྔོད། 
ཉིན་དགུང་ལ་རྡྔོ་སྔོལ་གིས་ཐབ་ཁའི་ཐབ་ཁ་དེ་བསེགས་རེས་ངས་སར་ཌིན་དེ་བསེགས་ནས་གུ་རམ་གི་ཤྔོག་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བླུགས་ཡྔོད། 
ངས་ཨེ་མི་ལི་ཡས་འགྲྔོ་སྔོང་གཏྔོང་བཞིན་པ་མཐྔོང་དུས་ངས་ཁྔོ་ལ་སད་པ་རེད། 
མྔོས་ཧ་ལས་པའི་ངང་ནས་ཁྔོང་ཚོར་བལྟས་ནས་ང་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་བའི་འཛུམ་མདངས་ཤིག་བཤད་བྱུང་། 
ངས་མྔོ་རྒྱུན་ལྡན་གི་སྔོ་ཐེམ་སེང་ལ་བསད་ཡྔོད་པ་མཐྔོང་། མྔོ་རང་གི་མགྔོ་དེ་གང་ལ་མ་བརྒྱབ་པ་རེད། 
འྔོན་ཀང་མྔོས་མཛུབ་མྔོ་ཁ་ལ་འཕང་ནས་མཛུབ་མྔོ་འཕང་ཡྔོད། དེ་རིང་ངས་ཟ་མ་ཟ་མ་སྔོང་། 
ངས་མཆྔོད་ཁང་ལྷག་མ་རྣམས་ནས་ཐབ་ཁ་གཙང་མ་བཟྔོ་དགྔོས་བྱུང་།  

  ལམ་དེའི་ཆེད་དུ་ཨེན་ཇེ་ལ་དང་ཁྔོང་གི་བུ་ནི་ནྔོ་གཉིས་ཉིན་གུང་ལ་འདས་གྲྔོངས་སུ་གྱུར་བ་དང་། 
ཁྔོ་ཚོ་ནི་དྭ་ཕྲུག་ཁང་དུ་ཐང་དེ་འཁརེ་བར་ཆུ་ཁྔོལ་ཞིག་འཁེར་ནས་ཕིན་པ་རེད། 
ཉིན་གཅིག་ལ་ནི་ནྔོ་ཁྔོ་རང་གཅིག་པུར་ཁྔོ་རང་གི་ཆུ་ཁྔོལ་འཁེར་ནས་བུ་གཉིས་ངའི་ཁིམ་དུ་བསད་ནས་བྔོས་སྔོང་། ཁྔོས་གྔོས་ཐུང་དེ་འཐེན་ཐུབ་ཀི་མེད། 
ཁྔོང་ལ་འྔོག་གྔོས་མེད་པ་རེད། ང་ངྔོ་ཚ་སེས་ནས་ཁྔོ་ལ་ཁེབས་པར་ཕིན་པ་ཡིན། དེ་ནི་ངས་གཟུགས་མེད་ཅིག་མཐྔོང་བ་ཐྔོག་མ་དེ་རེད། 
གལ་ཏེ་ཨ་ཁུ་ཚོས་ཤེས་ན་དེ་ནི་སྔོན་བརྔོད་ཅིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད།  

  ངའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་མང་པྔོ་བཏང་བའི་ནང་ནས་གཅིག་ནང་ངས་ལག་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀི་འདྔོད་པ་བསན་ཡྔོད། 
མཁས་དབང་ཨ་གྔོ་སི་ཐི་ན་ཌྔོ་མདྔོའི་སྔོ་ལ་ནས་ཡྔོང་བ་ཤེས་ནས་ང་མྔོ་ལ་མཇལ་དུ་ཕིན་པ་ཡིན། 
ང་མཐྔོང་མ་ཐག་ཁྔོས་ང་ལ་འཐམ་ནས་ངའི་ངྔོས་ནས་བཏང་བའི་ཐུམ་སིལ་ཞིག་ང་ལ་སད་པ་རེད། 
ངས་དེ་ཁ་ཕེ་ནས་ཧང་སངས་ནས་ལུག་ཕྲུག་གི་སྤུ་མདྔོག་ནག་པྔོ་ཞིག་མཛུབ་མྔོ་ལྟར་ཆེ་བ་དང་། ཞྭ་མྔོ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཡྔོད་པའི་སམ་བཅས་མཐྔོང་བྱུང་། 
ངས་དགའ་སྔོའི་ངང་ནས་གཡྔོ་འགུལ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། བུད་མེད་དེས་ལག་མདུད་ལ་སིག་ཡྔོད། ཁྔོས་ང་ལ་ཆུ་ཕྔོར་གང་སད་ནས་ཕིར་ལྔོག་ནས་ནང་ལ་རྒྱུག་སྔོང་། 
གལ་ཏེ་ངས་ཨ་ཁུ་ཚོ་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་ཡྔོང་སྐབས་ཁྔོང་ཚོས་གལ་ཏེ་ངས་སྤུ་དེ་གྔོན་ན་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་སྔོན་པས་འཁེར་ན། 
ངས་གང་ལྟར་ཡང་སྔོབས་པ་ཆེན་པྔོས་བཞག་ཡྔོད། ངས་ངའི་ལག་གདུབ་རྒྱབ་ལ་འཐེན་ནས་མི་ཚང་མར་ཆུ་ཚོད་དེ་སྔོན་ཡྔོད། 
ངས་རྒྱུན་དུ་ཁྔོ་ལ་ཐག་པ་སད་པས་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ནང་ཁྔོ་ཁ་བལ་སྔོང་། ཀ་སི་ཊི་རེང་གི་ཡར་འགྲྔོ་སྐབས་ང་མི་རྒན་པ་ཁ་ཤས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། 

བསམ་ཚུལ་ངན་པ་མ་བཟྔོ་བར་ངས་ད་ལྟ་བཅྔོས་ཐབས་མེད་པའི་ཆུ་ཚོད་ལ་ལྟྔོས་ནས་ངས་དེ་བླུགས་རྒྱུ་བརེད་ཡྔོད་ཅེས་བཤད། - ཐུགས་རེ་ཆེ། u stisso 

-. ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་མུ་མཐུད་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས།  

  ངའི་གྲྔོགས་པྔོ་དང་བསྡུར་ན། ང་ཆུང་ཆུང་དང་སབ་པྔོ་འདུག ཁྔོང་ཚོ་ཚང་མ་"འཕེལ་རྒྱས་ཕིན་པ་"ཡིན། 

ཡི་གེ་ཞིག་གི་ནང་ཨ་མ་དེས་ང་ལ་ངའི་ཨ་ཅག་ལྟར་"འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡྔོད་དམ་"ཞེས་དྲིས་པ་རེད། 
འྔོན་ཀང་དྔོན་དག་འདི་དག་གི་སྐྔོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་དེ་བཀག་སྔོམ་ཞིག་རེད། ཁྔོས་ངས་མི་ཚེའི་སྐྔོར་ཚང་མ་ཤེས་ཀི་ཡྔོད་ཅེས་ཁྔོང་གིས་སྣང་མེད་བྱས། 

རི་བྷེལ་གིས་ངས་རག་ཏུ་ཁྔོ་མྔོར་"ང་བུད་མེད་གཞྔོན་པྔོ་ཞིག་མིན་"ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ནས་མྔོ་: - ཁྔོད་ཀིས་ཅི་ཞིག་བཤད་ཀི་ཡྔོད་དམ། 
ང་ཚོས་རག་ཏུ་ཁེད་རང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡྔོད། དགྔོང་མྔོ་ཞིག་ལ་ང་ཁ་སི་ཐེང་གི་ཡ་ལ་ཉལ་འདུག ང་ལ་སེམས་སྡུག་པྔོ་བྱུང་། ངས་རྔུལ་ཆུ་བསིལ་པྔོ་བྱུང། 

དེ་ནི་ངས་སྔོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ངུས་པ་དང་མུན་ནག་ནང་དུ་ཐྔོན་ནས་ཆུ་ཐིགས་འགའ་ཤས་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་ནས་ཁྔོང་ཚོ་: 
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"གལ་ཏེ་ཁེད་རང་ཡང་བསར་ལངས་ན། ཁེད་རང་ལ་འཁེར་ཤྔོག" ཕལ་ཆེར་མེ་ཌྔོན་ན་ཌེལ་ཊིན་ཌ་རི་ཡིས་ང་ལ་སྲུང་སྔོབ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
ང་ས་འྔོག་གི་ཉལ་ཁིའི་སེང་དུ་ལྔོག་ནས་གཉིད་ལ་ཤྔོར་སྔོང་། 
ནྔོ་ཝ་ར་ཡི་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་ཉིན་གཉིས་པ་ལ་ཨ་མ་ཨ་སུན་ཊ་ཡིས་ང་ལ་རྒྱུན་གཏན་ལས་མདྔོག་ཉེས་པྔོ་མཐྔོང་། 
ཟ་ཁང་གི་ཞབས་ཞུ་མ་དེས་ཁྔོང་ཚོ་ཞྔོགས་པ་རེ་རེར་འཚིག་ཇ་དང་འྔོ་མ་བསེགས་མ་ལྟར་འཁེར་ཡྔོང་སྐབས་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་ཡང་ཕུལ་ཡྔོད།  
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ལའེུ་བརྒྱད་པ།  

 

  

  ངའི་མི་ཚེ་དེ་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་དུས་ཚོད་མང་པྔོ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་རེད། 
གཅིག་བྱས་ན་ང་ཕ་རྒན་ཐུ་རི་འཚོལ་བར་སྔོང་ནས་ཁྔོ་དང་མཉམ་དུ་ཕི་དྲྔོ་ཆ་ཚང་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་སྐད་ཆ་བཤད་པ་རེད། 
ཁྔོང་གིས་ང་ལ་ཁྔོང་གི་མི་ཚེའི་སྐྔོར་གི་ལྔོ་རྒྱུས་མང་པྔོ་དང་ཁྔོང་གི་འཚོ་གནས་དེ་སྔོན་ཆད་དཀའ་ལས་ཁག་པྔོ་རེད་ཞེས་བཤད་ཡྔོད། 
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་སྔོད་པའི་གྔོ་སྐབས་ཐྔོབ་སེ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་ཁག་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་རྒྱུའི་གྔོ་སྐབས་བྱུང་ཡྔོད། 
གཙོ་བྔོ་ཆྔོས་ལུགས་ཀི་ལས་འགན་ཆེན་པྔོ་དང་། ཁྔོམ་སྐྔོར། ཁྲུས་གསྔོལ་དང་། བདེན་དཔང་། 
འྔོན་ཀང་གཉེན་སིག་མཛད་སྔོ་གཞན་ལས་མང་བར་ང་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ཡྔོད། དེ་ནས་དགྔོང་མྔོ་གཉེན་སིག་ལ་རེན་འབེལ་ཞུས་པ་དང་། 
ངས་ཧ་ལམ་རག་ཏུ་སན་ནི་ཁྔོ་ལ་ཆྔོས་ཁང་དུ་ཁྔོང་ཚོའི་གྲྔོགས་པྔོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བལྟ་བར་འགྲྔོ་གི་ཡྔོད།  

  དགྔོང་མྔོ་ཞིག་ལ་ངས་ཨ་ཕའི་མཉམ་དུ་གྔོས་དཀར་གྔོན་པའི་བག་མ་ཞིག་མཐྔོང་། ཁན་ཌི་ཌ་གངས་ལྟར་འདུག 
དེ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་མཛེས་པྔོ་འདུག ཕི་ལི་པྔོ་དང་གཉེན་སིག་བྱེད་མཁན་ནི་ཁར་མེ་ལི་ན་ཡིན། 
ངས་རང་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་ངྔོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་མིག་ཕེ་བའི་རི་ལམ་བཟུང་ཡྔོད།  

  དུས་དེ་དུས་ང་ལ་ཚོར་སྣང་ཡ་མཚན་པྔོ་ཡྔོད། རླུང་ནང་ལ་གསར་པ་དང་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡྔོད། ང་ལ་གསལ་བཤད་ཡྔོད། 
ང་བདེ་འཇགས་མེད་པ་དང་བྱུང་རིམ་ཁད་པར་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་སྒུག་ཡྔོད། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་བྱུང་རིམ་དེ་ཕིར་འགངས་བྱས་མེད། 
ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་ལ་སག་ཁང་གི་མི་དེ་སིར་བཏང་ནས་འདས་གྲྔོངས་སུ་གྱུར་ཡྔོད། 
ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ཉིན་གཅིག་ལ་ངས་ཁྔོང་གི་སྐད་གདངས་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ཐྔོས་པ་རེད། ངས་ཡི་གེ་དེ་བངས་པ་དང་། ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ནས་ཡྔོང་བ་རེད། 
ཨ་མས་ཁྔོ་མྔོའི་ཨ་ཅག་ལ་ཡི་གེ་བིས་ཡྔོད།  

  ངས་དེ་ཧ་ལམ་བརྡུངས་ནས་ཧ་ལམ་དེ་བཤིག་ནས་ཀྔོག་བཞིན་ཡྔོད། ངས་དེ་ཀྔོག་བཞིན་ཡྔོད། ངས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒུག་བཞིན་པའི་གསར་འགྱུར་ཡྔོད། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་༡༢ཉིན་ངའི་ཨ་མ་སི་སི་ལི་ལ་ཡྔོང་ནས་ང་ལ་བྱང་ཕྔོགས་ལ་འཁིད་པར་འཁིད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ང་བུད་མེད་གཞྔོན་པ་ཞིག་ཡིན། 
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མ་འྔོངས་པས་ང་ལ་སྒུག་ནས་ང་ལ་ལས་ཀ་ཞིག་འཚོལ་དགྔོས་བྱུང་། 
ངའི་ཨ་ཁུ་ལ་ལན་འདེབས་བྱུང་བ་ཤེས་ནས་ཁྔོང་གིས་དྔོགས་ཟྔོན་བྱེད་ཆེད་ཁྔོང་གིས་ཡི་གེ་དེ་ཆུ་ཁྔོལ་གི་མཐིལ་དུ་སྦས་ཡྔོད། 
དེའི་ནང་དུ་གལ་སིད་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་དབུལ་ཕྔོངས་ཀྔོག་ཡྔོད་ན། གྲྔོང་གསེབ་ཁག་ཏུ་ལས་ཀ་ ༡༥ ནྔོ་ཝ་ར་ཡི་ཚོང་ཁང་དུ་ཡྔོང་བ་རེད། 
མཚམས་མཚམས་ཁྔོ་རང་ཟི་ཟ་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་དུ་ཡྔོང་ནས་དྔོགས་ཟྔོན་བྱེད་བཞིན་དུ་བཤད་དྔོན། 

"ཁེད་ཀི་ཨ་མ་ལགས་ཀིས་བིས་མི་ཐུབ་པ་དེ་དུས་ཚོད་ཅིག་རེད། མྔོ་ལ་དྔོན་དག་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ངེས་ཡིན།" 
དེའི་ཚབ་ཏུ་ངས་ཡི་གེ་གཞན་ཞིག་ལ་བརྡ་སྔོན་ཁ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་ཡྔོང་རྒྱུར་འཇིགས་སྣང་སེད་ཡྔོད། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་ཉིན་གཅིག་སླེབས་ཡྔོད་ཀང་། 
སབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སི་སི་ལི་ལ་འགྲྔོ་རྒྱུའི་སྐྔོར་ལ་བརྔོད་པ་གང་ཡང་མེད། དབྱར་དུས་ལ་ངའི་དབྱར་དུས་དལ་བུས་ངང་ནས་བྔོས་སྔོང་། 
ངས་སི་པན་སི་མྔོ་ཌིག་དེ་མཇུག་སིལ་བར་སྒུག་ཐུབ་ཀི་མིན་འདུག ལས་ཀ་དེས་ང་ལ་བསམ་བྔོ་མ་གཏྔོང་བར་ཕན་ཐྔོགས་བྱུང་བ་དང་། 
དུས་ཚོད་དེ་ངའི་ཨ་མ་སླེབས་པའི་དུས་ཚོད་དང་ཁ་བལ་བ་རེད། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་བསམ་གཞིགས་ཀི་དུས་ཆེན་ལ་མི་ཚང་མས་ཁྔོང་ཚའོི་མཛེས་སྡུག་དེ་བསན་འདྔོད་ཡྔོད་ལ། 
ཚོད་ལྟ་ཁང་ནང་དུ་དེ་གར་ལས་ཀ་མང་པྔོ་བྱེད་དགྔོས་པ་མང་པྔོ་ཡྔོད། སིར་བཏང་ལས་ཀང་མང་བ་ཡྔོད། 

ཟླ་8ཚེས་13ཉིན་ལས་བཟྔོ་བ་རྣམས་ལ་གྔོན་གྔོས་འཚེམ་ཐུབ་པའི་ལས་མི་ལ་དམིགས་པ་དང་།  

  ངས་ཟི་ཟེ་ལ་རས་ཆ་དེ་གྲྔོགས་པྔོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འདྲ་མཉམ་དུ་ཉྔོ་དགྔོས་པའི་བཀའ་བཏང་ཡྔོད། 
མྔོས་མྔོས་མཐུན་བྱས་ཏེ་ཚོན་མདྔོག་ཅན་གི་རས་ཆ་ཞིག་འདེམས་ནས་མདུད་པ་སྔོན་པྔོ་ཡྔོད། 
བརག་དཔད་ཁང་གི་ཚོད་ལྟ་ཁང་གསི་ང་ལ་དེ་གཅྔོད་ནས་ལས་བྱེད་རྒན་པ་ཞིག་ལ་ང་ལ་འཚེམ་པར་རྔོགས་བྱེད་པའི་བཀའ་བཏང་ཡྔོད། 
མཛད་སྔོའི་ཉིན་མྔོར་ང་ལ་གཞན་ཚང་མ་ལྟར་གྔོས་གསར་པ་གྔོན་ཡྔོད།  

  ཕན་ཊི་ན་ནས་ཡྔོང་བའི་ངྔོ་ཤེས་ཡང་ཡྔོད། ཁྔོང་ཚོའི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ངའི་སྐད་གྲགས་ཅན་གི་སྔོད་ཐུང་དྔོག་པྔོ་དེ་མཐྔོང་ཡྔོད། 

ཁྔོས་རས་ཆ་ཞིག་འཁེར་ནས་ཟི་ཛ་ལ་དྲིས། "ཁེད་ཀི་ཚ་མྔོ་དེས་ང་ལ་གྔོས་ཐུང་ཞིག་སིག་དགྔོས། དེ་ཧ་ཅང་བཟང་།" ངས་བྱེད་ཐབས་སད་དེ། 
ངས་ཨ་མ་ཨ་སུན་ཊ་ཡིས་ཚོང་ཤག་ཅིག་གི་ཆེད་དུ་བསྡུ་སིག་བྱས་པའི་དཔེ་སྔོན་ཞིག་སེམས་ལ་བཟུང་ཡྔོད། 

ངས་དུས་ཚོད་འགའ་ཤས་ལ་གཏུབ་ནས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་དགྔོས་པའི་རེ་འདུན་བཏྔོན་ཡྔོད། "ཡྔོང་ང་། རས་ཆ་དེ་ཅུང་ལིད་པྔོ་ཡྔོད། སྔོན་དུས་ལ་འཚམ་པྔོ་ཡྔོད། 

ང་ཟླ་༩པའི་ཚེས་༢༠ཉིན་ཡྔོང་རྒྱུ་ཡིན།"  

  དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་བུ་མྔོ་ཀར་མེ་ལི་ན་ཡིས་ཁྔོ་མྔོའི་གྲྔོགས་པྔོ་ཚང་མ་ཁྔོ་མྔོའི་གཉེན་སིག་ལ་མགྲྔོན་འབྔོད་བྱས་པ་དང་། 
ཟི་ཟེ་ཡི་ཆྔོག་མཆན་ཐྔོབ་རེས་མཛད་སྔོ་དེར་ཕེབས་ཡྔོད། མགྲྔོན་པྔོའི་ཁྔོད་དུ་ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ནས་ཡྔོང་བའི་བུད་མེད་ཅིག་ཡང་ཡྔོད། 

ཁྔོང་གིས་ང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གི་ཕིར་ཐྔོན་སྐྔོར་ཁབ་བསགས་བྱས། "ཀྔོན་སེ་ཊི་ན་ཁེད་ལ་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་ཉིན་མྔོ་རིས་རྒྱག་དགྔོས། 

ཁེད་ཀི་ཨ་མ་མགྔོགས་པྔོ་ཁེད་རང་འཁིད་པར་ཡྔོང་རྒྱུ་རེད།"  

  ཕྱུག་པྔོའི་བདེ་ཐང་གི་རེས་སུ་ང་སིད་པྔོ་ནང་ལ་སྔོང་ཡྔོད། དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་༨ཉིན་གི་ཊིན་ཌ་རི་དུས་སྔོན་སླེབས་བྱུང་། 
ལྔོ་དེར་ཕི་ཡུ་མ་ར་ལ་འགྲྔོ་བའི་འགྲུལ་བཞུད་རིང་པྔོ་དེ་ང་ལ་ཐེངས་དང་པྔོ་ལྟར་ང་ལ་མཁེགས་པྔོ་དང་ཚད་མེད་ཅིག་མེད་པ་འདྲ། 
ཀ་སི་ཊི་རེང་གི་ཡ་ལ་ལྔོག་ནས་ངས་ཟི་ཟེ་ལ་ཉིན་འགའ་ཤས་རིང་ཚོད་ལྟ་ཁང་དེ་ཉིན་བཅུ་གཉིས་བར་སྔོ་བརྒྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརེན་ནས་མཚམས་འཇྔོག་རྒྱུ་
ཡིན་པའི་བརྡ་ཐྔོ་བཏང་ཡྔོད། ང་ཚོས་ཁིམ་མཚེས་ཤིག་ལ་འཛེགས་ཆེད་རྡྔོ་སྔོལ་འགའ་ཤས་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་དང་ང་ཚོ་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་ཕིན་པ་རེད། 
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ཕེད་ཀ་ངས་ཐག་རིང་ནས་ངའི་ཨ་མ་ལགས་ནས་ལུག་ལམ་བརྒྱུད་ནས་མར་འབབ་པ་མཐྔོང་། 
ངས་ཁྔོང་ཚོ་དང་མཇལ་ནས་ངའི་ལག་པ་ཆུང་ཆུང་ནང་དུ་ཡྔོད་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་འཐམ་འཁྱུད་བྱས། ཟི་ཟི་ཡིས་སྐད་ཆེན་པྔོས 

"ཁེད་རང་གྔོ་བུར་དུ་ག་རེ་བྱས་ནས་ཡྔོང་བ་རེད། ཁེད་རང་གིས་བསམ་ན་ཁེད་རང་གིས་ཀྔོན་སེ་ཊི་ན་འཁེར་ཡྔོང་ངམ།" "རེད། ཨ་མ་དེས་ལན་བཏབ་པ་རེད། 

ཉིན་གསུམ་ནང་ང་ཚོ་འགྲྔོ་རྒྱུ་ཡིན།" "ཁེད་ཀིས་བྱེད་མི་ཐུབ། ཁྔོས་གྔོས་དེ་བུད་མེད་ཡག་པྔོ་ཞིག་ལ་གྲ་སིག་བྱེད་དགྔོས།" སྔོད་པའི་ཁ་གཡར་ས་གཞན་ཞིག་རེད། 
ཁྔོས་རྒྱུན་དུ་སྐད་ཅྔོར་རྒྱག་བཞིན་ཡྔོད། ངས་མཛུབ་མྔོ་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་པ་འཆང་བར་ཧ་ཅང་ཡིད་སྔོ་བ་བྱུང་། 
ངའི་འགྔོད་པ་གཅིག་པུ་ནི་ད་ལྟ་འགྲྔོ་མི་ཐུབ་པ་དེ་རེད།  

  ཕི་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་གི་དགྔོང་མྔོ་ང་ཚསོ་ཁ་ལག་ཟས་པ་དང་། ཟི་ཟི་ཡིས་ངའི་ཨ་མ་ལ་བརས་བཅྔོས་བྱེད་པར་ཁ་ཕེས་པ་དང་། 

"ཁེད་ཀིས་བྔོ་ཁྔོག་གང་གིས་དེ་བངས་ན། ཁེད་ལ་སིང་མེད་པ། ང་ལ་སྡུག་བསལ་མང་པྔོ་བཟྔོ་གི་ཡྔོད། ངས་ཁེད་རང་ཨ་ཅག་ཅིག་ལ་བརི་གི་མེད།" 
ངས་མི་ཤེ་རི་ལྔོ་ལ་མིག་ཆུ་ཐེངས་དང་པྔོ་མཐྔོང་། ཁྔོང་གི་རྩུབ་པྔོ་དང་ཤིང་ལྟར་འདྔོད་པ་རྒྱུན་འཁྔོངས་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
དེའི་ཚབ་ཏུ་ང་རྡྔོ་རིང་ལྟར་གྲང་མྔོ་ཆགས་ནས་ང་ཡང་གནས་སྔོ་བྱས་མེད།  

  མཚན་མྔོ་ངས་མིག་བཙུམ་མེད་པའི་མཚན་མྔོ་དེར་བསམ་བྔོ་སྔོང་ཕྲག་མང་པྔོ་སེམས་ལ་ཁ་བརྡ་བྱས་པས་ངས་ཞྔོགས་པར་འགྲྔོ་རྒྱུར་སྒུག་ཐུབ་ཀི་མིན་འདུག 

ཨ་མས་ག་འཁྔོར་དེ་མི་ཞིག་གིས་"ཀའྔོ་ཛི་ཨའི་སང་ཀི"(སང་ཀི་གྔོས་ཐུང་)ཞེས་པའི་མིང་འདྔོགས་ལ་མངགས་ཉྔོ་བྱས་ཡྔོད། 
ང་ཚོ་ཡར་ལངས་ནས་ཡར་ལངས་པ་དང་། ཤྔོག་བུའི་ལག་སམ་ལ་མཐའ་མའི་ཐུག་འཕྲད་དང་ཨ་ཁུ་ཚོར་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཕིར་ཐྔོན་པའི་སྐབས་ལ་ངའི་ཨ་ཁུས་ཁྔོང་གི་ཁང་པ་དེ་མིག་ཆུ་ཤྔོར་བ་དང་། སྐྲ་ལྷྔོད་པྔོ་ཆགས་པ་དང་། ཁྔོས་ངའི་ཨ་མའི་རྐང་པར་འཕངས་པ་དང་། 
ཁེད་རང་ཁྔོང་གི་པུས་མྔོའི་སེང་ལ་དྲིས་པ་རེད། ཁྔོང་གིས་བཤད་རྒྱུར། གཅིག་པུས་ང་དང་བཟའ་ཟླ་རྫུན་མའི་སྔོག་ཆགས་ལྟར་འཛིན་གི་ཡྔོད།  

  སྐྲ་མགྔོ་རྔོག་པྔོ་དང་འདམ་གི་གདྔོང་པ་གཙོ་བྔོ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཁྔོང་གིས་འཇིག་རེན་ཆ་ཚང་ལ་དམྔོད་པ་བཏང་ནས་ས་ལ་སིག་མྔོ་རྒྱབ་པ་རེད། 
ངའི་ཨ་མས་ཨ་ཅག་དེ་ཉེན་ཁ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་མགྔོ་བྔོ་བརླག་བཞིན་ཡྔོད་པ་དེ་ཧ་གྔོ་ཡྔོད། ཡིན་ནའང་ཁྔོང་གིས་གཡྔོ་འགུལ་མ་བྱས། 
ཁྔོང་གིས་རང་ཉིད་ལ་སིང་རེ་སེས་མ་བཅུག ཁྔོ་རང་མགྔོ་སྐྔོར་གཏྔོང་བ་དེས་མི་ཐྔོས་པ་དང་། ཐག་རིང་དུ་བལྟས་ནས་ཁྔོང་གི་སྒྲུང་རིང་མཇུག་སིལ་བར་སྒུག་ཡྔོད། 
ངའི་ཨ་མ་ལགས་ཀིས་ངའི་ཨ་མ་བྔོ་ཐག་ཆྔོད་པྔོ་ཡྔོད་པ་ཤེས་དུས་ཁྔོ་མྔོ་ཁྔོ་མྔོའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་མཇུག་མཐའི་ཕིར་ལྔོག་དེ་ཁས་མ་བངས་པ་རེད། 
གྔོ་བུར་དུ་ང་ཚོ་འགྲྔོ་ནས་མྔོ་ལམ་ལ་ལྔོག་ནས་ཕིར་འགྲྔོ་སྐབས་ང་ཚོས་ཁྔོ་མྔོ་ཆུང་དུ་འགྲྔོ་བཞིན་པ་མཐྔོང་། 
གཅིག་བྱས་ན་ང་ཁྔོ་མྔོ་དང་མཉམ་དུ་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཞིག་ཡིན་སིད། ཕྲུ་གུ་ཁྔོ་ན་ཤེས་ཀི་ཡྔོད། འྔོན་ཀང་། 
ངས་ཁྔོ་མྔོའི་ཁིམ་ནས་ཐག་རིང་དུ་འགྲྔོ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཨ་མའི་ལག་པས་སྲུང་སྔོབ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། བརེ་བ་ལ་འགྱུར་བ་དང་། 

ངས་མྔོ་ལ་སིང་རེ་སེས་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་། (དེ་ནས་ངས་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་རིང་ང་ལ་ཤི་བ་ལྟར་ང་ལ་ངུ་སྐད་བརྒྱབ་པ་ཤེས་ཀི་ཡྔོད།)  

  ག་འཁྔོར་གི་སྔོ་དེ་པི་ཡ་ཛ་བྷར་ཊྔོ་ལ་མི་ལ་སྔོ་ཕེས་ཡྔོད། སེའུ་ཁུང་ནས་ངས་མཐྔོང་བའི་མི་ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བཞིན་ཡྔོད། 
འགྲུལ་བཞུད་ཀི་སྐབས་སུ་ངས་ངའི་མིག་ཟུང་ལས་རིམ་བཞིན་ཐག་རིང་དུ་བསྔོད་པའི་མཐྔོང་སྣང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལྟ་བཞིན་ཡྔོད། 
ད་ལྟ་ང་ནྔོ་ཝ་ར་ནས་ཐག་རིང་པྔོ་ཡྔོད། ངའི་སེམས་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་འཐབ་རྔོད་བྱས་པ་དང་ངས་དེ་དག་ལ་དབང་ཤུགས་སྔོད་ཐུབ་ཀི་མེད། 
དེ་ནས་ངས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ལ་ཤུགས་ཆེན་པྔོས་དགའ་པྔོ་བྱུང་། ངས་དུས་ཡུན་རིང་པྔོའི་རིང་ལ་ངས་སྣེ་ཁིད་པའི་མི་ཚེ་སྡུག་པྔོ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ང་སང་བ་ཡིན། 
ང་ཚོ་ལྟ་བུའི་མི་མང་པྔོ་ཞིག་བྱང་ཕྔོགས་ལ་ཁྔོང་ཚོའི་ཤྔོག་བུའི་ལག་སམ་དང་ཁུག་མ་གཞན་པ་འཁེར་ནས་ཕིར་ལྔོག་བྱེད་ཀི་ཡྔོད།  
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  མཚོ་ཁ་ནས་རླུང་སབ་པྔོ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ངས་མཆུ་སྔོས་འཚེར་བའི་ཚྭ་དེ་ཚོར་བྱུང་། ངས་ཐེངས་དང་པྔོར་ཚོར་སྣང་ཡག་པྔོ་བྱུང་། 

ང་ཚོས་མེ་འཁྔོར་ལ་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཀ་ཙམ་སྒུག་ཡྔོད། ང་ལ་མཚོན་ན་དེ་ནི་རླུང་གསར་བ་ཞིག་རེད། མི་ཚོས་གཞས་དེ་གྔོན་ནས་"སླྔོབ་དཔྔོན་ལགས། 

སྔོ་ང་ཡང་ན་བྱ་ཕྔོ་དེ་སྔོན་ལ་སེས་ཡྔོད་མེད་ཁྔོ་མྔོར་བཤད་རྔོགས།" མི་ཚང་མ་གིང་ཆེན་དེའི་གུང་གསེང་ནས་ཕིར་ལྔོག་བྱས། མེ་སི་ན་ལ་འབྱྔོར། 
ངས་གྲུ་གཟིངས་གྲུ་གཟིངས་སེང་གི་ཝ་གྔོན་དེ་ཚོ་ཧ་མ་ཟི་ཡིས་ཡ་མཚན་ཆེན་པྔོས་མཐྔོང་། དེ་ནི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་དཀིལ་དུ་ཡིན་པ་དང་། 
དྔོག་པྔོ་དེའི་སེང་ནས་གནམ་སྔོན་པྔོ་དེའི་ནང་ལ་ཆུ་ཁྔོལ་སྔོང་ཕྲག་མང་པྔོ་བྱུང་ཡྔོད། ཁྔོང་ཚོའི་འཕུར་སྔོད་ཀི་ཐྔོག་ནས་ཁྔོང་ཚོས་ངའི་རི་ལམ་ལ་འཐམ་བཞིན་ཡྔོད། 
མཐའ་མར་ངའི་ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་སྔོད་པར་ཕིར་ལྔོག་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། ངས་རྒྱབ་ལྔོངས་འྔོད་སྔོང་འཕྲྔོ་བའི་དབུས་སུ་ལྷ་མཐྔོང་བར་འབད་བརྔོན་བྱས་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་ངས་ཁྔོ་མཐྔོང་མ་ཐུབ་ནའང་། ངས་ངའི་སེམས་ཆུང་ཆུང་གི་གཏིང་ཟབ་ས་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན། 
ཆུ་ཚོད་མང་པྔོ་འགྔོར་རེས་ང་ཚོ་རྔོམ་ལ་མར་འབབ་ནས་ཆུ་ཚོད་གཞན་དག་སྒུག་རེས་མི་ལན་ལ་འགྲྔོ་བའི་མེ་འཁྔོར་དེ་ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལ་མེ་འཁྔོར་བརེ་ལེན་གཞན་
ཞིག་བྱུང་ཡྔོད། དེ་ནི་རི་ལམ་ཞིག་རེད། དེའི་ཐྔོག་ཨ་མས་ངྔོ་ཤེས་པའི་མི་འགའ་ཤས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་ཡྔོད། མི་ཚང་མས་ཁྔོ་གང་ནས་ཡྔོང་བ་དང་། 
ཁྔོ་མྔོ་དང་མཉམ་དུ་བུ་མྔོ་སུ་ཡིན་པ་དྲིས་ཡྔོད། ཁྔོང་ཚོས་ཁྔོ་ལ་བུ་མྔོ་གཞན་ཞིག་ཡྔོད་པ་ཤེས་ཀི་མེད།  

  ངས་ཡུལ་ལྔོངས་དེ་དག་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས། ངས་མཚོའི་ཆེད་ལས་དང་མཚོ་གིང་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་དང་། དེ་ནས་རི་བྔོ་མཐྔོང་། 
ངས་སླེབས་སྐབས་ག་ཚོད་བརླག་ཡྔོད་མེད་དྲིས་པ་ཡིན། ང་ཚོ་ས་དྲྔོ་དྲྔོ་མྔོར་ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལ་འབྱྔོར་ཡྔོད། ནམ་མཁའ་ས་བྔོ་དང་། 
ལམ་དེ་ཚོ་ཡང་མུན་ནག་གི་རི་མྔོ་བིས་པ་འདྲ། མི་ཚོས་ས་ལ་ལྟ་སངས་ཐག་གཅྔོད་བྱེད་པའི་གྔོམ་པ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་གྔོམ་པ་རྒྱག་བཞིན་འདུག 
གྔོན་ཆས་ཡང་ནག་པྔོ་ཆགས་ཡྔོད། 
ལྔོ་གཉིས་སྔོན་ལ་ངས་སི་སི་ལི་ལ་མཐྔོང་བའི་ངའི་ཕུ་བྔོ་ཆུང་ཆུང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཨ་ཕའི་ས་ཚིགས་ནང་ཁྔོང་གིས་ང་ཚོ་རེ་བ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། འྔོ་དང་འཐམ་འཁྱུད། 
ང་ཚོ་ནང་ལ་ལྔོག་པའི་སྐབས་ལ་ངས་མགྔོགས་པྔོ་གྲྔོང་ཁེར་དུ་འགྱུར་བའི་ས་ཆ་དེ་ཤེས་པར་འབད་བརྔོན་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
ངས་ཁང་པའི་སེའུ་ཁུང་རིས་རྒྱབ་ཡྔོད་ཀང་། དེ་ཚོ་མང་པྔོ་ཡྔོད་པས་ངས་རིས་རྒྱག་པའི་སྐུད་པ་དེ་བརླག་སྔོང། 
སེའུ་ཁུང་མང་པྔོ་ཡྔོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ལ་ཁང་པ་མང་པྔོ་ཡྔོད། ཁྔོང་ཚོ་མཐྔོ་པྔོ་ཡྔོད་སབས་ངའི་མིག་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརླག་སྔོང།  

  ངས་མགྔོ་ཡྔོམ་དེ་ཚོད་ལྟ་བྱས། དྲི་བ་སྔོང་ཕྲག་མང་པྔོ་ངའི་མགྔོ་ལ་ལྷུང་ནས་བཟྔོད་སྔོམ་མེད་པར་ཕིན་སྔོང་། 
སླྔོབ་ཚན་སྐབས་ངས་ཚིག་གཅིག་ཀང་འགྲྔོ་ཐུབ་ཀི་མེད། དེ་ནས་ཁིམ་དུ་ངའི་ཨ་ཅག་ཚོ་མཐྔོང་དུས་ང་ལ་ཡ་མཚན་གཞན་ཞིག་བྱུང་། 
དེ་ངས་པར་རིས་དེ་དག་ལས་ཙམ་དྲན་བྱུང་། ཡ་མཚན་གཞན་ཞིག་ནི་ཐབ་ཚང་དེ་ཆུ་བཤལ་ཁང་དང་། ཆུ་ཁྔོལ། 
དེ་བཞིན་རླངས་རས་ཀི་ཐབ་ཁ་བཅས་ཡྔོད་པའི་ཐབ་ཚང་དེ་ཡིན། 
དགྔོང་མྔོ་ཁྔོང་ཁྔོང་གི་བུ་མྔོ་ཀེ་ཊི་རི་ན་དང་མཉམ་དུ་ཀྔོ་མ་རེ་ག་ར་ཛི་ཡ་ལ་གཟིགས་སྐྔོར་བྱེད་པར་ཡྔོང་བ་རེད། ཁིམ་མཚེས་ཚོས་ཀང་ང་ལ་ཤེས་འདྔོད་བྱུང་། 
ཕི་དྲྔོའི་ཨ་ཕས་ང་གྔོག་བརན་ཁང་དུ་འཁིད་པ་རེད། ངའི་མི་ཚེའི་དགྔོང་མྔོ་མཛེས་ཤྔོས་ཤགི་ནི་ངས་རག་ཏུ་དྲན་རྒྱུ་ཡིན། 
མཐའ་མར་ང་ངའི་ཨ་ཕ་དང་མཉམ་དུ་ཡྔོད། ཁེད་རང་ཨ་ཕ་མེད་པའི་ཨ་ཕ་ལ་ང་དགའ་པྔོ་ཡྔོད་པའི་སྔོན་ལ། ད་ལྟ་ངས་ཁྔོང་ལ་ཡིད་སྔོན་སེས་པ་དང་། 
མཐའ་མར་ང་ལ་ཁྔོང་གི་སས་མྔོ་ལྟར་སྲུང་སྔོབ་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་བ་རེད། མདྔོར་བསྡུས་ན། 
ང་ལ་སིན་པའི་སེང་ནས་གྔོམ་པ་རྒྱག་པར་ང་ལ་འཇིག་རེན་གི་ས་ཚིགས་གཞན་ཞིག་ལ་འབབ་ཡྔོད།  
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ལའེུ་དགུ་པ་ས་ེགནམ་ག་ིསྔོ་ང་།  

 

  

  སི་སི་ལི་ནས་འགྔོ་མ་བཙུགས་གྔོང་ཨ་མས་ང་ལ་སྤུ་ནས་ས་ཆ་ཞིག་འཚོལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། 
ཉིན་གཉིས་ཀི་རེས་སུ་ཁྔོ་མྔོས་ང་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་མཉམ་དུ་ཕིན་ཡྔོད། ང་ཚོ་ཞྔོགས་པ་ས་པྔོ་ནས་ཁང་པ་དེ་བཞག་སྔོང་། 
ང་གསར་གཏྔོད་འདི་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པྔོ་བྱུང་།  

  སྔོ་འགྲམ་དུ་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་འཛུམ་མདངས་ཆེན་པྔོ་ཞིག་བསྐྲུན་མཁན་གི་བུད་མེད་གཞྔོན་པ་ཊིལ་ཌི་ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་དང་། 

ཊིལ་ཌི་ཡིས་ང་ལ་མི་ལ་ནེ་སི་ལ་"ཨ་ཧི་བྷེ་ལ་ཏུ་ས་(བུ་མྔོ)འྔོང་། ངས་ཁྔོད་ལ་ང་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱདེ་མཁན་གི་བུ་མྔོ་དེ་ཚོ་སྔོན་གི་ཡྔོད། ཁ་སྣྔོན་བྱས། 

དྲིས་པར་ངྔོ་ཚ་མ་བྱེད།" དེར་བརེན་མིག་བཙུམ་པའི་སྐབས་སུ་ངས་ལས་ཀ་གསར་པ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ང་རང་རེད་སྔོང་།  

  ང་ལ་ཟླ་མཚན་བྱུང་ཐེངས་དང་པྔོ་བེ་ལ་ཏུ་ས་ཡི་མི་ཚེའི་ནང་འགྱུར་བ་འདི་ཐྔོབ་ཆེད་དུ་ང་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པྔོ་བྱུང་། 
ཁྔོང་གིས་བརྔོད་གཞི་དེའི་སྐྔོར་ལ་ཤེས་རྔོགས་མང་པྔོ་མེད་ཀང་། 
ནྔོ་ཝ་ར་ལ་ཡྔོད་པའི་ཁྔོང་གི་གྲྔོགས་པྔོ་རྒན་པ་ཚོས་ཐྔོས་པའི་སྒྲུང་ལས་ཁྔོང་གིས་ཁྔོང་གིས་བུད་མེད་གཞྔོན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལམ་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་ཀི་ཡྔོད
། ཁྔོང་གིས་བུད་མེད་ཅིག་ཡིན་པའི་བརྡ་སྔོན་དེ་དགྔོས་མཁྔོ་མེད་པ་ཧ་གྔོ་ཐུབ། ཁྔོང་ནི་ཁྔོང་གིས་སླྔོབ་སྦྱྔོང་བྱས་པའི་དངྔོས་པྔོ་དང་། མིང་གྲགས་ཅན། 
དེ་ནི་ད་ལྟ་འབུ་སིན་ཞིག་མིན་པ་དང་ཕེ་མ་ལེབ་ཀི་འགྱུར་ལྡྔོག་ལ་ཕྔོག་ཡྔོད། ཁྔོང་ཐག་རིང་ནས་ཡྔོང་བ་དང་། 
སྐར་མ་འགའ་ཤས་ནང་ཁྔོང་འཛམ་གིང་གཅིག་ནས་གཞན་ཞིག་ལ་སྔོང་ཡྔོད། ཁྔོས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་མཐྔོང་ནས་དེ་ལ་སྔོབས་པ་ཆེན་པྔོ་ཡྔོད།  

  དེ་དང་དུས་མཚུངས་ངས་ལས་ཀ་གསར་པ་དེ་ལ་གྔོམས་འདྲིས་བྱེད་འགྔོ་ཚུགས་པ་རེད། དེ་ནས་སྐྲའི་རི་བྔོ་དེ་ཚོ་སྔོད་གྔོས་ལ་སྔོད་དགྔོས། 
མཐའ་མར་ཁྔོང་ཚོས་ཤིང་གི་ཚངས་ཐིག་སེང་ལ་ལག་པ་བརླན་ནས་ཕྔོགས་གང་ས་ནས་འཐེན་ཡྔོད། 
སི་སི་ལིའི་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་ངས་གྔོན་ཆས་ཀི་མཇུག་ཏུ་བཞག་དགྔོས་པའི་གནས་སངས་དེ་བཤིག་སྐབས་ང་ལ་ལྔོག་ཡྔོང་། 
འདིར་ཡང་མཛུབ་མྔོ་འགའ་ཤས་མཛུབ་མྔོའི་སེང་ལ་བྔོས་སྔོང་། གལ་ཏེ་ཉི་མ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡྔོད་ན། 
ཁྔོང་ཚོ་ཁྔོམ་གཞུང་གི་ལྡུམ་རའི་ནང་སྐམ་པར་བྱས་པས་ངས་པེར་ཤི་ཡའི་ལུག་ཕྲུག་རིན་ཐང་ཅན་དང་། 
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ངས་ཁྔོང་ཚོ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་སྐབས་མྔོ་ཊ་དང་འདས་ཟིན་པའི་མི་ལ་ལྟ་རྒྱུར་དགའ་པྔོ་ཡྔོད། 
ང་ཚོའི་གྲྔོང་ཁེར་གི་དྲི་ཞིམ་ཆུ་དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲུལ་ཆས་ཀི་རླངས་རས་འཐེན་པའི་རླངས་རས་ཀང་འདྔོད་པ་དང་། 
དེར་བརེན་ངས་རླུང་གཙང་མའི་ནང་འཚར་ལྔོངས་བྱུང་བའི་བུ་མྔོ་དེ་ལ་གསར་པ་དང་མྔོས་རས་བཟྔོ་རྒྱུའི་འབད་བརྔོན་བྱས། 
གྲྔོང་ཁེར་དེ་ངའི་མིག་ཟུང་འྔོག་ལ་ཁྔོམ་སྐྔོར་བྱས་པ་དང་། ངས་དུས་ཚོད་ཀི་བསམ་ཚུལ་ཡང་བརླག་སྔོང། ངའི་ཨ་ཕས་ང་ལ་ཉིན་མྔོ་དེ་ཆུ་ཚོད་ལ་དབྱེ་ཡྔོད། 
ང་ཁཱ་སི་ཊ་རེང་གི་ཡ་ལ་སྔོད་སྐབས་ངས་ཉི་མའི་འྔོད་འཕྲྔོ་བ་དང་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཆ་དེ་ཤེས་ཀི་ཡྔོད། 
སྐབས་རེ་ངས་པགས་པ་ལ་ལྟ་རྔོག་བེྱད་པའ་ིསྐབས་ཐྔོག་ཁང་མཐྔོ་ཤྔོས་ཀ་ིབུད་མདེ་རྒན་པྔོ་ཞགི་གསི་ང་ལ་མཉམ་དུ་བསད་པར་ཡྔོང་བ་རེད། 

དེ་ནས་ཁྔོང་གིས་པི་ཌི་མྔོན་ཊེ་སི་(Piedmontes) དྔོག་པྔོ་དེའི་ནང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་ངས་གྲུ་ཁ་ཞིག་ཧ་གྔོ་མ་སྔོང་། 

"ནུ་ཝ་ཊི་ཝེ་ག་ནཊ་ནས་བེ་ལ་ཕི་ཨྔོ་ལ་(ཁེད་རང་གང་ནས་ཡྔོང་བ་ཡིན།) ཡིན་ནམ། ངས་བརེ་པྔོ་རྒྱག་གི་ཡྔོད། "ངས་ང་ལ་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདྔོན་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 

(ཁེད་ཀིས་ཧ་གྔོ་མ་སྔོང་ངམ།)" 
པགས་པ་སྐམ་པའི་སྐབས་བུད་མེད་གཞྔོན་པ་དེས་རི་རེའི་བཟྔོ་ལྟ་དེ་བཀྔོད་སིག་བྱེད་མཁན་གི་འཚེམ་བཟྔོ་བ་དེ་ཚོའི་ཆེད་དུ་གཏུབ་པ་རེད།  

  ངས་ཕི་རི་སི་ལི་ན་བཀབ་པའི་སྔོམ་གཞི་དང་། མཐའ་འཁྔོར་དང་། དེ་ནས་ཕི་ཤུན་དེ་བཞག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཉུང་བ་རེད། 
ངའི་ལག་རལ་གི་ཆེད་དུ་ངས་བདུན་ཕྲག་རེའི་པེ་གེ་ཊ་དེ་བངས་འགྔོ་ཚུགས་པ་དང་། ང་ཆེ་རུ་སྔོང་ཡྔོད། བརག་དཔད་ཁང་དུ་རླུང་འཕྲིན་ཡྔོད། 
ངས་གཞས་དེ་ཚོ་དགའ་སྔོའི་ངང་ནས་ཚོར་བ་རེད། དེ་ནས་འཁགས་སམ་དེ་ཚོ་ཁབ་ཆེ་བ་མེད་ཀང་། བུད་མེད་གཞྔོན་པ་དེ་ལ་འཁགས་རྔོམ་ཞིག་ཡྔོད། 
དེ་ལ་གྲྔོང་ཁེར་གི་ཁྔོམ་གཞུང་དུ་རླངས་འཁྔོར་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་འགྲྔོ་མཁན་གི་མི་གཅིག་གིས་བཀང་བའི་འཁགས་རྔོམ་གིས་ཁེངས་ཡྔོད། 
ང་ལ་མཚོན་ན་ཆུ་གསར་པ་འཐུང་རྒྱུ་དེ་གསར་པ་ཞིག་རེད། ཤིང་གི་མེ་ལྔོང་གི་དཔལ་འབྱྔོར་གི་ཐབ་ཁ་ཞིག་གིས་ཁང་པ་དེ་དྲྔོད་བཏང་ཡྔོད། 
ཁྔོང་ལ་ཁ་པར་མེད་ཀང་། 
ཁྔོང་གིས་ཚོང་ཤག་ལ་ཁ་པར་གཏྔོང་དགྔོས་དུས་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་ཁྔོང་གི་ཨ་ཁུ་ནས་ལས་བྱེད་འགའ་ཤས་ཡྔོད་པའི་བཟྔོ་སྐྲུན་ཚོང་ཁང་གི་བདག་པྔོ་ཞིག་ནས་བསྐུར་
ཡྔོད། དེའི་ནང་ལ་ངས་ཐྔོག་མར་མཐྔོང་སྔོང་། འྔོན་ཀང་འདི་ནི་ང་ལ་དུས་ཚོད་དང་འདྔོད་པ་ཡྔོད་ན། 
ངས་ཁེད་ལ་རེས་སུ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྒྲུང་གཞན་ཞིག་ཡིན།  

  ཁིམ་དུ་ང་ཟ་མ་ཡག་པྔོ་ཟ་བ་དང་། 
དགྔོང་མྔོ་ཁྔོ་རང་ཕི་ལ་ཐྔོན་ནས་གྲྔོང་ཁེར་གི་ལྟེ་གནས་ལ་རྡྔོ་ཐྔོག་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་ལ་སེའུ་ཁུང་མཛེས་པྔོ་ཡྔོད་པའི་ཚོང་ཁང་ཡྔོད། 
གཟའ་སེན་པའི་ཉིན་ང་ཨ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཁྔོམ་རར་ཕིན་པ་ཡིན། ང་ཚོས་རས་ཆ་དེ་ཉྔོས་ནས་ང་ལ་སྔོད་གྔོས་ཤིག་བསྐྲུན་ཡྔོད། ཁྔོང་ལ་བརག་དཔད་བྱས། 
ངས་དེ་ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་གི་སྐབས་སུ་མཚན་གུང་ལ་མཆྔོད་འབུལ་བྱས་ནས་དབུ་འབྱེད་བྱས། མདྔོར་ན་བདེ་སིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་སེ།  

  ཁྔོང་དགའ་སྔོན་དུ་ཡྔོང་བ་རེད། ང་ཚོས་ག་ལེ་ཊི་གྔོག་བརན་ཁང་དུ་ཝི་གི་ལི་ཡྔོན་དང་ཉེ་བའི་ཁིམ་ཚང་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱས། 
འྔོད་ཀི་རེད་མྔོའི་བར་ལ་གདྔོང་འབག་གྔོན་པའི་ཞབས་བྔོ་དེ་མཐྔོང་རྒྱུའི་རི་ལམ་ཞིག་རེད།  

  གཟའ་སེན་པ་རེས་མར་ང་ཡར་ལངས་སྐབས་དྔོན་དག་ཅིག་ནྔོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཡྔོད། ང་ངུ་སྐད་བརྒྱབ་པ་རེད། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨ་མས་ང་ལ་མག་ནེ་སི་ཡ་སན་པེལ་ལེ་གི་རི་ནྔོ་མ་སད་པ་རེད། མར་ཊི་ནི་ནས་ཡྔོང་བའི་ཁྔོང་གི་སྤུན་མཆེད་གཅིག་སླེབས་ཡྔོད། 
ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གུང་ཚིགས་དང་། ཕི་དྲྔོ་ང་ཡ་མཚན་ཞིག་སེས་བྱུང་། ངའི་བདེ་སིད་དེ་མཇུག་སིལ་བཞིན་ཡྔོད་པ་འདྲ། 
ཨ་ཕས་སྤུན་མཆེད་དེ་མེ་འཁྔོར་ལ་མཉམ་དུ་ཕིན་རེས་ང་ཚོས་ཁ་ལག་ཟྔོས།  
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  དགྔོང་མྔོ་དེར་ང་ཚོ་འགྲྔོ་ལམ་ནས་ཕིར་ཐྔོན་མེད། ཨ་ཕས་ཨ་མ་ལགས་ལ་ "ངས་ཆང་ཁང་ནས་གྲྔོགས་པྔོ་འཚོལ་རྒྱུ་ཡིན།" ཕི་དྲྔོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ 
ཙམ་ལ་ཁྔོང་གིས་གེ་མན་ཌེན་ཌྔོ་ཁིམ་དུ་ལྔོག་ནས་ཁྔོང་གི་གདྔོང་པ་དཀར་པྔོ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཕིར་ཐྔོན་ཏེ་བང་ཁྔོག་ལ་མཐུག་པྔོ་ཤུགས་ཆེ་བས་རྡྔོ་སྔོལ་གི་རྡྔོ་ལྟར་འ

ཚེར་བཞིན་ཡྔོད། "ཊེ་རེ་ས་། ཆ་མྔོ་མའིལ་གྲ་སིག་བྱྔོས།" 
ཕ་རྒན་ཉལ་ཁིའི་སེང་ལ་ཆུ་བླུགས་པའི་སྐབས་ངས་ཨ་ཁུ་ཞིག་གིས་སན་པ་ཞིག་ལ་མི་ཊར་༥༠ཙམ་གི་སར་འབྔོད་པར་མགྔོགས་པྔོ་བྱས། 
ཁྔོང་འཕྲལ་དུ་ཡྔོང་ཡྔོད་ཀང་བར་དུ་ངའི་ཨ་ཕས་འཚོ་བ་མཚམས་འཇྔོག་བྱས། ང་ཚོས་རེས་སུ་ཤེས་གསལ་ལྟར་ན། གང་ལྟར་ཡང་བྱ་དགྔོས་པ་གང་ཡང་མེད། 
ཕ་རྒན་གིས་ནམ་མཁའི་སྔོ་བརྒལ་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་འཕུར་སྔོང་། ༡༩༥༡ ལྔོའི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ཉིན། 
མཚན་མྔོ་ཧིལ་པྔོར་ངའི་ཨ་ཕའི་འགྔོག་སྲུང་མེད་པའི་མིག་ཟུང་དང་མཉམ་དུ་བསད་ཡྔོད། ངའི་མགྔོ་འཁྔོར་བཞིན་འདུག 
མགྔོ་ཡྔོམ་དང་མགྔོ་ཡྔོམ་གི་སེ་སྦྱྔོར་དེ་ཁང་མིག་དེ་ནས་ཕིར་འཐེན་མ་བྱས་པ་དེ་དངྔོས་པྔོ་ཚང་མ་སང་བའི་དངྔོས་པྔོ་ཚང་མ་སང་བའི་རྐྱེན་གིས་ཡིན། 
ངའི་ཨ་ཕ་དང་ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལ་ང་ལ་སྒུག་པའི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གི་ལས་དབང་སྐྔོར་ལ་བསམ་བྔོ་གཏྔོང་རྒྱུ་མཚམས་འཇྔོག་བྱས་མེད། 
ངས་མེ་སི་ན་མཚོ་ཁུག་སེང་དུ་འྔོད་མདངས་འཚེར་བའི་འྔོད་སྣང་ནང་ངའི་མདུན་ལམ་ལ་སྣང་བརན་བཟྔོས་པའི་དཀྔོན་མཆྔོག་དེ་ཁྔོང་གང་དུ་གསང་བར་ཡྔོད་ད
མ། ཁྔོས་ཅིའི་ཕིར་ང་ཚོ་བསྐྱུར་ཡྔོད་དམ། ཁྔོས་ང་ལ་ཅིའི་ཕིར་མགྔོ་སྐྔོར་བཏང་བ་རེད་དམ། ད་ལྟ་ངས་ངའི་ཨ་ཕ་གཏན་ནས་བངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྐྱེན་ངན་འདིའི་དྔོན་གང་ཡིན་ནམ། ད་ལྟ་ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་(Domodosola)ནང་ཡྔོད་པའི་དཀྔོན་མཆྔོག་དེ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཐག་རངི་། དགྔོད་བྔོ་བ། 
ཁྔོང་ལ་མུན་ནག་དང་། དགྔོད་བྔོ་བ། མཚན་མྔོ་མཚན་མྔོར་ང་ཁུ་སིམ་མེར་བསད་ནས་མིག་ནག་པྔོ་དེ་མུན་ནག་ནང་དུ་ལངས་ནས་བསད་ཡྔོད། 
སྡུག་བསལ་གི་ཉིན་མྔོ་དེ་དག་ལ་ངའ་ིཁིམ་ཚང་གིས་གལ་གནད་ཆེ་བའི་མཐའ་མཚམས་སུ་ཡྔོད་པའི་སྐབས་ལ་ལྷ་ཡུལ་དེ་བུད་མེད་ཀི་ས་ཆ་མིན་པ་ཧ་གྔོ་ཐུབ།  

  མཚན་མྔོའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ས་དྲྔོའི་ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་ལ་ང་འགེལ་ནས་གཉིད་ཁུག་པའི་རེས་ལ་ང་རི་ལམ་མངར་མྔོ་ཞིག་ལ་ནུབ་སྔོང་། 
ད་ལྟ་ཁྔོང་གི་གདྔོང་ལ་སྡུག་བསལ་མ་ཕྔོག་པ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཕིར་ལྔོག་བྱུང་ཡྔོད། 
ཁྔོས་ང་ལ་འཛུམ་མདངས་ཤིག་བསན་ནས་ངའི་ལག་པ་བཟུང་ནས་ང་ལ་འཐམ་ནས་ང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་འགྔོ་ཚུགས་པ་རེད། ངའི་ཕྲུ་གུ། ཁྔོས་བཤད་རྒྱུར། 

ངས་ད་ལྟ་ཁེད་ལ་བཤད་འདྔོད་པ་ན་ིངའི་བརེ་བ་ཡིན། ངས་ཁེད་ལ་ཡག་པྔོ་ཡྔོད། གནས་སངས་ཀིས་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ངྔོ་མི་ཤེས་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡྔོད། ...".  

  མཚམས་མཚམས་ལ་ངས་རི་ལམ་དེ་དང་ངའི་འགྲུལ་བཞུད་མཐའ་མ་དེ་བསམ་བཞིན་ཡྔོད། 
ངས་བསམ་ན་གཙོ་བྔོ་དཀྔོན་མཆྔོག་གིས་ང་ལ་ཁ་པར་གཏྔོང་སྐབས་བསམ་བྔོ་གཏྔོང་དགྔོས། གྔོག་བརན་ཁང་། 
ཁྔོ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོར་བཤད་དགྔོས་པའི་དྔོན་དག་མང་པྔོ་ཡྔོད། ང་ཚོས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་མཚན་མྔོ་བསིལ་པྔོ་དེ་ལ་གསུང་བཤད་དེ་བར་ཆད་བཏང་དགྔོས། 
ངས་བསམ་ན་དེ་ནི་ངའི་འགྲུལ་བཞུད་མཐའ་མ་དེ་འགྔོ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ཐབས་ཤེས་ཡག་ཤྔོས་དེ་ཡིན།  

  ཨ་མ་དེ་ཕྲུ་གུ་བཞི་དང་མཉམ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་རྒན་གསྔོའི་དངུལ་མེད་པར་ལུས་ཡྔོད། 
འཛམ་གིང་གི་གྲང་ངར་དང་འཛམ་གིང་གི་ན་ཟུག་ཚང་མ་གནས་སྔོས་པ་དབུལ་པྔོའི་ནང་དུ་ལྷུང་ཡྔོད།  

  ང་ཚོའི་ས་ཆ་དང་ཐག་རིང་བའི་མི་ཚེ་ནས་ཐག་རིང་བར་ང་ཚོ་བྱེ་ཐང་གི་རླུང་གིས་འདྲུད་པའི་བྱེ་མའི་འབྲུ་རིགས་ཡིན།  

  ངའི་ཨ་མ་རང་ཉིད་དང་སེམས་ཚང་མ་ཤྔོར་ཡྔོད། དེ་སྔོང་ཆ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡྔོད། ཁྔོང་གི་གཟུགས་པྔོ་དེ་ཤིང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལྟར་འཐུལ་བ་དང་། 
ཁྔོང་གིས་ཆུ་འཛག་རྒྱུ་མཚམས་འཇྔོག་མ་བྱས་པ་དང་། ཁྔོང་གི་མིག་ཟུང་བརླག་པ་དེ་འཛམ་གིང་གི་གདྔོང་ལ་མཐྔོང་བ་དང་། 
དེ་བརེད་ཐབས་མེད་པའི་འདྲེ་ཤིག་ལྟར་ཆགས་ཡྔོད། ངས་ཁྔོ་མར་ལྷུང་ནས་ཐབས་ཤེས་མེད་པར་རེ་ཐག་ཆད་པའི་དུས་ཚོད་ལ་ཤེས་རྔོགས་བྱུང་། 
ངས་མྔོ་ལ་འཕ་དམྔོད་བྱེད་པར་འབད་བརྔོན་བྱས་པ་དང་། ངས་མྔོ་ལ་མྔོ་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བར་སྐད་ཆ་བཤད་པ་རེད། 
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ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཐུབ་པའི་འཁབ་སྔོན་དེ་ཧ་ཅང་ཕིར་ལྔོག་བྱུང་ཡྔོད། བུ་མྔོ་དེས་ཨ་མ་ལ་སེམས་གསྔོ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
ཁྔོ་མྔོའི་སྒྲུང་བཤད་ནས་ཁྔོ་མྔོའི་བཟའ་ཟླ་མེད་པར་འཚོ་བ་སེལ་རྒྱུའི་གྲ་སིག་བྱེད་པར་གྲ་སིག་བྱས་ནས་ཁྔོ་མྔོ་བརེད་པར་རྔོགས་རམ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
བུ་མྔོ་རྒན་པ་ང་ལྔོ་ ༡༥ ཡིན་མེད།  

  དགྔོང་ཟས་ཟྔོས་རེས་ང་མཇུག་མ་ནས་ལས་ཀར་ལྔོག་ནས་ལི་ར་འགའ་ཤས་འཚར་ལྔོངས་བྱུང་བ་རེད། 
རེ་བའི་མེ་ལྕེ་དེ་གསྔོན་པྔོར་བཞག་རྒྱུའི་འབད་བརྔོན་བྱས་པ་ཡིན། འྔོན་ཀང་ངའི་ཨ་མའི་མཇུག་ཏུ་ངས་ཤེས་ཀི་མེད་པ་འདྲ། 
ཕལ་ཆེར་རེ་ཐག་ཆད་པའི་སྔོབས་ཤུགས་དང་བཅས་སྐད་ཅྔོར་རྒྱག་པ་དང་གཞན་དེའི་བར་དུ་ཁྔོང་གིས་འཛམ་གིང་ཧིལ་པྔོ་ཁྔོང་གི་སལ་པར་བཀལ་ནས་དལ་བུས་

ངང་ནས་འགིག་ཤྔོག་འགའ་ཤས་བསེགས་ནས་འཚེམ་དྲུབ་ལ་ལྔོག་ནས་གྔོན་ཆས་གྔོན་པའི་གྔོན་ཆས་གྔོན་ནས་ཕིར་ལྔོག་བྱས། .  
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Decimo ལེའུ་ - ལ་བ་ེལ་ཏུ་ས།  

 

  

  ལྔོ་དེ་རང་ལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ངའི་ཕུ་བྔོ་ཆུང་ཆུང་དེ་ནད་གཞི་ཕྔོག་ནས་དེ་ལ་ཡང་བངས་ཡྔོད། ང་ཉལ་བའི་སྐབས་སུ་ངའི་ཨ་མས་སྔོ་ཕེ་བ་ཐྔོས་བྱུང་། 
མི་གཞན་ཞིག་གིས་དུང་ས་སྔོག་ཡྔོད། དེ་ནས་ངས་ཟི་ཟི་དང་མི་ཁེ་རི་ལྔོ་གཉིས་ཀི་སྐད་ས་ཐྔོས་པ་རེད། ང་སེམས་ཁལ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 

ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་ཕ་མ་གཉིས་མཇལ་བར་ང་ལ་ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་(Domodossola)ལ་མ་འཁེར་གྔོང་ལ་ད་ལྟ་ཁྔོང་ཚོས་རང་ཉིད་མ་ཤི་བར་བཟྔོས་ཡྔོད། 
དེ་ནས་ཁྔོང་ཚོ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་བསད་རེས་ཁྔོང་ཚོ་ཅུང་བྔོ་ཕམ་སེད་བྱུང་། 

རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྔོང་ཚོས་ང་ཁྔོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སི་སི་ལི་ལ་ལྔོག་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། ཟླ་11པར་ནེ་རྔོ་ནས་ཐྔོན་པའི་བྔོར་ཏེ་དཱ་ཡི་ཡི་གེ་ཞིག་འབྱྔོར་ཡྔོད། 
ཨ་མ་དེས་འཇིགས་སྣང་སེད་ནས་ལག་པ་འཆང་བཞིན་འདུག ངས་མྔོ་ངུ་བཞིན་པ་མཐྔོང་། ཟི་ཟི་ཡིས་ཕ་རྒན་ཐུ་རི་ཤི་རྒྱུའི་ཁབ་བསགས་བྱས། 
ཁྔོང་ཚོས་ཁྔོང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་༨ཉིན་བྔོར་ཌྔོ་ན་རྔོ་གྲྔོང་གསེབ་ནས་ཤི་ཡྔོད་པ་མཐྔོང་ཡྔོད། དགུང་ལྔོ་ ༨༧ ཙམ་ལ་ཕེབས་ཡྔོད། 
དེ་ནས་ལྔོ་རེས་མར་དེ་ལས་ཀང་མི་དགའ་བ་གཞན་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། 
གང་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་གིས་མཆིལ་མའི་ནང་དུ་ལག་གདུབ་བརྒྱབ་ནས་ཤི་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྐྱེན་པས་ཤི་རྐྱེན་བཟྔོས་ཡྔོད། 
ནག་ཉེས་དེ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཁྔོང་གི་སྤུན་མཆེད་དང་གྲྔོང་གསེབ་ཏུ་ཡྔོད་པའི་ཁིམ་མཚེས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལི་རེ་༡༡༠༠༠ཡི་རྒན་གསྔོའི་དངུལ་རྐུ་འཕྲྔོག་བྱེད་པ
ར་བཟྔོས་ཡྔོད། རེས་སུ་ཁྔོང་ཚོས་ལྔོ་ ༢༤ རིང་བཙོན་ཁང་ནང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཡྔོད།  

  ང་མུ་མཐུད་དུ་བྔོ་འགྔོད་བྱུང་། དངུལ་ཉུང་ཉུང་གིས་མི་༥ལ་མདུན་སྔོད་བྱེད་མི་ཐུབ། 
ཊིལ་ཌི་ཡིས་ང་ལ་ལས་ཀ་ལས་ཁུངས་ལ་ཐྔོ་འགྔོད་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྫུན་མ་ཞིག་བཏྔོན་དགྔོས་པའི་བསླབ་བྱ་བཏང་ཡྔོད། 

ངས་རྒྱུན་དུ་ལས་ཀ་གང་ཡང་ཡྔོད་མེད་བརག་དཔད་བྱེད་པར་ཕིན་པ་ཡིན། འྔོན་ཀང་རེ་བ་དེ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཡྔོད། '53 '53 

ནང་ཁྔོང་ཚོས་བཟྔོ་གྲྭ་ཞིག་གི་ནང་བུ་མྔོ་ཁ་ཤས་ལ་འཁེར་ཡྔོད་པ་ཤེས་ཡྔོད། ཁྔོང་ཚོར་དགྔོས་མཁྔོ་མེད། ཁྔོང་ཚོའི་ཨ་ཕ་ཚོར་ལས་ཀ་ཞིག་ཡྔོད། 
དེ་ནས་ང་ཡིག་ཚང་ལ་ངྔོ་རྒྔོལ་བྱེད་པར་ཕིན་པ་ཡིན། མཐར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ང་བཟྔོ་གྲྭ་ཞིག་ལ་འཛུལ་བ་དང་། 
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དེར་གྔོག་སྐུད་ཀི་སྐུད་པ་དང་ལྷམ་གི་སྐུད་པ་དང་གྔོག་སྐུད་ཀི་དུང་ཅུང་བཟྔོ་སྐྲུན་བྱས། བདུན་ཕྲག་རེར་ལས་ཀ་༦-༡༣ དང་༡༣-༢༡ 
དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྔོན་ཆེན་པྔོ་བྱས། བར་མཚམས་སུ་ང་ཡང་མཇུག་མ་དེ་ལ་ག་ཆ་འཁྔོར་བར་སྔོང་ནས་ཨ་མ་ལ་སེམས་གསྔོ་སྔོད་ཀི་ཡྔོད།  

  ཟླ་བརྒྱད་པ་སླེབས་བྱུང་། གུང་གསེང་སྐབས་ཁྔོ་མ་རེ་ག་ར་ཟི་ཡ་སི་སི་ལི་ལ་འགྲྔོ་དགྔོས་བྱུང་། ངས་བུ་མྔོ་ཀེ་ཊི་རི་ན་དང་མཉམ་དུ་འགྲྔོ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་རེད། 
ང་ཚོ་མེ་འཁྔོར་ནས་མི་ལན་ལ་ཕེབས་ནས་དེ་ནས་རྔོམ་ལ་སྔོང་ནས་མཚན་མྔོར་སླེབས་ཡྔོད། མེ་འཁྔོར་ལ་སི་སི་ལི་ལ་ཆུ་ཚོད་འགའ་ཤས་སྒུག་དགྔོས།  

 

  བབས་ཚུགས་ནང་ལ་ང་ཚོས་ཕྔོ་མྔོ་རེད་པ་དང་། དེའི་ནང་ལ་ནྔོ་ཝ་ར་དང་། སལ་ཝ་ཊྔོར་ཕུར་ན་རི། དེ་བཞིན་དམག་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་དམག་མི་ཞིག་ཡིན། 
གི་རེ་ཛི་ཡ་བཞུགས་ཁིའི་སེང་ལ་ངལ་གསྔོ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀེ་ཊི་རི་ན་དང་ང་འགྲྔོ་བར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡྔོད། 
ཁྔོང་ཚོས་ང་ཚོ་ཨེ་སེ་ཌི་རའི་ཁྔོམ་གཞུང་དུ་འཁེར་ནས་མྔོ་ཊ་ར་རེལ་ལྔོ་ཟ་བ་རེད། དེ་བསར་དུ་འཚོ་འགྔོ་ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་རེད།  

  མེ་འཁྔོར་སླེབས་རེས་ཨ་མ་གི་རེ་ཟི་ཡ་ཡིས་ཁུག་མ་གཉིས་འཁེར་ནས་མགྔོགས་པྔོ་འགྲྔོ་བར་མགྔོགས་པྔོ་བྱས། 
མེ་འཁྔོར་དེ་ཆ་ཚང་བཀག་མེད་པ་དང་མྔོ་མེ་འཁྔོར་གི་སེང་དུ་བརྐྱངས་ཡྔོད། ང་དང་། ཀེ་ཊི་རི་ན་དང་། 
ང་ཚོས་མྔོ་ལ་རས་སྔོན་ཕྔོག་པའི་མི་མང་པྔོ་བཏྔོན་ནས་མི་ཚོགས་ཚང་མ་བརས་བཅྔོས་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། ཁྔོས་སན་ཁང་དུ་བསལ་རྒྱུ་ཁས་མ་བངས་པ་རེད། 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རེས་སུ་མེ་འཁྔོར་བྔོས་སྔོང་། 
མེ་ཛོ་ཇི་ཡར་ནྔོའི་སྔོན་ལ་ང་ཚོ་ཊར་མེ་ཝི་གི་ལི་ཡར་ས་ཚིགས་ལ་སླེབས་ནས་དེར་ང་ཚོས་ཟི་ཛོབ་དང་མི་ཤེ་རི་ལྔོ་གཉིས་ཀི་མགྲྔོན་པྔོ་ནྔོ་ཝ་ར་སི་སི་ལི་ཡ་ལ་འཁིད་
པའི་སི་སྔོད་རླངས་འཁྔོར་དེ་བངས་ཡྔོད།  

  ཁྔོང་ཚོས་ང་ཚོ་ལ་མགྲྔོན་བསུ་གནང་བར་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཡྔོད། ལེ་ཊི་ཝི་ཡན་དང་། ཀེ་ཊི་རི་ན་དང་། ང་གཉིས་ཀི་མཚན་མྔོར་གསུམ་པྔོ་དེ་ཚོ་མིག་བཙུམ་མེད། 
ཨ་མ་ག་ར་ཛི་ཡ་ན་ཟུག་གིས་ཁེངས་ཡྔོད། མཚན་མྔོ་དེར་ཡ་མཚན་ཞིག་བྱུང་། 
གཞྔོན་སེས་ཁ་ཤས་ཀིས་ང་ཚོར་གྷུ་ཊར་དང་གླུ་གཞས་གཏྔོང་བའི་གླུ་གཞས་ཤིག་བཟྔོས་ཡྔོད་ཀང་།  

  ཀེ་ཊི་རི་ན་ཡི་ཨ་མས་ཧ་ལམ་དུས་ཚོད་ཚང་མ་ཉལ་ཁིའི་སེང་དུ་བསད་ཡྔོད། 
ཁྔོས་ཉིན་བཅུ་ནང་ཐེངས་གཉིས་ལས་མ་ཐྔོན་པར་འགྲྔོ་ནས་ཨ་མ་རྒན་པ་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས། 
ཕི་དྲྔོ་ངས་སླྔོབ་གྲྔོགས་དང་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་གྲྔོགས་པྔོ་འཚོལ་བར་སྔོང་། ཉིན་ཞིག་ངས་ཀང་སླྔོབ་གྲྔོགས་ཤིག་གིས་ང་ལ་འཐམ་པར་ཡྔོང་བ་མཐྔོང་བྱུང་། 
ཁྔོས་རྐང་འཁྔོར་ཞིག་ལག་པའི་འགྲམ་དུ་བཞག་ནས་ང་ལ་བཞྔོན་པར་འཁིད་དགྔོས་པའི་བཀའ་བཏང་བ་རེད། 

དེ་ནས་རྐང་འཁྔོར་བཞྔོན་པའི་བུ་མྔོ་ཞིག་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་མཐྔོང་མ་མྔོང་། ཟ་ིཟ་ཡིས་ང་ལ་སྔོན་བརྔོད་བྱེད་བཞིན་པ་ཤེས་མ་ཐག་ཏུ་ "ཁེད་རང་འུག་པ་ཆགས་སྔོང་། 

ངས་དེ་ལྟ་བུའི་དངྔོས་པྔོ་དེ་ནམ་ཡང་བསམ་གཞིག་མ་བྱས།"  
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  ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལ་ལྔོག་ནས་ཨ་མ་གི་རེ་ཟི་ཡ་སླར་གསྔོ་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་ཡྔོད། 
མར་འབབ་རེས་ར་ཁམས་ནད་ཀི་ན་ཟུག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཡྔོད། 
ཁྔོང་གིས་ཁྔོང་གི་ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་དུས་ཆེན་ཁ་ཤས་ལ་ཕེབས་སྐབས་བྔོ་ཁྔོག་ཆེན་པྔོ་བངས་ཡྔོད།  

  ངས་བཟྔོ་གྲྭ་དང་མཇུག་མའི་ནང་ལས་ཀ་དེ་བསར་དུ་འགྔོ་བཙུགས་པ་ཡིན། འྔོན་ཀང་ང་ལ་ཉམས་མྔོང་གསར་པ་དགྔོས། 
ཉིན་གཅིག་སན་གར་ཝ་སི་ཡྔོ་དང་པྔོ་ཊ་སི་ཡྔོའི་ཆྔོས་ཁང་ལ་ཕེབས་ནས་ཌྔོན་ཇི་སེ་པེ་བྷེ་ནེ་ཊི་ཡིས་ང་ལ་དྲི་བ་འགའ་ཤས་དྲིས་པར་ང་ལ་ཐུག་སྔོང་། 

ངས་ཁྔོང་ལ་ཉེས་ཆད་ཚང་མ་ཁྔོ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས། ཁྔོས་ང་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་ང་ལ་“གཟའ་ཉི་མའི་ཕི་དྲྔོའི་ཉིན་གུང་ལ་ཡྔོང་བ་རེད། 
ཁེད་རང་གིས་ཁེ་ཐྔོ་ལིག་ལས་འགུལ་གི་ཚོགས་གཙོ་ཇར་མ་ནི་མཛངས་མ་དེ་ཚོ་སྔོན་ནས་བུ་མྔོ་དེ་ཚོ་སྔོན་ནས་ཁེད་རང་ལ་བསླབ་བྱ་ཡག་པྔོ་མང་པྔོ་སྔོད་རྒྱུ་ཡིན། 
ངས་དེ་མ་ཐག་རང་ཉིད་ལ་བདེ་པྔོ་བྱུང་། ངྔོ་ཚ་ཆུང་ཆུང་གིས་གྲྔོགས་པྔོ་བཟྔོ་འགྔོ་ཚུགས་པ་རེད། ང་སྐད་ཆ་བཤད་སངས་མི་ཤེས་པར་འཇིགས་སྣང་སེས་ཡྔོད། 
འྔོན་ཀང་ལྷའི་རྔོགས་རམ་འྔོག་ངས་དཀའ་ངལ་དང་པྔོ་དེ་བརྒྱུད་ཡྔོད། 
ངས་ཚོགས་པ་དེའི་གསར་ཤྔོག་དེ་གཞི་བཙུགས་པ་ཨར་མི་ཌ་བྷ་རེལ་ལི་ལ་དགའ་པྔོ་བྱེད་པའི་གསར་ཤྔོག་དེ་དགའ་སྔོའི་ངང་ནས་ཀྔོག་ཡྔོད། 
ངའི་མི་ཚེ་ཡར་རྒྱས་ཕིན་ཡྔོད། བཟྔོ་གྲྭ་དེ་བསྒྱུར་ཆྔོག་པའི་སྐབས་ལ་ང་ལྔོ་༧ 
ལ་སླེབས་སྐབས་ཞྔོགས་པའི་མི་མང་ལ་སྔོང་ནས་དེར་ངའི་ཆྔོས་ལུགས་ཀི་འགན་འཛིན་དུ་བརི་མཁན་ཌྔོན་བྷེ་ནེ་ཊི་ལ་ཐུག་སྔོང་། 
གཟའ་ཉི་མར་ངས་རང་ཉིད་ཆྔོས་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རིང་གསར་འགྔོད་པའི་སེགས་བུའི་སེང་དུ་བསད་རྒྱུའི་འབྔོད་སྐུལ་བྱས། 

རེས་སུ་ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་ACLIགྲྔོས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡྔོད། 
ཁས་ལེན་དེ་དག་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་ང་ལ་གལ་ཆེན་པྔོ་དང་བཟྔོས་པ་རེད།  

  བཟྔོ་གྲྭའི་གྲྔོགས་པྔོ་ཚོས་ང་ལ་ཁྔོང་ཁྔོ་ལངས་པའི་ཁིམས་ཐག་བཅད་ཡྔོད་ཀང་། ང་ལ་བདེ་འཇགས་མེད་པ་འདྲ། 
དེ་ལས་ལྡྔོག་སེ་ངས་ཁྔོང་ཚོའི་ཆེད་དུ་སྔོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་།  
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ལའེུ་བཅུ་གཅགི་པ། སྦུག་གཤྔོང་ག་ིགདྔོང་།  

 

  

  དབྱར་ཁ་གཅིག་ལ་འཇར་མན་གི་ཁེ་ཐྔོ་ལིག་ལས་འགུལ་གི་ཚོགས་གཙསོ་རི་ལ་འགྲུལ་བསྔོད་ཅིག་གྔོ་སིག་བྱས། 
དངུལ་ཆུང་ཆུང་གིས་ངས་འགྲུལ་བཞུད་ཀི་བགྔོ་བཤའ་སྔོད་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
ང་ཚོ་གྔོ་གི་ལིའྔོ་ལ་སི་སྔོད་རླངས་འཁྔོར་བརྒྱུད་ནས་སླེབས་རེས་ཨལ་པེ་ཌེ་ཝེ་རྔོ་ལ་ཡྔོད་པའི་སྐུད་ལམ་རླངས་འཁྔོར་དེ་དང་མཉམ་དུ་རྐང་ཐང་དུ་ཀེ་པི་ཡྔོ་ལྔོ་ལ་སླེ
བས་ཡྔོད། ངས་མེ་ཏྔོག་གིས་ཁེངས་པའི་རི་བྔོའི་མཛེས་སྡུག་ལ་བསམ་བྔོ་གཏྔོང་བཞིན་ཡྔོད། བུལ་བེ་རི་ལ་བསྣྔོལ་དགྔོས། 
རྡྔོའི་ཐྔོག་ཁང་དང་ཤིང་གི་སེའུ་ཁུང་ཡྔོད་པའི་སེའུ་ཁུང་གི་སེའུ་ཁུང་ནས་སེའུ་ཁུང་དམར་པྔོ་དང་ཟིང་ས་ཡྔོད་པའི་གེ་ར་ནིཡམ་ཡྔོད། 

ངས་ཇར་མ་ན་ལ་ལམ་དེ་གང་དུ་མཇུག་སིལ་ཡྔོད་ཅེས་དྲིས་པ་ཡིན། "ང་ཚོ་ངལ་དུབ་སེས་དུས་ང་ཚོ་གུང་ཚིགས་བསྡུ་སིག་བྱེད་པར་མཚམས་འཇྔོག་བྱེད།" 
ཕི་དྲྔོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡ ཙམ་ལ་ང་ཚོས་རྡྔོ་རིང་ནས་ལུང་གཤྔོངས་ལ་མར་འབབ་པའི་ཆུ་དྭངས་མྔོ་དེ་འཐུང་བར་མཚམས་འཇྔོག་བྱས། 
ཟ་མ་ཟྔོས་རེས་སྔོན་ལམ་བཏབ་རེས་ང་ཚོ་ཕིར་ལྔོག་ཆེད་དུ་བསྔོད་པ་རེད། ངས་དགའ་སྔོའི་ངང་ནས་གཡྔོ་འགུལ་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
ངས་ཉིན་མྔོ་དེ་འདྲ་མཛེས་པྔོ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཏང་མྔོང་མེད། ཁིམ་དུ་ངས་མྔོ་མི་ན་ལ་གསུངས་པ་དང་། ངས་ཁྔོང་གི་འཛུམ་མདངས་ཤིག་མཐྔོང་སྔོང་།  

  ད་ལྟ་དང་རེས་སུ་ང་ལ་ནྔོ་ཝ་ར་སི་སི་ལི་ནས་སག་ཁང་འབྱྔོར་ཡྔོད། 

ཁྔོང་གིས་ཁྔོང་ལ་ང་ཚོ་དང་མཇལ་བའི་ཆེད་དུ་ཌྔོ་མདྔོར་ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་(Domodossola)ལ་ལས་ཀ་འཚོལ་དགྔོས་པའི་བཀའ་བཏང་ཡྔོད། 

ང་ཧ་ཅང་མགྔོ་རྔོག་པྔོ་ཡྔོད་ཀང་མི་སུ་ཞིག་གིས་ང་ལ་བརེ་བ་ཡྔོད་པར་དགའ་པྔོ་བྱུང་། དེ་བཞིན་ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་(Domodossola) 

ནས་བུ་གཅིག་ཡྔོད་ཀང་། ངས་དེ་ལ་དགའ་པྔོ་མ་བྱུང་།  

  ཞྔོགས་པའི་སྔོམ་རྒྱག་པ་དེས་དགྔོན་པའི་ལམ་དེ་སྔོན་ཡྔོད་ཀང་། དུས་མཚུངས་ང་ཕྲུ་གུ་ལ་དགའ་པྔོ་ཡྔོད། 
ངས་གྲྔོགས་པྔོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བདུན་ཕྲག་རེའི་ཀ་ཊེག་ཆྔོས་ལུགས་ཀི་ཁས་ལེན་འཆར་གཞི་བཟྔོ་བར་གཟའ་ཉི་མའི་ཕི་དྲྔོ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 
གཟའ་ཉི་མ་འགའ་ཤས་ལ་ང་ཚོ་ཁིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ངག་མཛོད་ལ་སྔོང་ཡྔོད། སི་སྔོད་རླངས་འཁྔོར་གི་འགྲུལ་བཞུད་དེས་ང་ལ་བར་ཆད་བཟྔོས་ཡྔོད་ཀང་། 
བྔོ་ཁྔོག་དེས་སྡུག་བསལ་ཆུང་ཆུང་འགའ་ཤས་ལས་བརྒལ་ཡྔོད།  

  ༡༩༥༤ ལྔོའི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཨེ་སི་ལི་ཡིས་གཏམ་བཤད་སེལ་ནས་འགྲུལ་བཞུད་ཅིག་སིག་འཛུགས་བྱས། 

ཞྔོགས་པར་མ་ཌྔོ་ན་ཌི་ཨྔོ་རྔོ་པ་(Madonna di Oropa) ལ་གནས་སྐྔོར་དང་། 
ང་ནི་ངའི་གྲྔོགས་པྔོ་དང་ཁྔོང་གི་དགའ་རྔོགས་པི་ཡ་རི་ནྔོ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་མངགས་ཉྔོ་བྱེད་མཁན་དང་པྔོ་དེ་ཡིན། 
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གཞྔོན་སེས་ཚོས་གང་བའི་སི་སྔོད་རླངས་འཁྔོར་2ལྷག་ཡྔོད། དེའི་ནང་ལ་ངས་ས་ཆ་གང་རུང་ཞིག་ལ་མཐྔོང་ཟིན་པའི་ངྔོ་ཚ་ཅན་གི་དཀར་པྔོ་ཞིག་རེད། 
དེ་ནི་ཁྔོ་ཡིན། ང་སྤུ་ཡི་ཚོང་ཤག་ལ་ཁ་པར་གཏྔོང་བར་སྔོང་བའི་བཟྔོ་སྐྲུན་ཚོང་ཁང་གི་ལས་མི་དེ་རེད། པི་ཡ་རི་ནྔོ་ཡིས་ང་ལ་དེ་ངྔོ་སྔོད་བྱས། 
ཁྔོང་ནི་ཁྔོང་གི་སྤུན་མཆེད་ཡིན། ཉིན་མྔོའི་དུས་སུ་ཁྔོས་ང་ལ་མིག་ཟུང་གིས་ང་ལ་ནམ་ཡང་བསྐྱུར་མེད། ཁིམ་དུ་ལྔོག་ནས་ངས་ཨ་མ་ལ་བཤད། 

ངས་ཁྔོ་རང་ཐྔོག་ཁང་དང་པྔོའི་སེང་དུ་ཡྔོད་པའི་ཁང་པའི་སྔོ་རའི་འྔོག་ལ་མཐྔོང་རེས་ཀི་དགྔོང་མྔོ་དེར་མཐྔོང་བྱུང་། "ཨ་མ་ལགས། ཨ་མ་ལགས། 

ཡྔོང་ནས་བལྟ་རྔོགས། ངས་བྷི་ལ་ལ་ཐུག་པའི་བུ་དེ་ཡྔོད།" དེ་ནས་མྔོས་འཛུམ་མདངས་ཕེད་ཀ་ཞིག་བཏྔོན་ནས་ 

"ཁེད་ཀིས་ཁིམས་ཁང་གིས་ཁེད་རང་མཐྔོང་ཐུབ།" ཕི་དྲྔོ་དེར་ཁིམ་མཚེས་ཤིག་དང་མཉམ་དུ་ཕིར་ལྔོག་ནས་ངའི་མདུན་དུ་རེད་སྔོང་། 
ངྔོ་ཚ་ཅན་གིས་ཁྔོས་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡྔོང་ཆྔོག་གམ་ཅེས་དྲིས། ངས་ཅུང་ཙམ་གཏན་འཁེལ་མེད་པ་དང་ལེན་བྱས། 
ང་ཚོས་འཁགས་རྔོམ་གི་ཁ་བརྡ་བྱེད་ཚད་མང་བ་དང་ཉུང་དུ་ཕིན་ཡྔོད། བཟྔོ་གྲྭའི་ནང་ཕི་དྲྔོའི་དུས་ཚོད་ཀི་ཕི་དྲྔོའི་ལས་ཀ་བྱས་རེས་ང་ལ་ཁིམ་དུ་བསད་ཡྔོད། 
དགྔོང་མྔོ་ཞིག་ལ་ངས་ཁྔོ་རང་ལ་ཁྔོ་རང་གི་ཨ་མ་ལ་ཕུལ་བར་འགྲྔོ་བཅུག་སེ། ཁྔོང་ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་རེད། 
ཁྔོང་གི་དུས་ཚོད་གུང་གསེང་སྐབས་གསུང་བཤད་དེ་མཉམ་ཞུགས་བྱས། དེ་ནས་བུ་དང་བུ་མྔོ་གཉིས་ཁ་བལ་བ་དང་། 

ཚོགས་འདུའི་མཇུག་ཏུ་ང་ཚོ་ཐུག་ཐུབ་ཀི་ཡྔོད། ང་ཚོ་ཡང་ACLI ཚོགས་འདུའི་ཐྔོག་མཉམ་ཞུགས་བྱས།  

  ངའི་ཨ་མ་ལགས་སི་སི་ལི་ནས་ཡྔོང་བ་ཡིན་ནའང་། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརེ་བ་ཡྔོད་པའི་བུ་གཉིས་གཅིག་པྔོ་ཐྔོན་མི་ཐུབ་པ་དེས་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་སད་ནས་ང་ཚོས་ཞི་བདེའི་འགྲུལ་བཞུད་ཅིག་འགྔོ་བཙུགས་པ་རེད། 
གི་ཡུས་ང་ལ་ཁྔོང་གིས་ངའི་ཨ་ཕ་ཤེས་ཡྔོད་ཅེས་བཤད། དངུལ་ཁ་ཤས་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་༤ དང་། ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གི་ཨ་ཕ་ཁྔོ་ན་ཡིན། 
སྐབས་རེ་ཁྔོས་ངའ་ིཨ་ཕའ་ིནང་ཁྔོང་ཚའོ་ིལྷམ་ད་ེབསར་བཟྔོ་བེྱད་པར་འཁརེ་ཡྔོང་། ངས་དགའ་སྔོའི་ངང་ཉན་པ་ཡིན།  

  ༡༩༥༠ ལྔོའི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ང་རྔོམ་ནས་ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལ་སླེབས་སྐབས་ང་ཚོ་དངྔོས་གནས་མཇལ་ཡྔོད། 

ངས་ཁྔོང་ལ་ད་དུང་འབྔོད་པ་ལྟར་གུའུ་སི་(Guse)ནི་དམ་པའི་ལྔོ་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་རྐང་འཁྔོར་བརྒྱུད་ནས་ཡྔོང་བ་རེད། 
མཐྔོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲུལ་བཞུད་ཅིག་ནི། 
ཁྔོང་གིས་ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ནས་ལུང་གཤྔོངས་ནས་ཡྔོང་བའི་བ་མ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་རི་རེའི་རྐང་ཤུབ་མགྔོགས་པྔོ་འཛེགས་པའི་བ་མ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་འགྔོ་བཙུག
ས་པ་རེད། ཁྔོང་གི་རེས་སུ་འབང་བ་ནི་ཧ་ལམ་མི་སིད་པ་ཞིག་རེད། 
ཁྔོས་ཚལ་ལྡུམ་ར་ཁ་ཤས་མཐྔོང་སྐབས་ཁྔོ་ནར་ཟས་བཅད་འགའ་ཤས་བངས་པ་ཙམ་གིས་མཚམས་འཇྔོག་བྱས། 
ཡྔོ་སེབ་ཀི་ཕེད་ཀ་ཙམ་ལ་ཁྔོ་རང་གཅིག་པུར་བཞག་ཡྔོད། སི་ཊ་ར་ཌ་ལ་ཁྔོམ་གཞུང་གི་ཚོང་པ་ཞིག་བཟྔོས་ནས་རྐང་འཁྔོར་རིང་པ་དེ་བཙོང་རྒྱུར་ཁེངས་ཡྔོད། 
ཁྔོང་ཚོས་རྔོམ་བར་དུ་ཚོང་ཁང་ཞིག་བཟྔོས་ཡྔོད།  

  ཟླ་བརྒྱད་པ་སླེབས་བྱུང་། 
བཟྔོ་གྲྭ་དེ་གུང་གསེང་ལ་སྔོ་བརྒྱབ་སེ་ངའི་ཨ་ཅག་ཟིང་ས་དེ་མར་གྔོ་ཛོ་མཚོའི་སེང་གི་རི་རེར་ཡྔོད་པའི་ངའི་ཨ་ཅག་ཟིང་ས་འཚོལ་བར་འགྲྔོ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་རེད
། ངས་ཁང་པ་དེ་བདག་གཉེར་བྱེད་མཁན་གི་བཙུན་མ་ཚོར་ཉིན་འགའ་ཤས་རིང་བཀག་རྔོགས་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན། ངས་བསམ་ཚུལ་འདི་ཇིའུ་སི་ལ་བཤད་ཟིན། 
ཁང་པའི་ནང་དུ་གུང་གསེང་སྐབས་བུ་མྔོ་གཞན་པ་ཡྔོད། དེའི་ཁྔོད་ནས་བཙུན་མའི་ཚ་མྔོ་ཡྔོད། ཕི་ཚེས་ ༡༥ 
ཉིན་གི་ཞྔོགས་པར་བསམ་གཞིགས་ཀི་དུས་ཆེན་དེ་ཁྔོང་གིས་ང་ཚོ་ལ་མཆྔོད་འབུལ་གི་རེས་སུ་ཁྔོང་གི་ཁང་པའི་ནང་ང་ཚོར་ཁ་པར་བཏང་བ་རེད། 
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ཁྔོང་གིས་ཁུ་བ་དང་། མཆུ་སྔོས་དང་མཆུ་སྔོས་སྣ་ཚོགས་ཀི་གདྔོང་པ་བཀང་ཡྔོད། གུང་ཚིགས་ལ་བཙུན་མའི་ཨ་ཁུ་ཡིས་ཚ་མྔོ་དེ་དྲན་བྱུང་། 
ཁྔོང་གིས་ང་ཚོ་འདི་ལྟར་གྔོན་པ་དེ་གྔོ་སྐབས་ཤིག་མ་རེད།  

  ཕི་དྲྔོ་སེའུ་ཁུང་ནས་མཚོ་ལ་ལྟ་བཞིན་ངས་ཇུ་སི་མཐྔོང་། ངས་སྔོ་རའི་གདྔོང་དེ་དང་མཉམ་དུ་སྔོན་འདྔོད་མེད། 
ང་སྔོ་ཁར་མཐྔོང་ནས་ཧ་ལམ་ངྔོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
ངས་དེ་ཚོད་ལྟ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་བུ་མྔོ་གཞན་པ་ཚོ་ཡང་བསྒྱུར་བཅྔོས་བཏང་ཡྔོད་པའི་སྐྔོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱབ་ནས་དགྔོངས་དག་ཞུས་ཡྔོད། 

ཕི་དྲྔོ་ང་ཚོས་ཁིམ་གི་ལྡུམ་རའི་ནང་དུ་འཁེར་ཡྔོང་། དགྔོང་མྔོ་དེར་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། "མགྔོགས་པྔོ་ཁེད་རང་ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལ་ཡྔོད། 

འྔོན་ཀང་སྔོན་མ་ལྟར་གདྔོང་གཙང་མ་དང་གསར་པ་ཡྔོད།"  
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ལའེུ་གཉསི། - Violette  

 

  

  བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀི་གུང་གསེང་རེས་སུ་བཟྔོ་གྲྭའི་ལས་ཀ་དེ་ཕི་དྲྔོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡༣ ནས་ ༩ བར་ལ་སླར་ཡང་བླུགས་ཡྔོད། བལྟ། ཕི་དྲྔོའི་ཆུ་ཚོད་ ༩ 
ཙམ་ལ་སི་རེན་གིས་རེད་མྔོ་རེ་བ་དང་ངའི་སེམས་པ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲྔོ་འགྔོ་ཚུགས། 
སྣྔོད་ཆས་དེ་ཕེད་ཀ་མུན་ནག་གི་སྔོ་ཁའི་ཐྔོན་ལམ་ལ་རྐང་འཁྔོར་བཞྔོན་པའི་མཚོན་རགས་བཀྔོད་ཡྔོད། དེ་ནི་ཁྔོ་ཡིན། ཁྔོས་ང་ལ་ཐུག་པར་ཡྔོང་བ་དང་། 

ངྔོ་ཚ་སེས་ནས་ཁྔོས་ང་ལ་གདྔོང་ལ་བལྟས་ནས་ "དེ་ལྟར་ང་ཁེད་ལ་དགའ་པྔོ་ཡྔོད།" 
ཁྔོས་ང་ལ་རྐང་འཁྔོར་གི་ལྕགས་ཐག་སེང་ལ་བསད་ནས་ང་ལ་མཉམ་དུ་བསད་བཅུག་སྔོང་། ང་ཚོས་མཚན་མྔོའི་འཚམས་འདྲི་སབས་བདེ་ཞིག་བརེ་རེས་བྱས། 
འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་བསར་ཟླྔོས་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། གཟའ་ཉི་མའི་ཕི་དྲྔོར་ཁིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་རྐང་འཁྔོར་འགྲྔོ་ལམ་འགའ་ཤས་ཡྔོད། 
ཉིན་གཅིག་ཁྔོས་ང་ཁྔོ་རང་གི་ཁིམ་དུ་བསལ་ནས་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་གཉིས་དང་ཨ་ཅག་གཉིས་དང་སྤུན་མཆེད་གཅིག་ལ་ངྔོ་སྔོད་བྱས། 
ཆུང་ཆུང་གིས་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་གྲྔོགས་པྔོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཨ་ཁུ་དང་སྤུན་མཆེད་ལ་ངྔོ་སྔོད་བྱས།  

  ང་ཚོ་སྔོ་རའི་ནང་ནས་ང་ཚོ་ཁང་པར་འགྲྔོ་བཅུག་པ་མཐྔོང་དུས་ངའི་ཨ་མ་ལགས་ཀིས་ང་ཚོ་མཐྔོང་དུས། 
མྔོས་བུ་དེའི་ཆེད་དུ་འཐེན་པའི་སྐབས་སུ་ང་ཧ་ཅང་ཐག་གཅྔོད་བྱུང་མེད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་༨ཉིན་འྔོད་སྣང་འཆར་སྣང་གི་ཉིན་མྔོ་དང་། ངའི་མིང་། 

ཉིན་མྔོ། དུང་ས་སྔོག་བཞིན་ཡྔོད། ཁྔོང་ནི་ང་ལ་མེ་ཏྔོག་དམར་པྔོའི་ཕྲེང་བ་སད་མཁན་གི་མེ་ཏྔོག་ཚོང་ཁང་དེ་ཡིན། "ཨ་མ་ལགས། 

ཇིའུ་ཡིས་ང་ལ་འདྔོད་པ་དེ་བཏང་བ་རེད།" དྲན་ཐྔོ་དེ་ཁ་ཕེ་ནས་བྔོ་ཕམ་སེད་པ་ནི། དེ་ཁྔོ་རང་མ་རེད། ལྔོ་༡༤ 

ཡིན་པའི་བུ་ཆུང་ཞིག་གིས་གྔོ་སྐབས་ཤིག་གིས་མཇལ་འཕྲད་བྱས། མིང་རགས་བཀྔོད་ནས་"ང་ཁེད་ལ་དགའ་པྔོ་ཡྔོད་"ཅེས་བིས་ཡྔོད། 
གཅིག་བྱས་ན་ཁྔོས་ང་ཁྔོའི་གྲྔོགས་པྔོ་ཡིན་པར་བསམ་གི་ཡྔོད།  

  ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་གི་དགྔོང་མྔོ་ཁྔོང་གིས་ཚོན་མདྔོག་ཅན་གི་བུམ་པ་ཆེན་པྔོ་ཞིག་དང་ཆྔོག་ལེ་ཊི་མང་པྔོ་དང་འཚམས་འདྲིའི་ཤྔོག་བྱང་ཞིག་འཁེར་ཡྔོང་། 
ངས་ཁྔོང་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་མཚན་གུང་མི་མང་པྔོ་མཉམ་དུ་ཕིན་པ་ཡིན། 

ཁིམ་དུ་ལྔོག་རེས་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་"སང་ཉིན་ངའི་ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་སྤུན་མཆེད་དང་མཉམ་དུ་གུང་ཚིགས་ཟ་བར་འགྲྔོ་དགྔོས། ཕི་ཚེས་ ༢༦ 

ཉིན་གི་ཞྔོགས་པར་ངས་ཨ་མ་ལགས་ལ་"ང་བུ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཕི་ལ་འགྲྔོ་གི་མེད། ངས་བུམ་པ་དེ་ཕིར་ལྔོག་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། 

ངས་རང་ཉིད་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་འདྔོད་མེད།" དེ་ནས་མྔོ་ལ་མིག་ཟུང་དྲག་པྔོ་ཡྔོད། "ཁེད་རང་སྔོན་པ་རེད། གལ་ཏེ་ངས་ཅྔོག་ལེཊ་མ་ཟྔོས་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་ཐུབ།"  
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  རེས་མའི་ཉིན་འགའི་ནང་ཇིའུ་སི་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ང་ལས་ཀར་འཁིད་པར་ཡྔོང་བ་རེད། 
རྐང་ཐང་དུ་ཡང་ན་རྐང་འཁྔོར་གི་ལྕགས་ཐག་སེང་ལམ་ཐག་རིང་པྔོའི་ནང་ལ་ངས་ཚིག་དེ་ཕལ་ཆེར་ཁ་བྱང་མ་བཀལ་ཡྔོད། ཕི་ལྔོ་ ༡༩༥༥ 
ལྔོའི་ལྔོ་དང་པྔོ་དེ་ང་མཆྔོད་འབུལ་ལ་ཕིན་པ་ཡིན། ཁྔོང་ཡང་དེར་ཡྔོད་ཅིང་། མཐའ་མར་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་ཁིམ་དུ་བསལ་ཡྔོད། 

སྔོ་འགྲམ་དུ་ཁྔོས་ང་ལ་"ཁྔོད་ཀིས་ང་ལ་འདི་ལྟར་སྡུག་བསལ་མྔོང་དུ་འཇུག་པར་ཁེད་ཀིས་སེམས་ལ་གང་ཡྔོད་མེད་ཤེས་ཐུབ།" དེ་ནས་ཁྔོས་མིག་ཆུ་ཞིག་བྔོས་སྔོང་། 
ཐིགས་པ་དེས་བུམ་པ་དེ་བཞུར་ནས་ཁྔོ་ལ་འཛུམ་མདངས་ཤིག་བསྐྲུན་ཡྔོད། 
དེ་ནས་ཁྔོང་གིས་ང་ལ་མྔོན་ཊི་ཀལ་ཝ་རི་ཡའི་སེང་དུ་ཝེ་སི་ཕར་སི་ལ་འགྲྔོ་ཐུབ་ཀི་ཡྔོད། ངས་ཕན་ཚུན་ལ་དང་ལེན་དང་འཚམས་འདྲི་བྱས། 

ངས་ཁྔོ་ཁིམ་དུ་སན་ཞུ་ཕུལ་བ་དང་ངའི་ཨ་མ་ལགས་དགའ་པྔོ་བྱུང་། "བུ་ཡག་པྔོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཁྔོ་ད་དུང་འཚོལ་མི་ཐུབ།"  

  ང་ཚོ་ཕི་དྲྔོའི་ཆུ་ཚོད་ ༢ ཐྔོག་ཀལ་ཝ་རི་ལ་ལུག་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཕིར་ལྔོག་བྱས། སབས་གནས་སུ་སླེབས་རེས་ང་ཚོས་ཝེ་སི་པར་གཞས་གཏྔོང་བ་དང་། 
བྱིན་རླབས་ཀི་རེས་སུ་ང་ཚོ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕིན་པ་རེད། ངས་གྔོག་བརན་གི་མིང་དེ་དྲན་གི་མདེ། འྔོན་ཀང་དེ་ཧ་ཅང་ཉྔོབ་པྔོ་འདུག 
དེར་བརེན་ངས་གྔོག་བརན་གི་ཁེ་ཊི་ན་གྲྔོང་ཁེར་དུ་ཕིར་ལྔོག་རྒྱུའི་གྲྔོས་འཆར་བཏྔོན་པ་དང་།  

  
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཝི་གེ་ཛོ་ལུང་གཤྔོངས་བརྒྱུད་ནས་མེ་འཁྔོར་དང་སེན་ཊྔོ་ཝ་ལི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོ་ཕ་མ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ལྔོ་ཀར་ནྔོའི་ནང་དུ་འཕྔོ་བའི་དུས་

ཆེན་ལ་ཕིན་པ་ཡིན། ང་ཚོས་གི་ཡུས་ཀི་བ་མ་དེ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ཁྔོང་གིས་ང་ལ་"དགའ་རྔོགས་"ཞེས་བསན་ཡྔོད། 
ཁྔོང་གིས་ཁྔོང་གི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་ལག་པ་བཞག་སེ་ཁྔོང་གི་དངུལ་ཁུག་ནས་སུད་སིའི་ཕྲན་ཀ་༡༠བངས་པ་དང་། 

ཁྔོང་གིས་ཁྔོང་ཚོ་གྷུའུ་སི་ལ་སད་ནས་"ཁེད་རང་ག་དུས་གཉེན་སིག་བྱེད་ཀི་ཡྔོད་དམ།" 
ང་ཚོས་གདྔོང་ལ་ཕན་ཚུན་བལྟས་ནས་དེའི་སྐྔོར་ལ་ནམ་ཡང་བཤད་མ་མྔོང་།  

  རེས་མའི་ཉིན་འགའི་ནང་ང་ཚོས་གཉེན་སིག་གི་བསམ་བྔོ་དེ་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་འགྔོ་ཚུགས་པ་རེད། ང་ཚོས་ཀང་ཁིམ་དུ་དེའི་སྐྔོར་གེང་ཡྔོད། 
ཨ་མ་ལགས་དགའ་སྔོ་ཆེན་པྔོ་བྱུང་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་དངུལ་རའི་གྔོ་སྐབས་ཉུང་ཉུང་ཡྔོད། ང་ཚོས་ཤྔོག་བུ་དང་གྔོས་ཐུང་ཁ་ཤས་ཉྔོས་ཡྔོད། 
ང་ཚོར་དམིགས་བསལ་གི་དགྔོས་མཁྔོ་གང་ཡང་མེད། ང་ཚོ་ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་དང་ཆུང་ཆུང་འཚོལ་བར་སྔོང་། 
ང་ཚོས་དེ་སྔོན་གི་རྔོང་ཁག་མྔོ་ཊ་ནས་རེད་པ་དང་ང་ཚོས་གཉེན་སིག་བྱེད་པའི་ཉིན་མྔོར་ལྟ་བཞིན་ཡྔོད། 
ང་ཨ་མ་དང་མཉམ་དུ་པན་ཛ་ར་ས་རས་ཆའི་ཚོང་ཁང་དུ་གཉེན་སིག་གྔོན་ཆས་ཀི་ཆེད་དུ་དར་ཆ་དེ་མཐྔོང་བར་སྔོང་ནས་དེ་བུད་མེད་ཊིལ་ཌི་པེལ་ལི་ཤི་ཡ་ལ་འ
ཁེར་ཡྔོད། ཁྔོང་གིས་ང་ལ་ཁྔོང་ལ་བརེ་བ་སྔོད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀི་ཡྔོད།  

  གྲྔོང་ཁེར་གི་ཁང་པའི་ནང་གཉེན་སིག་དཔེ་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཁྔོང་གིས་ངའི་ཨ་མ་ལ་མིང་རགས་བཀྔོད་དགྔོས་བྱུང་། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་ད་དུང་ལྔོ་ན་མ་ལྔོན་པ་ཞིག་ཡིན། གྷུའུ་ཡི་ཕ་མ་གཉིས་ཀང་སིད་པྔོ་བྱུང་། 
ཆྔོས་ཁང་གི་མཆྔོད་རེན་ནང་པེ་ལན་ཌ་ཡིས་ང་ཚོར་སྐུལ་སླྔོང་གི་ཚིག་མཛེས་པྔོ་བཤད་ཡྔོད། 

"རག་ཏུ་དད་པ་མང་པྔོ་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་སེལ་བའི་དགའ་སྔོ་དང་ན་ཟུག་ལ་གདྔོང་ལེན་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་ཡིན།  

  དེར་སྤུན་མཆེད་དང་གྲྔོགས་པྔོའི་ཐྔོ་གཞུང་གྲ་སིག་བྱེད་དགྔོས། མགྲྔོན་པྔོ་ཧ་ཅང་ཉུང་། གི་ཡུས་ཀི་ཨ་མས་"ཁིམ་ཚང་རེ་ལ་གཉིས་"ཞེས་བཤད། 

ཏི་ར་ཏི་ར་ང་ཚོ་མི35ལ་སླེབས་ཡྔོད། དཔང་པྔོ་དེ་ཚོ་འདེམས་སྒྲུག་བྱས། ང་ཚོའི་ཚོགས་འདུའི་བཟྔོ་བཀྔོད་པ་པི་ཡ་རི་ནྔོ། 
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གཉེན་སིག་མ་བྱུང་བའི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་སྔོན་ལ་ཕྔོ་ཌྔོན་གི་སེ་པེ་བྷི་རི་ཡ་ཀ་ཀ་དང་མཉམ་དུ་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་དེས་ང་ཚོའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གི་འགྔོ་
ཁིད་བྱས། 
ཕུ་རི་གཱ་གཙོ་བྔོ་དེས་ཤྔོག་བུ་ནག་པྔོའི་སེང་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་པར་རིས་ཤིག་བིས་ནས་གྲྔོགས་པྔོའི་ཐྔོ་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་ཤྔོག་བུ་ཞིག་བཟྔོས་ཡྔོད། 
དེ་བཞིན་དུ་བག་ལེབ་དང་འཐུང་ཆུ་སྔོགས་ཀིས་ཁེངས་པའི་ལྕྔོག་རེ་ཞིག་ཀང་ཡྔོད། གསུང་བཤད་ནང་ལ་ཚོགས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ནམ་ཡང་བྱུང་མེད། 
སེནཊ་སི་གར་ཝ་སི་ཡྔོ་དང་པྔོ་ཊ་སི་ཡྔོ་ཡི་སླྔོབ་གྲྭ་དེ་བསར་བཟྔོ་བྱེད་པའི་དུས་རིམ་ནང་ཡྔོད་ཅིང་། རྐང་ལམ་དེ་ལ་རྡྔོ་སྔོལ་དང་རྡྔོ་ཡིས་ཁེངས་ཡྔོད།  

  ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཟི་ཟ་དང་མི་ཁེ་རི་ལྔོ་སླེབས་ནས་ཀྔོན་སེ་ཊི་ན་གཉེན་སིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་།  

  དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལག་རགས་འགའ་ཤས་སླེབས་ཡྔོད། དེ་ཡང་འཚིག་ཇའི་བཟྔོ་ཆས་དང་། འཚིག་ཇའི་བརྡུང་ཆས། རྔོ་སྔོ་ལི་ཡའི་མིག་ཤེལ་དང་། 
ཁེ་ཐྔོ་ལིག་ཆྔོས་ལུགས་ཀི་བྱ་སྔོད་དེས་ང་ཚོར་དམ་པའི་ཁིམ་ཚང་དང་མཉམ་དུ་མཆིལ་མ་ལྟ་བུའི་པར་རིས་ཤིག་སད་ཡྔོད།  

  ས་དྲྔོའི་མཚན་མྔོ་རིང་བྔོ་རེད། ངས་ཨ་མའི་སྐྔོར་ལ་བསམ་བྔོ་གཏྔོང་བཞིན་ཡྔོད། ཁྔོང་ཕྲུ་གུ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཡྔོད། 

ད་དུང་གཞྔོན་པྔོ་དང་ཐྔོན་ཁུངས་ཉུང་བ་ཡྔོད། "ཁེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཉུང་ཉུང་ཡྔོད། 

གསུང་བཤད་ཀི་སླྔོབ་གྲྭས་ཁེད་ལ་མི་ཚེའི་ནང་ལ་རག་ཏུ་མཁྔོ་སྔོད་བྱེད་ཀ་ིཡྔོད་ཅེས་སླྔོབ་སྔོན་བྱས་མེད།" རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡༩ 
ཉིན་ང་བདུན་ལ་ཡར་ལངས་བྱུང་། ལྕམ་ཊིལ་ཌི་དེ་སྐུད་པའི་གྔོས་དང་མཉམ་དུ་སླེབས་ཡྔོད། 
ཁྔོས་གྔོན་ནས་ངས་མི་ལན་ནས་ཉྔོས་པའི་གདྔོང་འབག་དེ་ང་ལ་བཞག་ཡྔོད། ལྔོ་༩ ལ་སླེབས་སྐབས་ག་འཁྔོར་དེ་ང་ཆྔོས་ཁང་ལ་འཁིད་པར་སླེབས་ཡྔོད། 
ང་མགྔོ་འཐྔོམ་འདུག ང་ལ་དྔོ་སྣང་བྱེད་མཁན་གི་མི་མང་པྔོ་རེད་སྔོང་། 

གི་ཡུས་མཆྔོད་ཁིའི་སེང་ལ་ཡྔོད་ནས་ང་ལ་ཚལ་ལང་ཁུའི་མེ་ཏྔོག་གི་མེ་ཟྔོ་ལི་ནྔོ་(mazzolino) དང་མཉམ་དུ་སྒུག་ཡྔོད། 

ཁྔོང་གི་ཨ་ཅག་རྔོ་ས་(Rosa)དང་མཉམ་དུ་ཨ་མས་ཨྔོ་ལིམ་པི་ཡ་གཉེན་སིག་བྱས་པའི་ཕྲུ་གུ་དང་པྔོ་དེ་ལ་སྔོ་བ་ཆེན་པྔོ་སེས་ཀི་ཡྔོད། 

ང་ཁྔོང་གི་མཉམ་དུ་ཁྔོང་གི་ཨ་ཁུ་མི་ཤེ་རི་ལྔོ་(Micherillo)དང་མཉམ་དུ་འདས་ཟིན་པའི་དམར་པྔོའི་སེང་དུ་མཉམ་དུ་ཞུགས་ཡྔོད།  

  མང་ཚོགས་ཀིས་མགྔོ་བརམས་ཏེ། མྔོན་སི་ནྔོར་པེ་ལན་ཌ་ཡང་དགའ་སྔོ་ཆེན་པྔོ་སེས་ཡྔོད། ང་ལ་ཕམ་ཁ་མེད་པའི་ཆྔོས་ཁང་དང་། 
མཛུབ་དཀིས་ཀི་བྱིན་རླབས་དང་། མི་ཚེ་གང་བྔོར་ཤ་ཞེན་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་དང་། མཛད་སྔོའི་མཇུག་ཏུ་མཚན་རགས་དྲན་གི་ཡྔོད། 
ཕིར་ཐྔོན་སྐབས་པི་ཡ་རི་ནྔོའི་ཨ་མ་དེ་དུས་དེར་ངའི་ཨ་ཁུ་ཆགས་ནས་ངའི་བང་ཁྔོག་ལ་ཁེ་ཐྔོ་ལིག་ཆྔོས་ལུགས་ཀི་བུད་མེད་ཀི་རགས་མཚན་བཞག་ཡྔོད།  
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ལའེུ་བཅུ་གསུམ་པ་འཚ་ོབ་གསར་བ།  

 

  

  ཆྔོས་ཁང་ནང་དུས་དྲན་སྲུང་བརི་བྱས་རེས་ཁྔོང་གིས་ཀ་སི་ཊེ་ལ་ཟྔོ་བརྒྱུད་ནས་གྷྲན་ཌ་ཟི་ཆང་ཁང་ནང་བསར་གསྔོ་བྱེད་པའི་རེས་སུ་འབངས་ཡྔོད། 
འྔོ་གཅིག་དང་གཞན་དེ་མགྲྔོན་པྔོ་ཚོའི་བར་ལ་ང་ཚོས་པི་ཛ་དང་ཕེ་མ་ཁ་ཤས་འཁེར་ནས་མི་བཟང་པྔོ་དེ་བངས་ཡྔོད། འཚམས་འདྲི་དང་དམིགས་བསལ་གི་འྔོ་ཞིག 
ཨྔོ་ལིམ་པི་ཡ་དང་ཨར་མཱན་ཌྔོ་གཉིས་ཨ་མ་དང་མཉམ་དུ་ལག་སམ་དེ་བངས་པར་ཕིན་པ་དང་།  

  ཨ་མ་ལགས་ཀིས་ཌི་རྔོ་ཊྔོ་ལ་ངུས་པ་རེད། ང་ཚོ་ཁང་མིག་ནང་འཛུལ་བ་རེད། ལས་བྱེད་པས་སི་སི་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཐྔོན་རྒྱུའི་ཁབ་བསགས་བྱས་པ་དང་། 
ཇིའུ་སི་དང་ང་གཉིས་ཀིས་ང་ཚོ་སེའུ་ཁུང་ནས་མཇུག་མཐའི་ཕིར་ལྔོག་ཆདེ་དུ་སྣེ་ཁིད་བྱས། ང་ཚོའི་མི་ཚེའི་མྱུལ་ཞིབ་འགྔོ་ཚུགས།  

  ང་ཚོ་ཕྔོ་ལྔོ་རེན་སི་ལ་སླེབས་ནས་མགྲྔོན་ཁང་ཕྔོགས་སུ་བསྔོད་དེ་མཇིང་སགས་ཀི་ཨ་མ་ཊིལ་ཌི་ཡིས་བརྡ་སྔོན་པའི་བརྡ་སྔོན་བྱས། 
ང་ཚོ་ལ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྔོ་འགྲམ་དུ་རྔོལ་དབྱངས་ཤིག་གིས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་དང་། 
དེ་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དེ་ཐྔོག་ཁང་གསུམ་པའི་ཁང་མིག་ལ་ཕེབས་ཡྔོད། ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཚང་མ་གསར་པ་རེད། 
ཐ་ན་ཉལ་ཁི་གཉིས་ལྡན་གི་ནང་དུ་ཉལ་གི་ཡྔོད།  

  ང་ཚོ་གྲྔོང་ཁེར་ལ་ཕེབས་པའི་ཉིན་དང་པྔོ་དེར་ང་ཚོ་གཉིས་པ་དེ་མའེ་ཁེ་ལན་ཇེ་ལྔོ་ཁྔོམ་གཞུང་དུ་ཕིན་པ་དང་། ང་ཚོས་པར་ལེན་འགའ་ཤས་བངས་ཡྔོད། 
གྷུའུ་ཡི་པར་ཆས་ཀིས་པར་ཆས་དཀར་པྔོ་དང་ནག་པྔོ་བརྒྱད་བངས་ཐུབ།  

  ཉིན་གསུམ་པར་རྔོམ་ལ་ཕེབས་ཡྔོད། མགྲྔོན་ཁང་དེ་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་དངུལ་དེ་མཆྔོད་འབུལ་གི་ཐྔོག་ནས་ཕྔོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་དགྔོས། 
ང་ཚོ་ཉིན་འགའ་ཤས་རིང་མཚམས་འཇྔོག་བྱས་པ་དེ་ནི་གྷུའུ་ཡིས་དམ་པའི་ལྔོ་དང་ཊི་རེ་ཝི་ཆུ་མིག་ནང་མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ཁང་བཞི་ལ་གཟིགས་སྐྔོར་བྱེད་པར་ཕིན་
པ་རེད། ང་ཚོ་ཡང་ཕྔོན་ཊ་ན་ཌེལ་ཨེས་ས་ར་ལ་ལྔོག་ཡྔོད། དེ་ནི་ཨ་མ་གི་རེ་ཛི་ཡ་མེ་འཁྔོར་འྔོག་ཏུ་ལྷུང་བའི་སྐབས་ལ་མིང་གྲགས་ཅན་གི་མཚན་མྔོར་ཡིན།  

  སི་སི་ལི་ལ་འགྲྔོ་བའི་དུས་ཚོད་སླེབས་བྱུང་། 
འགྲུལ་བཞུད་རིང་པྔོ་བྱས་རེས་མེ་འཁྔོར་དེ་ཁ་ལ་བྷ་རི་ཡར་སླེབས་ནས་མཐར་ཝི་ལ་སན་ཇི་ཡྔོ་ཝ་ནི་ནས་ང་ཚོས་སི་སི་ལི་མཐྔོང་། 
གུའུ་སེ་པེ་ཡིས་དུས་སྐབས་དེ་དག་ལ་སྔོ་བ་བསེད་ཡྔོད། དེ་ནི་ཕེ་རི་གྲུ་གཟིངས་སེང་ལ་བླུགས་པའི་མེ་འཁྔོར་དང་།  

  
དེ་གར་ས་ཚིགས་དེར་ཁྔོང་གི་ཨ་མ་ལགས་ཀི་ཨ་མའི་ཨ་ཁུ་ཁར་མེ་ལྔོ་སྤུན་མཆེད་ཁྔོང་གི་ཨམ་སྲུ་གེ་ཊ་ན་དང་ཁྔོང་གི་བུ་མྔོ་རྔོ་སེ་ཊ་དང་ཨན་ཊྔོ་ནི་ཊ་བཅས་དང་
མཉམ་དུ་སྒུག་དགྔོས།  
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  ཁྔོང་ཚོས་ང་ཚོ་རྒྱལ་སས་གཉིས་སུ་བསུ་བ་བྱས། ང་ཚོ་ཉིན་གཉིས་རིང་མེ་སི་ན་ལ་ཕེབས་ནས་མཚམས་འཇྔོག་བྱས། 

ངས་བྱིས་པའི་དུས་སུ་མཐྔོང་བའི་ཌུའྔོ་མྔོ་(Doomo)ཡི་ཆུ་ཚོད་དང་།  

  ཁིམ་དེའི་ནང་དུ་སྔོན་ཆ་གཅིག་ལས་མེད། དགྔོང་ཟས་དུས་ཚོད་ལ་ཨ་ཁུ་དང་སྤུན་མཆེད་ཚོས་གྔོན་ཆས་གྔོན་ནས་ལྕྔོག་རེ་སེང་ལ་བསད་པའི་ཚབ་ཏུ་ 

"ང་ཚོ་མཚོ་བརྒྱུད་ནས་གྔོམ་པ་རྒྱག་པར་འགྲྔོ་དགྔོས།" ཇིའུ་སི་དང་ང་གཉིས་ཀིས་ང་ལ་ངན་ཤུགས་ཀིས་བསྒུར་ནས་དགྔོངས་ཞུ་བྱས། ཕི་དྲྔོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡༡ 
ཙམ་ལ་ཁྔོང་ཁིམ་དུ་ལྔོག་ནས་ཁྔོང་ག་ིཨ་ཁུ་ཁ་ལག་བཟྔོ་བར་ཕིན་སྔོང་། མཚན་གཅིག་ལ་ཁྔོང་གིས་སང་རི་དེ་ཚོས་མའ་ིནང་དུ་བླུགས་ཡྔོད། 
འྔོན་ཀང་གལ་ཆེ་ཤྔོས་དེ་བརེ་བ་ཡིན་པ་ལས་གྔོམས་གཤིས་མ་རེད།  

  ཉིན་གསུམ་པར་ཁྔོང་ཚོས་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་མེ་འཁྔོར་ལ་ཞུགས་ནས་མིག་ཆུ་འགའ་ཤས་ཤིག་བརྒྱབ་པ་རེད། 
ཊར་མེ་ཝི་གི་ལི་ཡར་ས་ཚིགས་སུ་ཨ་ཁུ་མི་ཁེ་རི་ལྔོ་དང་མཉམ་དུ་མྔོ་ཊའི་ཁ་ལྔོ་བ་དང་མཉམ་དུ་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་སླེབས་ཡྔོད། ཟི་ཟི་དང་། ཨ་ཁུ་མ་རི་ཆི་ཡ། 

ཨ་ཁུ་པེ་པི་ན་བཅས་ཀིས་ང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་དེར་སྒུག་ཡྔོད། ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་(Domodossola)ཡི་པི་ནེ་སི་པི་སླེབས་ཡྔོད་པ་ལྟ་བུ་རེད།  

  དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་པར་ང་ཚོ་བྷ་ཌི་ཝེ་ཆི་ཡ་ལ་ཕའི་ཨ་མ་ལགས་ཀྔོན་སེ་ཊ་དང་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཕའི་སྤུན་མཆེད་དང་སྤུན་མཆེད་གཉིས་འཚོལ་བར་སྔོང་། 
ཨ་མ་ལགས་ཀི་ཐ་མག་འཐེན་མཁན་དང་མཉམ་དུ་ཁྔོམ་གཞུང་དུ་ཁང་མགི་དེའི་མི་མང་མང་པྔོ་ཞིག་གིས་ང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ངྔོ་ཤེས་ནས་མི་གཞན་གིས་སྐད་ཆེ

ན་པྔོས་དྲན་བཞིན་ཡྔོད། "ཀྔོན་སེ་ཊི་ན་ཁྔོ་མྔོའི་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་སླེབས་བྱུང་།"  

  འྔོ་དང་། འཐམ་འཁྱུད། གདྔོང་དམར་པྔོ། དེ་ང་ལ་རི་ལམ་ཞིག་རེད་འདུག ང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཕིར་ཐྔོན་ནས་ལྔོ་ལྔ་ཙམ་འདས་ཟིན་ཡྔོད།  

  ཉིན་གཉིས་ཀི་རེས་སུ་ང་ཚོས་ཊ་ཨྔོར་མི་ན་ལ་ཡྔོད་པའི་ག་འཁྔོར་ཁ་ལྔོ་བ་"Cauzi I Lupu" མཉམ་དུ་བཟྔོས་ཡྔོད། 
ཉིན་གུང་ཁྔོང་གིས་ང་ཚོ་ཟ་ཁང་ལ་འཁིད་ནས་དེར་ལག་ཤུབས་དཀར་པྔོ་དང་མཉམ་དུ་བཞེས་ཡྔོད། གྷུའུ་དང་ང་གཉིས་ཀིས་གདྔོང་ལ་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་ནས་ 

"དངུལ་དེ་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་འདང་ངསེ་ཡིན་ནམ།" 
ང་ཚོ་ནྔོ་ཝ་ར་ལ་ཕིར་ལྔོག་ནས་ཡིད་ཚིམས་པའི་དགྔོང་མྔོ་དེ་ལ་ཊི་ཨྔོར་མི་ན་དང་དེ་ནས་ཀ་སི་ཊེལ་མྔོ་ལ་ལ་ཕེབས་ཡྔོད།  

  ཉིན་རེས་མར་ཌྔོ་མཌྔོ་སྔོ་ལ་ལ་ལྔོག་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་སླེབས་ཡྔོད། མི་ཚེ་གསར་པའི་ཁས་ལེན་དེས་ང་ཚོར་སྒུག་ཡྔོད།  
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ལའེུ་བཅུ་བཞ་ིཔ་-ང་ཚའོ་ིབྱ་ཚང་དང་པྔོ།  

  

  ༡༩༥༠ དང་ ༡༩༥༠ ལྔོར་ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་ལ་འགྲྔོ་རྒྱུའི་འགྔོ་བཙུགས་ཡྔོད་ཀང་། ངས་ཐེངས་དང་པྔོ་འགྔོ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་རེད།  

  མཚོ་གྲུ་གྲུ་གཟིངས་སེང་གི་མེ་འཁྔོར་གི་བང་སིག་དེ་ང་ཚོ་ས་ཐྔོག་ལ་ལྷུང་ནས་མེ་ཌྔོན་ནི་ན་ཌེལ་པྔོར་ཊྔོ་དང་སི་སི་ལི་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཕིར་ཐྔོན་ཡྔོད།  

  མིག་ཆུ་ཤྔོར་ནས་ང་ཚོ་རླངས་འཁྔོར་ལ་ལྔོག་ནས་ཤིང་གི་བང་ཁི་སེང་ལ་བསད་ཡྔོད། དེ་ནས་བག་ལེབ་མེད་པ་རེད།  

  མཚན་མྔོར་ང་ཚོས་མཇིང་པ་འཁིལ་བཞིན་དུ་བཙུན་མ་དེ་དང་འབེལ་བ་བྱེད་འགྔོ་ཚུགས་པ་རེད། 
ད་ལྟ་དང་རེས་སུ་ང་ཚོས་སེའུ་ཁུང་ནས་ཕིར་ལྟ་བར་ལངས་ཡྔོད། 
ས་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཁག་ནང་རྡུལ་ཕྲན་གིས་གྲྔོང་ཁེར་གི་མིང་ནས་སྐད་ཆེན་པྔོས་ཁབ་བསགས་བྱས། 

ནེ་པལ་གི་ལམ་ཟུར་དུ་པི་ཛ་བཙོང་མཁན་གི་"གུ་གི་ལི་ཡྔོན་ནི་"དེ་ཡྔོད། 
དེ་ནས་ཁྔོང་ཚོས་འགྲུལ་བཞུད་པ་ཚོ་ནས་དངུལ་དང་པྔོ་བཟྔོས་རེས་མེ་འཁྔོར་དེ་འགྲྔོ་ནས་ཁྔོང་ཚོ་ལ་དངུལ་དང་པི་ཛ་ཆགས་ཡྔོད།  

  རིམ་བཞིན་ང་ཚོ་མི་ལན་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས། ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་(Domodossola) 

ལ་འགྲྔོ་བའི་མེ་འཁྔོར་ནང་ལ་ང་ལ་ལྔོ་ལྔ་སྔོན་ལ་ཐེངས་དང་པྔོ་སེམས་འགུལ་དེ་མྔོང་ཚོར་བྱུང་བ་ཚོར་བ་རེད། 
ཐེངས་འདིར་ངའི་བཟའ་ཟླ་ཇུ་ཡུས་དང་མཉམ་དུ་ཡྔོད། ཉིན་དགུང་ང་ཚོ་འགྲྔོ་ཡུལ་ལ་སླེབས་ཡྔོད།  

  མམ་མི་ན་དང་ཇུ་སི་ཨར་མན་ཌྔོའི་ཨ་ཕ་གཉིས་ཀིས་ང་ཚོ་ལ་སྒུག་ཡྔོད། དེ་ནི་སྔོ་སིད་ཀི་མཛད་སྔོ་ཞིག་རེད། གལ་ཏེ་ཁྔོང་ཚོས་དྲིལ་བརྡ་གཏྔོང་ཐུབ་ན།  

  ཨ་མ་ཨྔོ་ལིམ་པི་ཡ་ནས་གུང་ཚིགས་མགྔོགས་པྔོ་ཞིག དེ་ནས་མྔོ་ཊ་རྔོང་ཁྔོངས་ཀི་ང་ཚོའི་བྱ་ཚང་གསར་པའི་ནང་ངལ་གསྔོ་བྱེད་དགྔོས། 
ཉིན་གཉིས་པའི་རེས་སུ་ངས་བཟྔོ་གྲྭའི་ནང་ལས་ཀ་སླར་ཡང་མགྔོ་བརམས་པ་དང་། ཇུ་སེ་པེ་བཟྔོ་སྐྲུན་ས་ཁུལ་དུ་ཕིར་ལྔོག་བྱས།  

  
ངའི་ཆྔོས་ལུགས་ཀི་འགན་འཛིན་ཌྔོན་བྷེ་ནེ་ཊི་ཡིས་ང་ལ་སྔོན་ལམ་འདེབས་དགྔོས་པའི་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་མི་མང་པྔོ་ཞིག་གིས་ཁྔོང་ཚོར་དགའ་པྔོ་བྱེད་པར་ཁག་ཐེ
ག་བྱེད་ཀི་ཡྔོད། སྐབས་རེ་ག་ིཡུས་དང་ང་གཉསི་ཁྔོང་ག་ིཁམི་དུ་གུང་ཚགིས་ཟ་བར་འགྲྔོ་སྐབས་ཁྔོ་མྔོ་དགའ་པྔོ་བྱུང་། 
དེ་དང་དུས་མཚུངས་ངའི་ཨ་ཅག་གཅིག་གིས་ཁིམ་ཚང་ལ་རྒྱབ་སྔོར་གསར་པ་སད་ནས་ལས་ཀ་རེད་ཡྔོད།  

  དེ་ནས་མགྔོགས་པྔོ་ང་ཚོས་མམ་མི་ན་ལ་གསལ་བསགས་བྱས་པ་དང་། ཨ་མ་ཨྔོ་ལིམ་པི་ཡ་དང་ཨ་ཕ་ཨར་མཱན་ཌྔོ་ལ་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་ཕ་མ་ཆགས་རྒྱུ་རེད།  

  ང་ལ་མངལ་ཆགས་པའི་ནད་གཞི་ཡྔོད་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་ཡྔོད་ཀང་། ལས་ཀའི་འགན་འཁི་ཞེས་འབྔོད་ཀི་ཡྔོད། 
དེ་ནས་ལས་མི་ཚོར་ད་ལྟ་ལྟར་སྲུང་སྔོབ་བྱས་མེད། གྷུས་ཀིས་ཕི་རྔོལ་གི་བཟྔོ་སྐྲུན་ས་ཁུལ་ལས་ལས་ཀ་ཡག་པྔོ་འཚོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
ཤིང་གི་ཅ་ལག་གི་བཟྔོ་གྲྭ་དཔེར་ན་ཐང་ཆུའི་ཆེད་དུ་སལ་ཚིགས་དང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ང་ཚོས་ཚོང་ཁང་ཁག་ལ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་འགྔོ་ཚུགས་པ་དང་། 
རྒྱ་ཚད་དེ་སྔོ་ཁའི་ཞྭ་མྔོ་ལས་ཆེ་རུ་འགྲྔོ་བཞིན་ཡྔོད་པས་ང་ཚོས་ཁང་པ་དེ་བརེ་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་གཅྔོད་བྱེད་དགྔོས་བྱུང་།  
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  དེ་ནས་ལས་ཁུངས་མེད་པས་ང་ཚོ་འདིར་དང་དེར་དྲིས་པར་ཕིན་པ་ཡིན། 
ཕྔོ་རྔོ་ཝི་ཌེན་སི་ཡིས་ང་ཚོར་ཁང་པའི་ཐྔོག་ཁང་གཉིས་པའི་ཁང་མིག་གཅིག་རེད་པར་བྱས།  

  དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་ང་ཚོས་འགུལ་སྔོད་སིག་འཛུགས་བྱས་པ་ཡིན། ང་ཚོ་གྲྔོང་ཁེར་གི་ལྟེ་གནས་སུ་མེད་པར་ཐག་རིང་པྔོ་མེད། 
ངའི་ལས་ཀའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡྔོད།  

  ཟླ་རེའི་ཁང་ག་དེ་ལི་རེ་༨༠༠༠ཡིན། ང་ཚོའི་ག་ཆ་ངན་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཁང་པ་དེ་ཕེབས་བསུ་དང་འྔོད་མདངས་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། 
ང་ཚོ་ལ་ས་ཞིང་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མ་འགའ་ཤས་ཡྔོད་སིད་པ་རེད། དེར་དྲི་ཞིམ་གི་སན་ར་དང་མེ་ཏྔོག་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་དགྔོས།  

  
ང་ཚོའི་ཁང་མིག་གཙང་མ་བཟྔོས་ནས་སེའུ་ཁུང་དེ་ཚོ་ལ་གུར་མཛེས་པྔོ་གྔོན་ནས་མན་ཊུ་ཡ་དང་ཐབ་ཚང་ནང་དུ་སེའུ་ཁུང་ཡྔོད་པའི་སྔོ་ཡྔོལ་ལ་རེན་འབེལ་ཞུ་ཆེད
་དུ་གྔོན་ཆས་གྔོན་ཡྔོད། གནས་སྔོ་བྱས་རེས་འཚོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མུ་མཐུད་ཡྔོད། ངའི་གྲྔོད་པ་མངྔོན་གསལ་དྔོད་པྔོ་ཆགས་ཡྔོད། 
ཉིན་གཅིག་ལས་རྔོགས་ཤིག་གིས་ང་ལ་ཨ་མའི་གནས་བབ་ལ་ག་དུས་ཡྔོད་མིན་དྲིས་ནས་ང་ལ་བུད་མེད་ཀི་སན་པ་ལ་འགྲྔོ་དགྔོས་པའི་བསླབ་བྱ་བཏང་ཡྔོད། 
དེར་བརེན་ངས་སེར་གི་ཐྔོག་ནས་བསྐྔོ་བཞག་བྱས། སན་པས་ང་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པྔོ་སྒུག་དགྔོས་པའི་སྐད་ཆ་ཧ་ལམ་བཤད་བྱུང་། 

"ཁེད་རང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་རེས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་ཁེད་རང་སྔོན་ནས་བདུན་པ་ལ་སླེབས་ཡྔོད། ཁེད་རང་ལ་ཉེན་ཁ་ཡྔོད།" 
ཉིན་གཉིས་པར་ངས་ཡིག་ཆ་དེ་ཡིག་ཚང་ལ་སད་པ་དང་ལས་བྱེད་དེས་ཀང་ང་མི་བཟང་བ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡྔོད།  

  དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ངས་མེ་འཁྔོར་དེ་གྔོལ་ཕི་ནི་དང་། སྔོད་ཐུང་། ལྷམ། 
གཅིན་སྣྔོད་བཅས་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ང་ལ་ཨ་མ་ལགས་ལ་མཁྔོ་སྔོད་བྱེད་པའི་ཤྔོག་བུ་རིང་པ་དེ་ཚོ་ལས་ཐྔོབ་པའི་རླངས་འཁྔོར་གྲ་སིག་བྱེད་ཀི་ཡྔོད།  

  ང་ཚོ་ཡང་འཁྔོར་ལྔོའི་རྐུབ་སེགས་དེ་ཉྔོ་བར་སྔོང་ཡྔོད། 
དེ་ཕྔོ་མྔོ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་པར་ངས་བརྐྔོས་པའི་ཤྔོག་བུ་དང་མཉམ་དུ་ངས་བཟྔོས་པའི་ཤྔོག་བུ་དང་མཉམ་དུ་གྲ་སིག་བྱས་ཡྔོད། 
མཐའ་མར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་༢ཉིན་གི་དགྔོང་མྔོ་ཆུ་དེ་ཆག་པ་དང་ལག་སམ་དེ་གྲ་སིག་ཡྔོད་པའི་ཐྔོག་ནས་ང་ཚོས་སན་ཁང་དུ་བསྔོད་ཡྔོད། 
ང་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་མཁན་གི་བུད་མེད་སན་པས་གི་ཡུས་ལ་ཁྔོ་རང་ཁིམ་དུ་འགྲྔོ་ཐུབ་ཀི་ཡྔོད་ཅེས་བརྔོད་ཡྔོད། 
ལས་ཀ་དེ་ད་ལྟ་ནས་འགྔོ་བཙུགས་པ་དང་ཆུ་ཚོད་༢༠ཙམ་འགྔོར་ཡྔོད། 
ཉིན་གཉིས་པར་ང་ད་དུང་སེལ་འདྲེན་ཁང་ནང་སྒུག་བཞིན་པའི་སྐབས་ཁྔོང་གིས་ཨ་མའི་གནས་བབ་ལ་ལྔོག་ཡྔོད།  

  དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་སེང་དུ་བུ་ཞིག་སེས་ནས་སན་གཡྔོག་མ་དེ་སེས་མ་ཐག་པའི་ཕྲུ་གུ་དེའི་ཨ་ཕ་ལ་བརྡ་སྔོད་བྱེད་པར་ཕིན་པ་དང་། 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རེས་སུ་ཁྔོང་གིས་ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་དང་པྔོ་དེ་ལ་འཐམ་འཁྱུད་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། 
ཆུ་ཚོད་འགའ་ཤས་རེས་སུ་ཕ་མ་དང་ཨ་ཁུ་དང་སྤུན་མཆེད་ལ་ཡང་གནས་ཚུལ་སད་ཡྔོད། འཛམ་གིང་ས་ཕྔོགས་གང་ས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཐྔོག་མ་ཡིན་པ་འདྲ།  
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ལའེུ་བཅྔོ་ལྔ་བ། ང་ཚསོ་ལྷ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ།  

  

  སེས་ནས་ཆུ་ཚོད་འགའ་ཤས་རེས་མངལ་ཆགས་སེ་ཚན་གི་སན་གཡྔོག་མ་ཚོས་ང་ལ་ཤ་དང་རུས་པའི་སྔོག་ཆགས་འདི་ཉལ་བར་འཁེར་ཡྔོང་སྔོང། 
ཁྔོང་ཚོས་ང་ལ་འཇབ་རྒྔོལ་བྱས། བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཟི་ཟེ་ཐུམ་སིལ་བྱས་པའི་པེ་ཛའི་བྱིས་པ་གཞན་ཞིག  

  སན་ཁང་དུ་བསད་པའི་དུས་ཚོད་དེ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཡིན། ཁིམ་དུ་ལྔོག་མ་ཐག ང་ཚོ་སན་ཁང་གི་ཆྔོས་ཁང་ལ་"གཙང་ས་"བྱེད་པར་ཕིན་པ་ཡིན།  

  སན་ཁང་ནང་དུ་ཡྔོད་ཚད་ནང་ལ་འགྲྔོ་རྒྱུར་གྲ་སིག་ཡྔོད་ཀང་། དེ་ངའི་མགྔོ་ལ་བསྒྱུར་འགྔོ་ཚུགས་ཡྔོད། སན་གཡྔོག་མ་དེས་ཚ་བ་ཚོད་ལྟ་བྱས། 39. 

ངའི་བྱིས་པ་དང་ངས་ཉིན་གཉིས་ཙམ་བཀག་དགྔོས་བྱུང་། མཐའ་མར་རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཉིན་ང་ཚོ་ནང་ལ་ཕིན་པ་ཧ་ལམ་དྲག་སེད་བྱུང་། 
གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་ཨར་མན་ཌྔོ་དེ་ཨ་ཕའི་ཇུ་སེ་པེ་དང་། གྲྔོགས་པྔོ་མ་རིའུ་ཤི་ཡ་མ་ཌི་རིན་དང་། ང་ལ་བྱེད་སྔོ་དེར་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་པའི་དགའ་སྔོ་དེ་མེད། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒན་རྒྔོན་ཚོས་ཁིམ་དུ་བསད་དགྔོས་པའི་བསླབ་བྱ་བཏང་ཡྔོད། བཅུད་ལེན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གྲ་སགི་བྱེད་པར་ང་ཡིད་ཚིམས་ཡྔོད།  

  མི་ཚེ་གསུམ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡྔོད་ཀང་། ང་ལ་དེ་ཧ་ཅང་ལེགས་པྔོ་བྱུང་། ང་ལ་འྔོ་མ་མང་པྔོ་འདུག 
ཕྲུ་གུ་དེ་འཚར་ལྔོངས་བྱུང་ནས་བདུན་ཕྲག་རེ་རེར་ཁྔོ་རང་བྱིས་པའི་དུས་ཚོད་ལྟེ་གནས་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པར་བསལ་གི་ཡྔོད།  

  ལམ་འགྲྔོ་མེད་པར་བཟྔོ་གྲྭའི་ལས་ཀ་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་མཇུག་ཏུ་སླར་གསྔོ་བྱུང་ཡྔོད། དེ་ནས་བྱིས་གསྔོ་ཁང་གི་སླྔོབ་གྲྭ་མེད་པ་རེད། 
ཨ་མ་ལགས་ཀིས་ཁྔོང་ལ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རེ་ལ་ལྟ་རྔོག་བྱེད་པར་མྔོས་མཐུན་བྱས་ཡྔོད།  

  ངས་ཇུ་སི་དྲུག་གི་སྐྔོར་ར་བཟྔོས་སྐབས་ལས་ཀར་མ་འགྲྔོ་གྔོང་ཁྔོང་གིས་ཁྔོང་ལ་རས་སྔོན་བཏང་ནས་ཁྔོང་གི་འགྲྔོ་ཡུལ་ལ་འཁིད་པ་རེད། 
དྲན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྲུ་གུ་འདི་ལ་སྡུག་བསལ་མྔོང་བ་དང་། ངས་ཁྔོ་དང་མཉམ་དུ་ངུས་པ་རེད།  

  ལམ་འགྲྔོ་མེད་པར་ངས་ལས་ཀ་དེ་བཞག་ཐུབ་མ་སྔོང་། དལ་བུས་ངང་ནས་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་ང་ཚོས་ལམ་གསུམ་གི་འགྲུལ་བཞུད་མུ་མཐུད་དུ་སེལ་ཡྔོད། 
སབས་བཅྔོལ་གི་ཉིན་དང་པྔོ་ལ་གི་ཡུས་མཐར་ཁེ་བཟང་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད་པ་རེད། ལྔོ་གཉིས་ཙམ་རིང་ཁྔོང་གིས་སླྔོབ་ཆུང་ནང་བཙོན་ཁང་དེ་བཟྔོས་ཡྔོད། 
དེར་བརེན་ཁྔོང་ལ་གྲྔོང་ཁེར་ནང་ཁ་པར་བཏང་ནས་མཐུན་སིལ་གི་ས་ཆ་ཞིག་བཟུང་ཡྔོད།  

  
དེ་ལྟར་བཟྔོ་གྲྭའི་ནང་དུ་ལས་ཀ་བཞག་ནས་ཕྲུ་གུ་དེ་ལ་སྤུན་མཆེད་ཆུང་ཆུང་ཞིག་སྔོད་རྒྱུར་སྒུག་བཞིན་པའི་ཕྲུ་གུ་དེ་ལ་རང་ཉིད་བྔོ་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་ནས་བལྟ
ས་ཡྔོད། ༡༩༦༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཕྲུ་གུ་གཉིས་པ་སེས་པའི་རྐྱེན་གིས་ང་ཚོ་ལ་དགའ་བསུ་ཞུས་ཡྔོད། 

ལུའུ་སི་ཡཱ་ནྔོ་ལ་སྐྲ་སེར་པྔོ་ཡྔོད་པའི་པགས་པ་ལས་གསལ་པྔོ་ཆགས་ཡྔོད། ལྷ་སྒྲུང་ཞིག གཟའ་ཉི་མ་ཉིན་ ༢༦ ལ་ཌེ་ཌི་ཇུ་སི་(Dadd Giuse) དང་། 
ཐེངས་འདིར་ང་ཁིམ་དུ་བསད་དགྔོས་བྱུང་། 
སེས་སྐར་ག་ིདུས་ཡུན་རསེ་སུ་ངས་ལས་ཀ་ད་ེབཞག་ནས་མཛསེ་སྡུག་ལྡན་པའ་ིཕྲུ་གུ་གཉསི་ལ་རང་སྔོག་བྔོས་བཏང་ཡྔོད།  

  ༡༩༦༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཨར་མཱན་ཌྔོ་སྔོན་པྔོ་གྔོན་པ་དང་དཔུང་པ་ལ་ཡྔོད་པའི་སྣྔོད་ཆས་དེ་གཞི་རིམ་གི་གཞི་རིམ་དུ་འགྔོ་བཙུགས་པ་རེད། 
ང་ཚོས་དགེ་རྒན་ལིའྔོ་པར་ཌི་ལ་མིག་ཆུ་འགའ་ཤས་བཏང་ནས་བྔོ་གཏད་བྱས།  
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དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཌྔོ་མྔོ་ཌྔོ་སྔོ་ལ་གྲྔོང་ཁེར་གི་གྲྔོང་སེའི་སི་ཁབ་ཀིས་གྲྔོང་ཁེར་གི་ཁང་པའི་ཐྔོག་ཁང་གཉསི་པའི་ནང་ཁྔོང་ལ་སྔོད་གནས་ཕུལ་ནས་གྷུ་སི་(G

euse)བསྡུ་རུབ་བྱས། ཉིན་འགའི་ནང་ང་ཚོས་སིག་འཛུགས་བྱས་པ་ཡིན། དབུས་སུ་ང་ཚོར་བདེ་སིད་ཚང་མ་ཡྔོད། 
དགྔོང་མྔོ་སྔོ་ཆེན་པྔོ་དེ་སྔོ་བརྒྱབ་རེས་ང་ཚོ་གྲྔོང་ཁེར་གི་རྒྱལ་རབས་ཡིན། ང་ཚོས་གྲྔོང་ཁེར་གི་སི་ཁབ་ཡིག་ཚང་གི་སྔོ་རའི་བྱེད་སྔོ་ཁག་ལ་བདེ་པྔོའི་ངང་ཞུགས་ཐུབ། 
ང་ཚོའི་སེའུ་ཁུང་ནས་ང་ཚོས་ལྔོ་བརྒྱ་འཁྔོར་བའི་སྔོལ་རྒྱུན་ནས་ཁྔོམ་རའི་ཆ་ཤས་ཤིག་མཐྔོང་།  

  དེ་དང་དུས་མཚུངས་ལུའུ་སི་ཡཱ་ནྔོ་ཡིས་གྔོམ་པ་ཐྔོག་མ་བརྒྱབ་པ་རེད། ཁྔོང་གྲྔོང་ཁེར་གི་ལས་བྱེད་པའི་མཚོན་རགས་ཆགས་ཡྔོད།  

  གི་ཡ་སི་ལ་མཇུག་སིལ་ཆེད་ངས་ལས་ཀ་གསར་གཏྔོད་བྱེད་འདྔོད་ཡྔོད། ངས་གྲྔོགས་པྔོའི་ཆེད་དུ་སེའུ་ཁུང་དང་། ཉལ་ཁི། 

མལ་ཁི་བཅས་གྔོན་འགྔོ་ཚུགས་པ་རེད། སྐད་དེ་ཁ་གཏྔོར་འདུག དེར་བརེན་ང་"སྔོ་ཡྔོལ་གི་བུད་མེད་"ཆགས་ཡྔོད། 
གུའུ་སི་པེ་ཡིས་ཁྔོང་གི་དུས་ཚོད་སྔོང་ཕྲག་འགའ་ཤས་ནང་གད་སིགས་ཀི་སིག་སྦྱྔོར་གྲ་སིག་བྱེད་པར་སླྔོབ་སྦྱྔོང་བྱས་པ་དང་། 
དཀྔོན་མཆྔོག་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

  ༡༩༦༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ཉིན་ལུའུ་སི་ཡཱ་ནྔོ་ཡིས་ཀང་དགེ་རྒན་ལུའུ་ས་ཅེ་རི་དང་མཉམ་དུ་སླྔོབ་གྲྭ་འགྔོ་བཙུགས་པ་རེད།  

  དུས་ཚོད་མགྔོགས་པྔོ་འགྲྔོ་གི་རེད། དབྱར་དུས་ང་ཚོ་ཨི་ཊ་ལིའི་མཐའ་འཁྔོར་དུ་སྔོད་ཁང་གི་གུར་འཁེར་ནས་གུང་གསེང་ལ་ཕིན་པ་ཡིན། 
མཚམས་མཚམས་སུ་ངའི་ཕ་ཡུལ་སི་སི་ལི་ལ་སླེབས་ཡྔོད།  

  ༡༩༧༣ ལྔོའི་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་ང་ཚོ་ཝལ་ཌི་ཨའྔོ་སི་ཊ་ལ་སྔོད་ཁང་བརྒྱབ་ནས་མངལ་ཆགས་པའི་ནད་རགས་དང་པྔོ་ཐྔོབ་འགྔོ་ཚུགས་པ་རེད། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཁྔོང་གི་ཨ་ཅག་ཆུང་ཆུང་ཌ་ནི་ལ་ལྔོ་བཅུ་བརྒྱད་དང་ལུའུ་སི་ཡཱ་ནྔོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སླེབས་ཡྔོད། 
དེ་ནི་དུས་ཆེན་གི་དུས་ཚོད་དང་གྲྔོང་ཁེར་གི་སྔོ་ཁར་ཡྔོད་པའི་གཞུ་ཟིང་ཟིང་པྔོ་དེ་ལ་དྔོ་སྣང་བྱེད་མཁན་གི་མི་ཚོས་དེ་ནི་དགྔོད་བྔོ་བྔོ་ཞིག་རེད་བསམ་གི་འདུག 
ཆྔོས་ཁང་གི་བ་མ་དེས་ང་ཚོར་ཨིསི་ཊར་གི་མཚན་མྔོར་ཁྲུས་གསྔོལ་སྲུང་བྱེད་དགྔོས་པའི་བསླབ་བྱ་བཏང་ཡྔོད།  

  མུན་ནག་ལས་ཕིར་ཐྔོན་དང་། ཐེངས་འདིར་ངས་ཀང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་༡༣ཉིན་གི་དགྔོང་མྔོར་བྱེད་སྔོ་དེར་མཉམ་ཞུགས་བྱས། 
ཉིན་གཉིས་པའི་ཉིན་མྔོའི་གཏམ་བཤད་ཀི་ཐྔོག་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་མགྲྔོན་འབྔོད་བྱས།  

  ཌེ་ནིལ་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་ཕིན་པ་དང་ང་ཚོ་ད་ལྟ་རྒན་རྒྔོན་ཡིན། ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་གསུམ་གིས་ང་ཚོར་ཚ་བྔོ་༧སད་ཡྔོད། དེ་དག་ནི་སི་ཊེ་ཕ་ནྔོ་དང་། ཝར་ཇི་ནི་ཡ། 
གི་རེ་ཊ། ལྔོ་རེན་ཟྔོ། རེ་བྷེ་ཁ། ལེ་ཊི་ཛི་ཡ།  

  གཏམ་རྒྱུད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བཞིན་ཡྔོད། ཕི་ལྔོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཇི་ཡུས་དང་ང་གཉིས་ཀིས་ལྔོ་ངྔོ་ ༦༠ རིང་མཉམ་དུ་རེན་འབེལ་ཞུས་པ་ཡིན།  

  

  ང་ཚོས་དཀྔོན་མཆྔོག་དང་། མ་ཌྔོ་ན་དང་། ང་ཚོ་ལ་དགའ་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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མག་ཛ་ཀྔོན་སེ་ཊ་མག་ལིའྔོ་(Mazza Concetta Maglio)ནི་༡༩༣༦ ཟླ་༤ ཚེས་༡༨ ཉིན་ནྔོ་ཝ་ར་ཌ་ིསི་སི་ལི་ཡ་ལ་སེས།  
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ཟུར་ཐྔོ།  

  

1. ཕ་མའི་ཁང་པ།  

2. འཛམ་གངི་ཕི་རྔོལ་དུ།  

3. བེྱ་ཐང་གི་རདེ་མྔོ།  

4. སྣུམ་དང་འབུ་སིན་དང་མགི་ངན་པ།  

5. འུག་པ།  

6. ཝྔོ་སི་ཡས་ང་ལ་དགྔོངས་ཡང་གནང་། (སྐར་མའི་འྔོད་མདངས།)  

7. ཨེ་མི་ལི་ཡ།  

8. མཆུ་སྔོས་འཕུར་སྔོད་བེྱད་པ།  

9. གནམ་ག་ིསྔོ་པ།  

10. ལ་བེ་ལ་ཏུ་ས།  

11. ཤེལ་གི་གདྔོང་།  

12. ཝི་ཡྔོ་ལེཊ།  

13. མི་ཚེ་གསར་པ།  

14. ང་ཚོའ་ིབྱ་ཚང་ཐྔོག་མ།  

15. ང་ཚོས་ལྷ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ།  
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